


ACCOMMODATION  

Definition  

As we know that in an emmetropic eye, parallel rays of light coming from infi 
nity are brought to focus on the retina, with accommodation being at rest. 

However, our eyes have been provided with a unique mechanism by which 
we can even focus the diverging rays coming from a near object on the retina 
in a bid to see clearly. This mechanism is called accommodation. ln this 
increase in the power of crystalline lens occurs due to increase in curvature of 
its surfaces.  

Mechanism of accommodation  

accommodation is achieved by a change in the shape of lens as below: 

 When the eye is at rest (unaccommodated), the ciliary ring is large and keeps 
the zonules tense. Because of zonular tension the lens is kept compressed 
(flat) by the capsule. 

Contraction of the ciliary muscle causes the ciliary ring to shorten and thus 
releases zonular tension on the lens capsule. This allows the elastic capsule to 
act unrestrained to deform the lens substance. Title lens then alters its shape to 
become more convex or conoidal (to be more precise). The lens assumes 
conoidal shape due to configuration of the anterior lens capsule which is 
thinner at the centre and thicker at the periphery. 

Far point and near point 

 The nearest point at which small objects can be seen clearly is called near 
point or punctum proximum and the distant (farthest) point is called far point 
or punctum remotum. Far point and near point of the eye. These vary with the 
static refraction of the eye:  

• In an emmetropic eye far point is infinity and near point varies with age. 

 • In hypermetropic eye far point is virtual and lies behjnd the eye.  

• In myopic eye, it is real and lies in front of the eye.  

Range and amplitude of accommodation  

Range of accommodation. The distance berween the near point and the far 
point is called the range of accommodation.  

.ةحار ةلاح يف فيكتلا دوجو عم ،ينعلا ةيكبش ىلع زيكرتلا ىلإ ةياهنلالا نم ةمداقلا ةيزاوتلما ةيئوضلا ةعشلأا هيجوت متي ، ينعلل ةحيحصلا ةيؤرلا ةلاح يف هنأ ملعن امك

ينعلا فيكت

.اهحطسأ ءانحنا ةدايز ةجيتن ةيرولبلا ةسدعلا ةوق يف دايدزلاا اذه ثدحيو ."فيكتلا" ةيللآا هذه ىمسُت .ةحضاو ةيؤرل اًيعس ينعلا ةيكبش ىلع بيرق مسج نم ةمداقلا ةدعابتلما ةعشلأا زيكرت نم اننِّكمُت ةديرف ةيلآب اننيعأ تدِّوُز دقف ،كلذ عمو

ينعلا فيكت ةيلآ

:هاندأ حضوم وه امك ةسدعلا لكش رييغت قيرط نع فيكتلا قيقحت متي

.)ةحطسم( ةسدعلا طغض ىلع ةلوسبكلا ظفاحُت ،ةيبدهلا ةقطنلما دش ببسبو .ةدودشم ةيبدهلا قطانلما يقبُتو ةريبك ةيبدهلا ةقلحلا نوكت ،)ةفّيكتمُ ريغ( ةحار ةلاح يف ينعلا نوكت امدنع
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 مث .ةسدعلا ةدام هيوشتل ةيرحب لمعلاب ةنرلما ةلوسبكلل اذه حمسي .ةسدعلا ةلوسبك ىلع يقاطنلا طغضلا ففخُي امم ،ةيبدهلا ةقلحلا ريصقت ىلإ ةيبدهلا ةلضعلا ضابقنا يدؤي
.طيحلما يف اكًمس رثكأو زكرلما يف قرأ نوكت يتلا ،ةيماملأا ةسدعلا ةلوسبك نيوكتل ارًظن اًيطورخم لًاكش ةسدعلا ذختت .)ةقدلل( ةيطورخم وأ اًبدحت رثكأ حبصتل ةسدعلا لكش ريغتي

ةبيرقلا ةطقنلاو ةديعبلا ةطقنلا
 )دعبلأا( ةديعبلا ةطقنلا ىمسُتو ،ةبيرقلا ةطقنلا وأ ةبيرقلا ةطقنلا حوضوب اهدنع ةريغصلا ماسجلأا ةيؤر نكمُي ةطقن برقأ ىمسُت
.ينعلل نكاسلا راسكنلاا فلاتخاب طاقنلا هذه فلتخت .ةديعبلا ةطقنلا وأ ةديعبلا ةطقنلا

ينعلا مامأ عقيو اًيقيقح رملأا نوكي ،رظنلا رصقب ةباصلما ينعلا يف •

.ينعلا فلخ عقتو ةيضارتفا ةديعبلا ةطقنلا نوكت رظنلا دعبب ةباصلما ينعلا يف •

.رمعلا مدقت عم ريغتت ةبيرقلا ةطقنلاو ةيئاهن لا ةديعبلا ةطقنلا نوكت ينعلل ةحيحصلا ةيؤرلا ةلاح يف •

emmetropic=  ينعلل ةيداعلا فيكتلاو  راسكنلأا ةلاح وأ ينعلل ةحيحصلا ةيؤرلا ةلاح

فيكتلا ةعسو ىدم

."فيكتلا قاطن" ةديعبلا ةطقنلاو ةبيرقلا ةطقنلا ينب ةفاسلما ىمسُت . فيكتلا ىدم



Amplitude of a ccommodation. Th e difference between the dioptric power 
needed to focus at near point (P) and far point (R) is called amplitude of 
accommodation (A). Thus A= P- R.  

Amplitude of accommodation and thus the near point of vision (punctum 
proximum) vary with age. 

ANOMALIES OF ACCOMMODATION 

 Anomalies of accommodation are not uncommon. These include:  

• Presbyopia,  

• Insufficiency of accommodation,  

• Paralysis of accommodation, and  

• Spasm of accommodation. 

 PRESBYOPIA 

 Pathophysiology and causes  

Presbyopia (eye sight of old age) is not an error of refraction but a condition 
of physiological insufficiency of accommodation leading to a progressive fall 
in near vision.  

Pathophysiology To understand the pathophysiology of presbyopia a working 
knowledge about accommodation (as described above) is mandatory. As we 
know, in an emmetropic eye far point is infinity (oo) and near point varies 
with age (being about 7 cm at the age of l0 years, 25 cm at the age of 40 years 
and 33 cm at the age of 45 years). Therefore, at the age of 10 years, amplitude 
of accommodation (A) =100/7 (dioptric power needed to see clearly at near 
point)-1/ oo (dioptric power needed to see clearly at far point) i.e. A (at age 
10) = 14 dioptres; 

 Similarly A (at age 40) = 100/25 -1/00 = 4 dioptres. 

 Since, we usually keep the book at about 25 cm, so we can read comfortably 
up to the age of 40 years. After the age of 40 years, near point of 
accommodation recedes beyond the normal reading or workiing range. This 
condition of failing near vision due to age-related decrease in the amplitude of 
accommodation or increase in punctum proximum is called presbyopia. 

Causes  

.A = P - R ،يلاتلابو .)A( فيكتلا ةعس )R( ةديعبلا ةطقنلاو )P( ةبيرقلا ةطقنلا دنع زيكرتلل ةمزلالا ةيرتبويدلا ةردقلا ينب قرفلا ىمسُي .فيكتلا ةعس

رمعلا مدقت عم )ةبيرقلا ةطقنلا( ةبيرقلا ةيؤرلا ةطقن يلاتلابو فيكتلا ةعس فلتخت

:فيكتلا تابارطضا

:لمشتو .ةعئاش فيكتلا تابارطضا

،يخوخيشلا رظنلا دعب •

،فيكتلا صقن •

،فيكتلا للش •

.فيكتلا جنشت •

يخوخيشلا رظنلا دعب

بابسلأاو ةيضرلما تاريغتلا
.ةبيرقلا ةيؤرلا يف يجيردت ضافخنا ىلإ يدؤي امم ،يجولويسفلا فيكتلا ةيافك مدع نم ةلاح وه لب ،راسكنلاا يف أطخ سيل )نسلا رابك دنع رظنلا رصق( يخوخيشلا رظنلا لوط

ءاضعلأل ةيعيبطلا فئاظولا في تاريغتلا ةسارد 

 ةيئاهن لا ةديعبلا ةطقنلا نوكت ،ةميلسلا ينعلا يف ،فورعم وه امك .)هلاعأ حضوم وه امك( فيكتلاب ةيلمع ةفرعم نم دب لا ،يخوخيشلا رظنلا رصقل ةيضرلما تاريغتلا مهفل :ةيضرلما تاريغتلا
)oo(، رمعلا فلاتخاب ةبيرقلا ةطقنلا فلتختو )فيكتلا ةعس نوكت ،تاونس 10 رمع يف ،كلذل .)امًاع 45 رمع يف مس 33و ،امًاع 40 رمع يف مس 25و ،تاونس 10 رمع يف مس 7 يلاوح 
)A( = 100/7 )ةبيرقلا ةطقنلا يف حوضوب ةيؤرلل ةمزلالا ةيراسكنلاا ةردقلا( - 1/ oo )ةديعبلا ةطقنلا يف حوضوب ةيؤرلل ةمزلالا ةيراسكنلاا ةردقلا(، نأ يأ A )14 = )تاونس 10 رمع يف 
.رتبويد 4 = 1/00 - 100/25 = )امًاع 40 رمع يف( A ،لثلمابو ؛رتبويد
 ىمسُت .يعيبطلا لمعلا وأ ةءارقلا قاطن نع ةبيرقلا فيكتلا ةطقن عجارتت ،ينعبرلأا نس دعب .امًاع 40 رمع ىتح ةحارب ةءارقلا اننكميف ،مس 25 يلاوح دعُب ىلع باتكلا يقبن امً ةداع اننأ امبو
.يخوخيشلا رظنلا دعب ،ةبيرقلا ةطقنلا يف ةدايز وأ رمعلاب ةطبترلما فيكتلا ةعس ضافخنلا ةًجيتن ةبيرقلا ةيؤرلا فعض يف لثمتت يتلا ،ةلاحلا هذه



Decrease in the accommodative power of crystalline lens with increasing age, 
leading to presbyopia, occurs due to: 

 l. Age-related changes in the lens which include: 

 • Decrease in the elasticity of lens capsule, and 

 • Progressive increase in size and hardness (sclerosis) of lens substance 
which is less easily moulded.  

2. Age-related decline in the ciliary muscle power may also contribute in 
causation of presbyopia. 

 Causes of premature presbyopia are:  

• Uncorrected hypermetropia.  

• Premature sclerosis of the crystalline lens. 

 • General debility causing presenile weakness or ciliary muscle. 

 • Chronic simple glaucoma. 

 Symptoms  

1. Difficulty in near vision. Patients usually complaint of difficulty in reading 
small prints (to start with in the evening and in dim light and later even in 
good light). Another important complaint of the patient is difficulty in 
threading a needle, etc.  

2. Asthenopic symptoms due to fatigue of the ciliary muscle are also 
complained after reading or doing any near work.  

3. Intermittent diplopia, occurring due to disturbed relationship between 
accommodation a nd convergence, may be experienced by few patients. 
Treatment 

 I. Optical treatment. The treatment of presbyopia is the prescription of 
appropriate convex glasses for near work.  

Rough guide for providing presbyopic glasses in an emmetrope can be made 
from the age of the patient.  

• 45 years: + l to + l.25O  

• 50 years: + 1.5 to 1. 750  

• 55 years: +2 to+ 2.25D  

ببسب ،يخوخيشلا رظنلا دعب ىلإ يدؤي امم ،رمعلا مدقت عم ةيرولبلا ةسدعلل ةيباعيتسلاا ةردقلا يف ضافخنا ثدحي

:لمشت يتلاو ةسدعلا يف رمعلاب ةطبترلما تاريغتلا .1

 .ةسدعلا ةلوسبك ةنورم ضافخنا •
.بعصأ اهليكشت لعجي امم ،ةسدعلا ةدام )بلصت( ةبلاصو مجح يف ةيجيردت ةدايز •

يخوخيشلا رظنلا دعب يف ببستلا يف اضًيأ ةيبدهلا تلاضعلا ةوق يف رمعلاب طبترلما روهدتلا مهاسي دق .2

:يه ركبلما يخوخيشلا رظنلا دعب بابسأ

.ححصلما ريغ رظنلا دعب •

.ةيرولبلا ةسدعلل ركبلما بلصتلا •

.ةخوخيشلا لبق ام وأ ةيبدهلا تلاضعلا يف اًفعض ببسي ماع فعض •

.ةنمزلما ةطيسبلا اموكولجلا •

ضارعلأا
 .)ةديجلا ةءاضلإا يف ىتح دادزت مث ،ةتفاخلا ةءاضلإا يفو ءاسلما يف أدبت( ةريغصلا فورحلا ةءارق يف ةبوعص نم ىضرلما وكشي امً ةداع .ةبيرقلا ةيؤرلا يف ةبوعص .1
.كلذ ىلإ امو ،ةربلإا يف طيخلا لاخدإ ةبوعص ضيرملل ىرخلأا ةمهلما ىواكشلا نمو

بيرق لمع يأب مايقلا وأ ةءارقلا دعب ةيبدهلا ةلضعلا داهجإ نع ةجتانلا نهولا ضارعأ نم ىوكشلا اضًيأ متي .2

.براقتلاو فيكتلا ينب ةقلاعلا بارطضا ببسب ثدحي يذلاو ،عطقتلما ةيؤرلا جاودزا نم ىضرلما نم ليلق ددع يناعي دق .3

.برق نع لمعلل ةبسانم ةبدحم تاراظن فصو وه يخوخيشلا رظنلا دعب جلاع .يرصبلا جلاعلا .١
جلاعلا

.ضيرلما رمع ىلع ءًانب طسوتلما رظنلا رصق يوذ صاخشلأا ىدل يخوخيشلا رظنلا رصقل تاراظن ريفوتل يبيرقت ليلد دادعإ نكمي

.ةجرد 1.25 ىلإ 1 نم :امًاع 45 •

.ةجرد 1.75 ىلإ 1.5 نم :امًاع 50 •

.ةجرد 2.25 ىلإ 2 نم :امًاع 55 •

30+ ىلإ 2.5+ :ةنس 60 •



• 60 years: +2.5 to + 30  

Exact presbyopic addition required, should however, be estimated 
individually in each eye in order to determin how much is necessary to 
provide a comfortable range.  

Basic principles for presbyopic correction are:  

• Always find out refractive error for distance and first correct it.  

• Find out the presbyopic correction needed in each eye separately and add it 
to the distant correction.  

• near point should be fixed by taking due consideration for profession of the 
patient  

• The weakest convex lens with which an individual can see clearly a t the 
near point should be prescribed, since overcorrection will also result in 
asthenopic symptoms. 

Presbyopic spectacles may be unifocal, bifocal or varifocal( progressive)  

2. Surgical treatment of presbyopia is also being considered .  

INSUFFICIENCY OF ACCOMMODATION  

The term insufficiency of accommodation is used when the accommodative 
power is significantly less than the normal physiological limits for the 
patient's age. Therefore, it should not be confused with presbyopia in which 
the physiological insufficiency of accommodation is normal for the patient's 
age. 

 Causes  

l . Premature sclerosis of lens.  

2. Weakness of ciliary muscle due to systemic causes of muscle fatigue such 
as debilitating illness, anaemia, toxaemia, malnutrition, diabetes mellitus, 
pregnancy, stress.  

3. Weakness of ciliary muscle associated with primary open-angle glaucoma.  

Clinical features  

All the symptoms of presbyopia are present, but those of asthenopia are more 
prominent than the blurring of vision.  

Treatment  

حيرم قاطن ريفوتل مزلالا رادقلما ديدحت لجأ نم ينع لك يف يدرف لكشب يخوخيشلا رظنلا دعبل ةبولطلما ةقيقدلا ةفاضلإا ريدقت يغبني ،كلذ عمو

:يه يخوخيشلا رظنلا دعب حيحصتل ةيساسلأا ئدابلما

.ًلاوأ هحيحصتب مقو ةفاسملل راسكنلاا أطخ نع امًئاد ثحبا •

ديعبلا حيحصتلا ىلإ هتفاضإو ةدح ىلع ينع لك يف بولطلما يخوخيشلا رظنلا دعب حيحصت ةفرعم •

ضيرلما ةنهم ةاعارم عم ةبيرقلا ةطقنلا ديدحت بجي •

.رصبلا فعض ضارعأ روهظ ىلإ اضًيأ يدؤيس حيحصتلا يف طارفلإا نلأ ،ةبيرقلا ةطقنلا يف حوضوب ةيؤرلا اهللاخ نم درفلل نكمي ةبدحم ةسدع فعضأ فصو بجي •

يخوخيشلا رظنلا دعبل يحارجلا جلاعلا يف رظنلا اضًيأ متي .2

فيكتلا روصق
 ،كلذل .ضيرلما رمعل ةيعيبطلا فئاظولا دودحلا نم ريثكب لقأ فيكتلا ىلع ةردقلا نوكت امدنع فيكتلا روصق حلطصم مدختسُي
.ضيرلما رمعل ةبسنلاب اًيعيبط ارًمأ فيكتلا يف يفيظولا روصقلا دعُي ثيح ،يخوخيشلا رظنلا دعب ينبو هنيب طلخلا يغبني لا

.ةيوازلا ةحوتفم ةيلولأا اموكولجلاب طبترلما ةيبدهلا ةلضعلا فعض .3

.ةسدعلل ركبلما بلصتلا .1

بابسلأا

.داهجلإاو ،لمحلاو ،يركسلا ءادو ،ةيذغتلا ءوسو ،مدلا ممستو ،مدلا رقفو ،ةكهنُلما ضارملأا لثم ،تلاضعلا قاهرلإ ةيزاهج بابسأ ةجيتن ةيبدهلا ةلضعلا فعض .2

ةيريرسلا تامسلا
.ةيؤرلا حوضو مدع نم احًوضو رثكأ نوكت رصبلا فعض ضارعأ نأ لاإ ،ةدوجوم يخوخيشلا رظنلا دعب ضارعأ عيمج



1. Treatment of underlying cause is essential.  

2. Near vision spectacles in the form of weakest convex lens.  

3. Accommodation exercises help in recovery.  

PARALYSIS OF ACCOMMODATION 

also known as cycloplegia refers to complete absence of accommodation. 
Causes  

1. Drug induced cycloplegia results due to the effect of atropine, homatropine 
or other parasympatholytic drugs.  

2. Paralytic internal ophthalmoplegia (paralysis of ciliary muscle and 
sphincter pupillae) may result from neuritis associated with diphtheria, 
syphilis, diabetes, a alcoholism, cerebral or meningeal diseases.  

3. Paralysis of accommodation as a component' of complete third nerve 
parcilysis. 

Clinical features  

1. Blurring of near vision is the main complaint in previously emmetropic or 
hypermetropic patients.  

2. Photophobia (glare) due to accompanying dilatation of pupil (mydriasis)  

3. Abnormal receding of near point and markedly decreased range of 
accommodation may be required on assessment.  

Treatment  

1. Self-recovery occurs in drug-induced cycloplegia. 

2. Dark glasses are effecrive in reducing the glare.  

3. Convex lenses for near vision may be prescribed if the paralysis is 
permanent.  

SPASM OF ACCOMMODATION  

Spasm of accommodation refers to exertion of abnormally excessive 
accommodation.  

Causes  

l. Drug-induced spasm of accommodation like use of strong miotics such as 
echothiophate . 

.يرورض رٌمأ يسيئرلا ببسلا جلاع .١

.ةفيعض ةبدحم ةسدع لكش ىلع ةبيرقلا ةيؤرلا تاراظن مادختسا .٢

.يفاعتلا ىلع دعاسُت فيكتلا نيرامت .٣

فيكتلا للش
امًامت فيكتلا بايغ ىلإ ريشيو ،ةيبدهلا ةلضعلا للش مساب اضًيأ فرعُي

يواثبمسلا يبصعلا زاهجلل ةداضلما ةيودلأا نم امهريغ وأ ينبورتاموهلا وأ ينبورتلأا ريثأتل ةجيتن ةيودلأا نع مجانلا ةيبدهلا ةلضعلا للش ثدحي .1

.ةيئاحسلا وأ ةيغامدلا ضارملأا وأ لوحكلا نامدإ وأ يركسلا وأ يرهزلا وأ ايريتفدلاب طبترلما باصعلأا باهتلا نع )ةقدحلل ةرصاعلا ةلضعلاو ةيبدهلا ةلضعلا للش( يلخادلا ينعلا للش جتني دق .2

لماكلا ثلاثلا بصعلا للش تانوكم نم نوكمك فيكتلا للش .3

ةيريرسلا تامسلا
.رظنلا دعب وأ رظنلا رصق نم اقًباس نوناعي نيذلا ىضرلما ىدل ةيسيئرلا ىوكشلا وه ةبيرقلا ةيؤرلا حوضو مدع .1

.بحاصلما ينعلا ةقدح عسوت ببسب )جهولا( ءوضلا باهر .2

مييقتلا ءانثأ فيكتلا قاطن يف ظوحلم ضافخناو ةبيرقلا ةطقنلل يعيبط ريغ عجارت ىلإ ةجاح كانه نوكي دق .3

جلاعلا

.ةيودلأا نع جتانلا ةيبدهلا ةلضعلا للش تلااح يف يتاذلا ءافشلا ثدحي .1
.جهولا ليلقت يف ةلاعف ةيسمشلا تاراظنلا .2
.امًئاد للشلا ناك اذإ ةبيرقلا ةيؤرلل ةبدحم تاسدع مادختسا فصوُي دق .3

فيكتلا جنشت
 .يعيبط ريغ لكشب فيكتلا يف طرفم دهج لذب ىلإ فيكتلا جنشت ريشي

:هبابسأ
.تافويثوكيلإا لثم ةيوقلا مللأا تانكسم مادختسا لثم ،ةيودلأا نع جتانلا فيكتلا جنشت .1



2. Spontaneous spasm of accommodation is occasionally found in children 
who attempt to compensate for a refractive anomaly that impairs their vision.  

Clinical features  

1. Defective vision due to induced myopia.  

2. Asthenopic symploms are more marked than the visual symptoms. 
Diagnosis it is made with refraction under atropine cycloplegia.  

Treatment  

l. Relaxation of ciliary muscle by atropine for few weeks and prohibition of 
near work . 

2. Correction of associated causative factors prevent recurrence.  

3. Assurance and if necessary psychotherapy should be given. 

.مهرصب فعضي يذلا يراسكنلاا ذوذشلا نع ضيوعتلا نولواحي نيذلا لافطلأا دنع اًنايحأ يئاقلتلا فيكتلا جنشت ثدحي .2

:ةيريرسلا تامسلا
.ثحتسُلما رظنلا رصق نع جتانلا رصبلا فعض .1
.ةيرصبلا ضارعلأا نم احًوضو رثكأ رصبلا فعض ضارعأ .2

ةيبدهلا ةلضعلا للش ينبورتلأا ريثأت تحت راسكنلاا قيرط نع صيخشتلا متي

جلاعلا
.برق نع لمعلا عنمو عيباسأ ةعضبل ينبورتلأاب ةيبدهلا ةلضعلا ءاخرإ .1
.ضرلما راركت عنمي ةطبترلما ةببسلما لماوعلا حيحصت .2
.يسفنلا جلاعلا ،رملأا مزل اذإو ،يسفنلا معدلا ميدقت بجي .3



?يعلا ةيكبش يه ام

 تاراشإ ىلإ ءوضلا ليوتح اهتفيظو .يعلا ةرك نم يفللخا ءزلجا ف عقت ايلالخا نم ةقبط يه ةيكبشلا
ةيؤر لكش ىلع اهريسفت متي ثيح ,غامدلا ىلإ يرصبلا بصعلا ربع تاراشلإا هذه لسرُت مث .ةيبصع

غامدلا ىلإ تاراشإك هلسرتو ءوضلا ةيكبشلا لبقتست•

?ةيكبشلا ةفيظو ام

ةيئابرهك تاراشإ ىلإ ءوضلا لوتح يتلا )Photoreceptors( ءوضلل ةلبقتسلما ايلالخا ىمسُت ءوضلل ةساسح ايلاخ ىلع يوتتح•

تاراشلإا هذه ريسفتو لقنب ىرخلأا ةيبصعلا ايلالخا موقت مث•

كنويع هفوشت يللا دهشملل ةريبك ةروص ينبتو

ةعرسب جلاعُي مل اذإ ىمعلا وأ رصبلا نادقفل يدؤي دق ةيكبشلا ف ررض يأ•



:)Macula( ةعقبلا.1
)ةدايقلاو ,هوجولا زييتم ,ةءارقلا ,ليصافتلا ةيؤرل( ةقيقدلا ةيؤرلا نع لوؤسلما ءزلجا•

?ةيكبشلا ءازجأ يه ام

:)Peripheral Retina( ةيفرطلا ةيكبشلا.2
ةتفالخا ةءاضلإا فو بناولجا نم ءايشلأا ةيؤر ىلع كدعاست•

:ايلالخا نم ةيسيئر عاونأ 6 دجوي

:)Photoreceptors( ءوضلل ةلبقتسلما ايلالخا.1

 ةقبط قمعأ نم ءوضلا راعشتسا أدبي :)طيرالمخاو نابضقلا( ةيئوضلا تلابقتسلما
 ةيوونلا ةقبطلا ف ةدوجولما ,ةيئوضلا تلابقتسلما يهو ,يعلا ةيكبش ف ةيولخ
 ف ةيؤرلا نع ةلوؤسم يهو ,ءوضلل ةيلاعلا اهتيساسحب نابضقلا زيمتت .ةيجرالخا
 اهنكلو ,ةريبك ةجردب ءوضلل ةساسح تسيل يهف ,طيرالمخا امأ .تفالخا ءوضلا
.حوضولا ةيلاع ناولأ ةيؤر نع ةلوؤسم يهف ,يلاتلابو .يعم يجوم لوطل ةددحم

 بطقلا ةيئانث ايلالخا عم كبشلما دنع لصاوتلل ,تاماتولغلا ,يبصعلا لقانلا ةيئوضلا تلابقتسلما مدختست :بطقلا ةيئانث ايلالخا
 ةيوونلا ةقبطلا دنع ةقبطلا هذهل ةبسنلاب اًدجً ةيحطس بطقلا ةيئانث ايلالخا ماسجأ نوكت .ةيجرالخا ةيريفضلا ةقبطلا ف
.ةيكبشلا ةيدقعلا ايلالخا ىلإ ةيبصعلا تاضبنلا لقن بطقلا ةيئانث ايلالخا ىلوتتف ,ةيلخادلا ةيريفضلا ةقبطلا ف امأ .ةيلخادلا

.ايلعلا غامدلا زكارم ىلإ دتتمو يرصبلا بصعلا ةياهنلا ف لكشُت يتلاو ,ةيبصعلا اهرواحم ربع اهاقلتت يتلا تامولعلما لسرت .يلولأا زفحملل ةيئاهنلا تلاسرلماو تلابقتسلما يه :ةيكبشلا ةيدقعلا ايلالخا



 تاريجش عم لاصتلاا للاخ نم ةيكبشلا ةيدقعلا ايلالخا ةراثإ ليدعت ىلع ةينيركاملأا ايلالخا لمعت :ةينيركاملأا ايلالخا
.يسيلالجاو GABA ةيبصعلا تلاقانلا مادختساب ,بطقلا ةيئانث ايلاخلل ةيرولمحا ةيفرطلا حيباصلما وأ ةيدقعلا ايلالخا

 .بطقلا ةيئانث ايلالخاو ةيئوضلا تلابقتسلما يب لصاوتلا ميظنت ىلع ايلالخا هذه لمعت :ةيقفلأا ايلالخا
.ةيلخادلا ةيريفضلا ةقبطلا دنع كباشتلا ةيمدع ايلالخاو ةيدقعلا ايلالخاب بطقلا ةيئانث ايلالخا لصتت

 ,اًبيرقت ةيكبشلا ايلاخ عاونأ عيمجب ايلالخا هذه لصتت .ةميلسلا ةيكبشلا ةفيظول ةيرورض يهو ,أشنلما ةّيقبد ايلاخ :رلوم ايلاخ
.ةيلخادلا ةيكبشلا ىلإ ةيئوضلا تلابقتسلما نم اهضرع لماك ىلع دتتمو
.ةيكبشلا ف ةيئاذغلا رصانعلا نزاوت ميظنتو ,تاماتولغلا ةيمس عنمو ,ةيبصعلا لقاونلا ريودت ةداعإ ىلع لمعت

?ةيكبشلا ىلع رثؤت يتلا ةعئاشلا ضارملأا يه ام



?ةيكبشلا لكاشم ضارعأ وأ تاملاع يه ام

:ةيلاتلا ضارعلأا ةظحلام دنع بيبطلا ةعجارم بجي



راذنإ اذهف ,ظوحلم لكشب اًءوس دادزت كتيؤر تناك اذإ :ةظوحلم

ةيكبشلا تاقبط يبصعلا جيسنلا

لخادلا ىلإ جرالخا نم أدبت تاقبط 10 نم ةيكبشلا نوكتت





.يعلا ةيكبش ف ءارفصلا ةعقبلا طسو ف عقت .ةصارتم طيراخم نم نوكتي ,يعلا ف ريغص يزكرم فيوتج يه ةيزكرلما ةرفلحا

 ليصافتلا اهيف ّدعُت يتلا ةطشنلأا ف رشبلل ةيرورض يهو ,)ةيعقبلا ةيؤرلا اًضيأ ىمسُتو( ةدالحا ةيزكرلما ةيؤرلا نع ةلوؤسم ةرفلحا
.اهب ةطيلمحا ةيجرالخا ةقطنلماو ةرفلحا لوح ام مازحب ةرفلحا طيُتح .ةدايقلاو ةءارقلا لثم ,ةيساسأ ةيمهأ تاذ ةيرصبلا



 ةيدقعلا ايلالخا ةقبط نوكتت ثيح ,طيسولا مازلحا يه ةرقنلل ةروالمجا ةقطنلما ?ةرقنلل ةروالمجا ةقطنلما يه ام
.طيراخملل ةفاثك ىلعأ ىلإ ةفاضلإاب ,ايلالخا نم تاقبط سمخ نم رثكأ نم

?ةرفلحا لوح ةقطنم يه ام
 دلحا نم لقأ رصبلا ةدح اهيف نوكت يتلا ةقطنلما يهو ,تاقبط عبرأ ىلإ يتقبط نم ةيدقعلا ايلالخا نم ةقبط ىلع يوتتح يتلا ةيجرالخا ةقطنلما يه ةرفلحا لوح ةقطنم
 ةقطنم ف رتموركيم 100 لكل ةيلخ 50 لباقم ,رتموركيم 100 لكل ةيلخ 12 غلبت ثيح ,ةيطورلمخا ايلالخا نم لقأ ةفاثك ىلع ةرفلحا لوح ةقطنم يوتتح .لثملأا
.يرؤبلا ريوصتلا ف طغضلا طمنل اًقفو ,ةضفخنم ةقد تاذو ةياغلل ةطوغضم تامولعم مدقُت ,ربكأ ةيطيحم ةقطنبم ,اهرودب ,ةقطنلما هذه طاُتحو .ةيزكرلما ةرفلحا

 ,ةيزكرلما ةرفلحا نم تامولعلما يرصبلا بصعلا ف ةيبصعلا فايللأا فصن نم برقي ام لمحي
.يعلا ةيكبش ةيقب نم تامولعلما يقبتلما فصنلا لمحي يح ف

بيكرتلا
 هيف ةيئوضلا تلابقتسلما ةقبط نوكتت ,م 1.5 يلاوح هضرع غلبي ,ةيكبشلل يلخادلا حطسلا ف فيوتج يه ةرقنلا
.ةيرصب ةدح ىصقأ قيقتح ف ةصصختم يهو ,طيرالمخا نم لماكلاب
.)ةيومدلا ةيعولأا نم ةيلاخ ةقطنم يهو( ةيرقنلا ةيئاعولالا ةقطنلما ىمسُت م 0.5 اهرطق ةقطنم ةرقنلا لخاد دجوت
 ةرفلحا طاُتح .ةرقنلا زكرم ف فيوجتلا نع لوؤسم حيرشتلا اذه .نادقف وأ تتشت يأ نود ءوضلا طاقتلاب اذه حمسي
.ةيكبشلا ف اًكمس رثكلأا ءزلجا وه اذهو .ةرفلحا نم ةحزانلا ةيبصعلا ايلالخا ىلع يوتتح يتلا ةرقنلا ةفاحب ةيرقنلا



 ةيغبصلا ةراهظلا ربع عقت يتلا ,ةيميشلما ةيعوأ نم يجسكلأا مظعم ىقلتتو ,ةيومدلا ةيعولأا نم ةيلاخ ةريغص ةقطنم ف ةرفلحا عقت
.اهيف ةيومدلا ةيعولأا بايغ بناج ىلإ ,طيراخملل ةيلاعلا ةيناكلما ةفاثكلا ىلإ اهيف ةيلاعلا رصبلا ةدح ةردق ىزعُتو .خورب ءاشغو ةيكبشلا

 نم ةيزكرلما ةرقنلا نوكتت .نابضق دجوت ام اًردانو ,طقف ةيطورخم ةيئوض تلابقتسم دجوت ثيح ةيزكرلما ةرفلحا وأ - م 0.35 يلاوح اهرطق - ةرفلحا وه ةرقنلا زكرم
 ,ةرقنلا فارطأ نم اًءدب ,كلذ عمو .)يسادس طمنب( ةفاثكب ةصارتم طيرالمخا هذه .رخآ ناكم يأ ف طيرالمخا نم نابضقلاب اًهبش رثكأو قرأ ,ةياغلل ةطوغضم طيراخم
. اًيجيردت طيرالمخا تلابقتسلم ةقلطلما ةفاثكلا ضفخنتو ,اًيجيردت نابضقلا رهظت



:ةفيظولا
.يعلا هيلإ رظنت يذلا هاتجلاا ف ةقيقدلا ةيؤرلل )Fovea( ةرقنلا مدختسُت
.غامدلا ف ةيرصبلا ةرشقلا نم %50 نم رثكأ لتتح اهنإف ,ةيكبشلا مجح نم %1 نم لقأ لكشت اهنأ نم مغرلا ىلعو
.)كعارذ ّدم دنع كرفظ ضرع فعض اًبيرقت وهو( يتجرد رادقبم يرصبلا لالمجا نم يزكرلما ءزلجا طقف ةرقنلا ىرت
.ةءارقلا ءانثأ ثدحي امك ,ةرقنلا وحن ةروصلا نم ةفلتخم ءازجأ هيجوتل رارمتساب امهرظن كيرتح ينيعلا ىلع بجي ,ةعساو ةيواز يطغيو اًريبك مسلجا ناك اذإو

.ةيمهأ تامولعلما رداصم رثكأ وحن ةيسلحا دراولما هيجوتب حمسي ذإ ,هابتنلااو زيكرتلا لاكشأ نم اًرهاظ لًاكش ةرقنلا ربع يرصبلا تيبثتلا ربتعُي
اًديقعت لقأ داعبأب كلذو ,ةلصلا تاذ تامولعلما ىلع طقف زيكرتلاو مهلما ريغ قايسلا لهاتج للاخ نم ,ةددلمحا ةيرصبلا ماهلما ملعت عيرست ىلع دعاسُت دق ةرقنلا ىلع ةدمتعلما ةيؤرلا نأ امك

.ةتفالخا ةءاضلإل ةساسح نوكت لا اهنإف ,)fovea( ةرقنلا ف )rods( تاّيَصُعلا دوجو مدعل اًرظن
 نم نورظني ثيح ,ةتفالخا موجنلا ةدهاشم ةلواحم دنع )averted vision( ةرشابلما ريغ ةيؤرلاب فرعُي ام ىلإ نويكلفلا أجلي ,كلذلو
.ربكأ ةلوهسب ةتفالخا ماسجلأا ةيؤر نكيم يلاتلابو ,ىلعأ تاّيَصُعلا ةفاثك نوكت ثيح ,ةيكبشلا نم ةيبنالجا قطانلما ىلإ يأ ,يعلا فرط

. يثناسكايزلاو )lutein( يتوللا لثم ةيديونيتوراكلا ءارفصلا غابصلأا نم ٍلاع زيكرت ىلع ةرقنلا يوتتح
.ةيطورلمخا ايلالخا ف لقأ ةجردب دجوت امك ,ةرقنلا نم يعاعش لكشب دتتم يتلا ةيئوضلا تلابقتسلما رواحم يهو ,)Henle fiber layer( يلنه فايلأ ةقبط ف غابصلأا هذه زكرتت
.ةساسلحا ةيطورلمخا ايلالخاب ررضلا قحلُي نأ نكيم يذلاو ,ةدشلا يلاع قرزلأا ءوضلا تاريثأت دض اًيئاقو اًرود غابصلأا هذهل نأ دقتعُيو
)قرزلأا ءوضلا يأ( ةريصقلا ةيجولما لاوطلأا هاتج اهتيساسح ليلقت قيرط نع ةرقنلا ف رصبلا ةدح زيزعت ف غابصلأا هذه مهاسُت امك



.)chromatic aberration( ينوللا فارحنلاا ريثأت ةهجاومو ةريصقلا ةيجولما لاوطلأا
.ةرقنلاب طيتح ةقلح ف طيرالمخا هذهل ةفاثك ىلعأ دجوت ذإ .ةرقنلا زكرم ف قرزلأا نولل ةساسلحا طيرالمخا ةفاثك ضافخناب اًضيأ كلذ طبتري
ةرقنلا زكرم نم ةدحاو ةجرد براقي دعُب ىلع ثدتحو ,ىرخلأا ناوللأاب ًةنراقم لقأ نوكت قرزلأا ءوضلل رصبلا ةدح نم ةجرد ىلعأ نإف ,كلذل ةجيتنو



:فصولا
 يقلخ :يعون ىلإ هميسقت نكيمو ,اًعويش ةيؤرلا تابارطضا رثكأ نم دحاو وه )ناوللأا ىمع( ناوللأا ةيؤر صقن
 فلاتخلاا اذه ىزعُيو — ثانلإا نم %0.5و روكذلا نم %8 ىلإ لصي ام ىلع يقللخا ناوللأا ىمع رثؤي .بستكمو
.ٍحنتم لكشب X موسوموركلاب ةطبترلما ةثارولا ربع لقتنت اًعويش يقللخا ناوللأا ىمع لاكشأ رثكأ نأ ىلإ راشتنلاا ف
 ةلدلأا نإف ,ةنيعم ماهم ءادأ دنع ناوللأا ىمعب يباصلما صاخشلأل ةديفم نوكت دق ةدعاسلما ةيرصبلا لئاسولا نأ مغرو
.يعيبطلا ينوللا زييمتلا نم يمدختسلما نّكتم لا اهنأ ىلإ ريشت
جلاعلل عوضلخا دعب اًنستح ةيناويلحا جذامنلا ترهظأ ثيح ,اًدراو ًلاامتحا ينيلجا جلاعلا ىقبت ,لبقتسلما فو



?ةيثارو ةلاح ناوللأا ىمع له
.ىرخأ لماوعل ةجيتن اًضيأ ثدحي دق هنكلو ,ةيثارو ةلاح ساسلأا ف ناوللأا ىمع دعُي
 غابصلأا ىلع تارفطلا هذه رثؤت .ةثورولما ةينيلجا تارفطلا وه ناوللأا ىمعل يسيئرلا ببسلا
 باصُت امدنعو .ناوللأا كاردإ نع ةلوؤسم دعُت يتلاو ,يعلا ف ةيطورلمخا ايلالخا ف ةيئوضلا
ريغتت ةينوللا ةيؤرلا نإف ,تارفطب ةيئوضلا غابصلأا هذه نع ةلوؤسلما تانيلجا

 ىلإ يدؤي امم ,نيدلاولا لاك نم ةثوروم ةينيج تارفط صخشلا ىقلتي امدنع كلذ ثدحي
.ةفلتلمخا ناوللأا ىمع عاونأ تانيلجا هذه بيترت ددحيو .ناوللأا ىمعب اًباصم هتدلاو
 ,X موسوموركلاب طبترم ٍحنتم بارطضاك فنصُيو X موسوموركلاب اًطبترم دعُي بارطضلاا اذه
.ثانلإاو روكذلا ىدل X موسومورك ىلع رهظي ثيح
امه ييسيئر يعون ىلإ مسقنيو ,اًيقلخ ناوللأا ىمع نوكي نأ نكيم ,ةلالحا هذه فو

رضخلأا-رمحلأا ناوللأا ىمع•



رفصلأا-قرزلأا ناوللأا ىمع•
.اًردان اًعون ربتعُي هنأ امك ,رضخلأا-رمحلأا ناوللأا ىمع نع ًلايلق اًفلتخم رفصلأا-قرزلأا ناوللأا ىمع دعُيو
سنلجاب طبترم ريغ لكشب تاموسوموركلا دحأ ف ةرفط ىلإ يدؤي هل ببسلما يلجا نلأ ,ةباصلإل ةيواستم ةصرف مهيدل ثانلإاو روكذلا ,عونلا اذه ف

:ناوللأا ىمعل ةيثارولا ريغ بابسلأا
.ةيئيب لماوع وأ ةنيعم ةيحص تلاالح ةجيتن هتايح نم قحلا تقو ف ناوللأا ىمعب صخشلا باصُي نأ نكيم ,تلاالحا ضعب ف
:لثم ,ةيطورلمخا ايلالخا فلت ىلإ يدؤت يعلا ف تاباصإ وأ ضارمأ نع اًتجان كلذ نوكي دقو

,)ءاقرزلا هايلما( اموكوللجا•
,)تكاراتاكلا( يعلا ةسدع ماتعإ•
رمعلاب طبترلما يعقبلا سكنتلا وأ•

:ناوللأا ىمع رابتخا قرط
:اهنمو ,ناوللأا ىمع عون ديدتح ف ةدعاسملل اهؤارجإ نكيم ناوللأا ةيؤر تارابتخا نم ةعونتم ةعومجم كانه
 قرطلا رثكأ نم .صخشلا ىدل ينوللا بارطضلاا ةجردو عون ديدحتل تارابتخلاا هذه مدختسُتو ,ناوللأا ىمع صيخشتو صحفل قرط ةدع دجوت
 طخ وأ مقر ىلع ةحول لك يوتتح .ينوللا لثامتلا ةفئازلا حئافصلا مساب فرعُت ةنّولم ةحول 38 نم نوكتي يذلاو ,اراهيشيإ حئافص رابتخا وه اًمادختسا
 نم بلطُي .ضيرلما رظن طخ عم ةمئاق ةيوازب نوكي ثيحب بيتكلا ةلامإ عم ,اًرتميتنس 75 ةفاسم نم ضيرلما ىلع اهضرع متيو ,ةنولم طاقن نم نّوكم
 نأب هابتشلاا لاح ف نكل ,ينيعلا اتلك مادختساب ةداع رابتخلاا اذه ىرجُي .طقف ٍناوث ثلاث للاخ ةحوللا ف رهاظلا لكشلا وأ مقرلا ديدتح ضيرلما
ةدح ىلع يع لكل هؤارجإ متي دقف ,يثارو سيلو بستكم ناوللأا ةيؤر ف بيعلا

 .”Farnsworth-Munsell 100 Hue“ رابتخا نم ةطسبم ةخسن وهو ,”Farnsworth D-15“ رابتخا ةمهلما ىرخلأا تارابتخلاا نم
 .اهناولأ جّردت بسح ةيطغلأا هذه بيترت ضيرلما نم بلطُيو ,اًنولم ًءاطغ 15 نم نّوكتيو ,ناوللأا ةيؤر صحفل ةيئدبم ةادأك اًبلاغ رابتخلاا اذه مدختسُي
ةفلتلمخا ناوللأا ةيؤر تابارطضا عاونأ نم ددع نع فشكلا ف رابتخلاا اذه دعاسيو .بيترتلا ماتملإ يتقيقد ىلإ ةقيقد نم ضيرلما حنُيم
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What is the lacrimal apparatus?

• The lacrimal apparatus is the medical name for your tear system. It’s a group of
glands, sacs and ducts that makes new tears and drains old ones away. Each of
your eyes has its own lacrimal apparatus.

• Your tear system is a complex network that lubricates and protects your eyes. Visit
an eye care specialist if you notice any changes in your eyes. If your eyes are too
dry or too watery, there might be something interfering with your tear system.

؟يعمدلا زاهجلا وه ام

.اهب صاخ يعمد زاهج ينع لكل .ةميدقلا فرّصُتو ةديدج اعًومد جتنُت يتلا تاونقلاو سايكلأاو ددغلا نم ةعومجم وهو .يعمدلا زاهجلل يبطلا مسلاا وه يعمدلا زاهجلا

.يعمدلا كماظن يف للخ كانه نوكي دقف ،ينتعماد وأ ينتفاج كانيع تناك اذإ .كينيع يف تاريغت يأ تظحلا اذإ نويع يئاصخأ رُز .اهيمحتو كينيع بطرُت ةدقعم ةكبش نع ةرابع يعمدلا كماظن





Function

• What does the tear system do?
• Your tear system is like an automatic irrigation system. Instead of sprinklers,

underground plumbing and drains working together to keep your lawn green, your
tear system has glands and ducts that move lacrimal fluid (the medical term for
your tears) across your eyes.

• Your eyes produce tears to protect themselves. They lubricate tissue like your
conjunctiva and cornea. They also flush foreign materials (like allergens or dust)
out of your eye. Your facial nerve — sometimes referred to as seventh cranial
nerve — controls the muscles in your face and eye that pump tears into and out of
your eye.

 ؟يعمدلا زاهجلا ةفيظو ام
 ،كتقيدح ةرضخ ىلع ظافحلل اعًم لمعت يتلا فراصلماو ةيفوجلا هايلما بيبانأو تاشاشرلا نمً لادبف .يكيتاموتوأ ير ماظن يعمدلا زاهجلا هبشي •
.كينيع ربع )عومدلل يبطلا حلطصلما( يعمدلا لئاسلا لقنت تاونقو ددغ ىلع يعمدلا زاهجلا يوتحي

 - عباسلا يفحقلا بصعلاب اًنايحأ هيلإ راشُي يذلا - يهجولا بصعلا مكحتي .ينعلا نم )رابغلا وأ ةيساسحلا تاببسمُ لثم( ةبيرغلا داولما جرخُت اهنأ امك .ةينرقلاو ةمحتللما لثم ةجسنأ يّنلُت يهف .اهسفن ةيامحل عومدلا كانيع جتنُت
.ينعلا جراخو لخاد عومدلا خضُت يتلا ينعلاو هجولا تلاضع يف



• Tears are created in lacrimal glands in the upper outside corners of your eyes.
They’re mostly salt and water. This fluid moves across your eyes as you blink and
is mixed with oil from your meibomian glands to form your tears. This keeps the
water from evaporating too quickly. Some of the oils stay along the edge of the
eyelid to keep tears from “leaking” over your eyelashes.

• Tears that have been flushed from your eyes drain away and into your tear ducts
that empty into the back of your nose.

• That’s why you might feel stuffy if you’ve been crying. Your excess tears are
flowing faster than they usually would into the back of your nose and draining
into your throat.

 .عومدلا نيوكتل سويموبيم ددغ تيزب طلتخيو ،شمرلا ءانثأ كِينيع ربع لئاسلا اذه كرحتي .ءالماو حللما نم بلاغلا يف نوكتت .يننيعلل ةيولعلا ةيجراخلا اياوزلا يف ةدوجولما ةيعمدلا ددغلا يف عومدلا جتنُت
.كِشومر ىلع "برستلا" نم عومدلا عنلم نفجلا ةفاح لوط ىلع تويزلا ضعب ىقبت .ةريبك ةعرسب رخبتلا نم ءالما عنمي اذه

كفنأ نم يفلخلا ءزجلا يف بصت يتلا عومدلا تاونق ىلإ برستت كينيع نم اهداعبا مت يتلا عومدلا

.كقلح ىلإ قفدتتو كفنأ ةرخؤم ىلإ داتعلما نم عرسأ قفدتت ةدئازلا كعومد .ءاكبلا دنع قانتخاب رعشت دق ببسلا اذهل





Anatomy

• What are the components of the tear system?
• The components of your tear system include:

• Lacrimal glands (tear glands): Lacrimal glands behind the upper outside corner of 
your eyes make the salty water that becomes your tears. The glands are each about 
the size of an almond.

• Meibomian glands: Meibomian glands on the edges of your eyelids produce oil 
that mixes with the water from your lacrimal glands to become your tears. The oil 
helps the water cling together and stay in your eyes as long as it needs to.

• Lacrimal puncta: Lacrimal puncta are the openings that pump tears out of your 
eyes. You have a punctum (the singular form of puncta) in each of your upper and 
lower eyelids on the inside of your eye, near your nose. Every time you blink, 
your puncta act like valves that drain used tears away from your eye.

؟عومدلا ماظن تانوكم يه ام

:يلي ام كيدل عومدلا ماظن تانوكم لمشت

.اًبيرقت زول ةبح مجح ةدغ لك مجح غلبي .اعًومد حبصُي يذلا حلالما ءالما ينعلل ةيولعلا ةيجراخلا ةيوازلا فلخ ةدوجولما ةيعمدلا ددغلا جتنُت :)ةيعمدلا ددغلا( ةيعمدلا ددغلا

.ةمزلالا ةدلما لاوط كِينيع يف ءاقبلاو قاصتللاا ىلع ءالما تيزلا دعاسُي .اعًومد حبصُيل ةيعمدلا ددغلا نم ءالما عم جزتمي اًتيز نوفجلا فاوح ىلع ةدوجولما نايموبيم ددغ جتنُت :نايموبيم ددغ •

 عومدلا فرّصُت تامامصك ةيعمدلا طاقنلا لمعت ،اهيف شمرت ةرم لك يف .كفنأ نم برقلاب ،كنيع لخاد يلفسلاو يولعلا يننفجلا نم لك يف ةيعمد ةطقن كيدل .كينيع نم عومدلا خضت يتلا تاحتفلا يه ةيعمدلا طاقنلا :ةيعمدلا طاقنلا
.كنيع نع ادًيعب ةكلهتسلما
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• Lacrimal sacs: Lacrimal sacs in the inside corner of your eye collect tears that
drain out of your eyes through your lacrimal puncta. They act like temporary
reservoirs for tears that have just left your eyes. They keep old tears from flooding
your tear ducts constantly.

• Nasolacrimal duct (tear ducts): Nasolacrimal duct is the medical term for your tear
ducts. Old tears that leave your eye through your lacrimal puncta and lacrimal sacs
drain into tear ducts on either side of your nose. Your tear ducts empty into the
back of your nose.

 رارمتساب قفدتلا نم ةميدقلا عومدلا عنمتو ،وتلل ينعلا ترداغ يتلا عومدلل ةتقؤم تانازخك سايكلأا هذه لمعت .ةيعمدلا طاقنلا ربع ينعلا نم جرخت يتلا عومدلا ينعلل ةيلخادلا ةيوازلا يف ةيعمدلا سايكلأا عمجت :ةيعمدلا سايكلأا •
.عومدلا تاونق ىلإ

 ةيعمدلا تاونقلا بصت .فنلأا يبناج ىلع ةيعمدلا تاونقلا ىلإ ةيعمدلا سايكلأاو ةيعمدلا طاقنلا ربع ينعلا نم ةميدقلا عومدلا قفدتت .ةيعمدلا تاونقلل يبطلا حلطصلما وه ةيفنلأا ةيعمدلا ةانقلا :)ةيعمدلا تاونقلا( ةيفنلأا ةيعمدلا ةانقلا
.فنلأا نم يفلخلا ءزجلا يف
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Conditions and Disorders
What are the most common conditions that affect my tear system?
• Some of the most common conditions that affect your tear system include:

• Dry eyes.
• Watery eyes (epiphora).
• Blocked tear ducts (nasolacrimal duct obstruction).
• Dacryoadenitis.
• Dacryocystitis.

؟يعمدلا يزاهج ىلع رثؤت يتلا اعًويش تلااحلا رثكأ يه ام

:يلي ام يعمدلا كزاهج ىلع رثؤت يتلا اعًويش رثكلأا تلااحلا ضعب لمشت •

.ينعلا فافج •

.)عمدلا( عومدلا نلايس •

.)ةيعمدلا ةيفنلأا ةانقلا دادسنا( ةيعمدلا تاونقلا دادسنا •

.ةيعمدلا ددغلا باهتلا •

عمدلا سيك باهتلا •



How Tears Work

• Tears keep your eyes wet and smooth, and help focus light so you can see clearly.
They also protect your eyes from infections and irritating things, like dirt and dust.

• Every time you blink, a thin layer of tears called a “tear film” spreads across the
surface of your cornea (the clear outer layer of the eye). Tears come from glands
above your eyes, then drain into your tear ducts (small holes in the inner corners
of your eyes) and down through your nose.

• When your eyes don’t make enough tears, or your tears don’t work the right way,
you can get dry eye.

 .حوضوب ةيؤرلا نم نكمتتل ءوضلا زيكرت ىلع دعاسُتو ،ةمعانو ةبطر كِينيع عومدلا يقبُت •
.رابغلاو خاسولأا لثم ،ةجيهُلما لماوعلاو ىودعلا نم كِينيع يمحت اهنأ امك

 )ينعلل ةيلخادلا اياوزلا يف ةريغص بوقث( عومدلا تاونق ىلإ قفدتت مث ،كينيع قوف ددغلا نم عومدلا قفدتت .)ينعلل ةفافشلا ةيجراخلا ةقبطلا( كتينرق حطس ىلع "عومدلا ءاشغ" ىمسُت عومدلا نم ةقيقر ةقبط رشتنت ،اهيف شمرت ةرم لك يف
.كفنأ ىلإً لاوصو

ينعلا فافجب باصت دقف ،ةحيحصلا ةقيرطلاب كعومد لمعت لا وأ ،عومدلا نم ةيفاك ةيمك كانيع جتنت لا امدنع





What are tears made of?

• Tear film has 3 different layers:

• The oily outer layer keeps tears from drying up too quickly and makes the surface 
of the eyes smooth.

• The watery middle layer keeps the eyes wet and nourishes the eye tissue.
• The inner mucus layer helps the tear film stick to the surface of the eyes.

ةفلتخم تاقبط 3 ىلع عومدلل ليسلما مليفلا يوتحي •

امًعان يننيعلا حطس لعجتو ةريبك ةعرسب فافجلا نم عومدلا عنمت ةيتيزلا ةيجراخلا ةقبطلا

ينعلا ةجسنأ يذغتو ينعلا ةبوطر ىلع ظفاحت ةيئالما ىطسولا ةقبطلا

ينعلا حطسب يعمدلا مليفلا قاصتلا ىلع ةيلخادلا ةيطاخلما ةقبطلا دعاست





The vitreous fills the space between the lens and the retina and consists of a 
three- dimensional collagen fiber matrix and a hyaluronan gel.
The outer surface of the vitreous, known as the cortex, is in contact with the lens 
(anterior vitreous cortex) and adherent in varying degrees to the surface of the 
retina (posterior vitreous cortex)

 )ةيماملأا ةيجاجزلا ةرشقلا( ةسدعلاب لاصتا ىلع نوكي ،ةرشقلا مساب فورعلما ،يجاجزلا مسجلل يجراخلا حطسلا
)ةيفلخلا ةيجاجزلا ةرشقلا( ةيكبشلا حطسب ةتوافتم تاجردب قصتليو

.كينورولايهلا ملاهو داعبلأا ةيثلاث ينجلاوكلا فايلأ ةفوفصم نم نوكتيو ةيكبشلاو ةسدعلا ينب غارفلا يجاجزلا مسجلا لأمي



The vitreous body is a colorless and transparent colloid of approximately 4 mL 
located in the posterior vitreous cavity behind the lens, accounting for 80% of 
the total volume of the eye. The vitreous body consists mainly of 98% water, 
with the remaining 2% containing fibrillar collagen (types II, V/XI, VI, and 
IX), hydrophilic hyaluronic acid (HA), and a small number of vitreous cells 
located in the vitreous surface layer synthesizing HA. The collagen distribution 
in the vitreous is irregular, with dense collagen in the vitreous cortex and 
denser cortical fibers near the base of the vitreous.

On the one hand, the vitreous humor functions as a component of the 
refractive interstitial in the eye, transmitting light.

On the other hand, as a viscoelastic gel, it cushions external forces and 
possesses a supportive role for the retina. Vitreous humor also constitutes a 
barrier that prevents macromolecules in the retinal vasculature from entering 
the vitreous In addition, it inhibits the proliferation of various cells and 
maintains the stability of the internal environment .

The vitreous contains low numbers of cells - hyalocytes that are confined to 
the vitreous cortex and the vitreous base
Ultra Structure of the Vitreous

Where is the vitreous humor located?
The human eye is divided into two segments, the anterior (front) segment and 
the posterior (back) segment. The vitreous humor is located in the posterior 
segment and fills the vitreous chamber, which takes up about 80% of the eye. 

 يسيئر لكشب يجاجزلا مسجلا نوكتي .ينعلا مجح يلامجإ نم %80 لثمتو ،ةسدعلا فلخ يفلخلا يجاجزلا فيوجتلا يف عقت ،لم 4 يلاوح اهمجح ،نوللا ةميدع ةفافش ةيناورغ ةدام يجاجزلا مسجلا
 ةيحطسلا ةقبطلا يف ةدوجولما ةيجاجزلا ايلاخلا نم ليلق ددعو ،)HA( ءاملل بحلما كينورولايهلا ضمحو ،)IXو ،II، V/XI، VI عاونلأا( يفيل ينجلاوك ىلع )%2( ةيقبتلما ةبسنلا يوتحت امنيب ،ءام %98 نم
.هتدعاق نم برقلاب ةفاثك رثكأ ةيرشق فايلأو ،يجاجزلا مسجلا ةرشق يف فيثك ينجلاوك دجوي ثيح ،مظتنم ريغ يجاجزلا مسجلا يف ينجلاوكلا عيزوت .كينورولايهلا ضمح عّنصُت يتلا ةيجاجزلا

.ءوضلا لقني ثيح ،ينعلا يف يراسكنلاا يللاخلا جيسنلا تانوكم نم نوكمك يجاجزلا مسجلا لمعي ،ىرخأ ةيحان نم

 ةيومدلا ةيعولأا يف ةريبكلا تائيزجلا عنمي اًزجاح يجاجزلا مسجلا لكشُي امك .ينعلا ةيكبش معديو ةيجراخلا ىوقلا ريثأت نم ففخي وهف ،اًنرم اجًزل امًلاه هتفصب ،ىرخأ ةيحان نم
.ةيلخادلا ةئيبلا رارقتسا ىلع ظفاحيو ةفلتخلما ايلاخلا رثاكت عنمي وهف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .يجاجزلا مسجلا لوخد نم ةيكبشلا

.هتدعاقو يجاجزلا مسجلا ةرشق ىلع رصتقت يتلا - ةيجاجزلا ايلاخلا - ايلاخلا نم ليلق ددع ىلع يجاجزلا مسجلا يوتحي

 ؟يجاجزلا مسجلا عقي نيأ
 ،ةيجاجزلا ةرجحلا لأميو يفلخلا ءزجلا يف يجاجزلا مسجلا عقي .يفلخلا ءزجلاو يماملأا ءزجلا :نيأزج ىلإ ناسنلإا ينع مسقنت
.ينعلا نم %80 يلاوح لغشت يتلا
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The vitreous humor is not to be confused with the aqueous humor, which is a 
clear watery fluid that fills the anterior segment

What is the function of the vitreous humor?
The vitreous humor's main role is to maintain the round shape of the eye. The 
size and shape of the vitreous humor also ensures that it remains attached to 
the retina, which is the layer at the back of the eye that is sensitive to light.

The vitreous humor is also a part of the eye that can help with vision clarity. 
Because the vitreous humor is a clear substance, light is able to pass through 
and reach the retina. Near the center of the retina is the macula, a pigmented 
region responsible for high- resolution color vision. When light travels through 
the vitreous humor to the retina and macula, it is then translated to visual 
information and transmitted by the optic nerve to the brain.

What happens to the vitreous humor over time?
With the normal process of aging, the vitreous humor may begin to shrink due 
to a decrease in viscosity or thickness.

This process is called vitreous degeneration. As the fluid changes from a thick 
gel-like substance to a thinner liquid consistency, the vitreous humor 
separates from the retina.

This can lead to vitreous floaters, or small disruptions in the visual field such 
as spots, web-like lines, or rings. No specific treatment is needed in most 
cases, as the floaters tend to become less noticeable over time.

However, serious complications can occur, so it is recommended to consult a 
physician.

.ينعلا يف ءوضلل ةساسحلا ةيفلخلا ةقبطلا يهو ،ةيكبشلابً لاصتم هءاقب هلكشو همجح نمضي امك .ينعلل يرئادلا لكشلا ىلع ظافحلا يف يجاجزلا لئاسلل يسيئرلا رودلا لثمتي

.ينعلا نم يماملأا ءزجلا لأمي فافش يئام لئاس وهو، يئالما طلخلاو طلخلا ينب طلخلا يغبني لا

 ةقطنم يهو ،ةيكبشلا زكرم نم برقلاب ءارفصلا ةعقبلا عقت .ينعلا ةيكبش ىلإ لصيو هللاخ نم ءوضلا رمي ،ةفافش ةدام هنلأو .ةيؤرلا حوضو ىلع دعاسيُ ينعلا نم ءزج اضًيأ وه يجاجزلا مسجلا
.غامدلا ىلإ يرصبلا بصعلا اهلقنيو ،ةيرصب تامولعم ىلإ كلذ دعب مجرتيُ ،ءارفصلا ةعقبلاو ةيكبشلا ىلإ يجاجزلا مسجلا ربع ءوضلا لقتني امدنع .ةقدلا ةيلاع ناوللأا ةيؤر نع ةلوؤسم ةيغبص

.
.بيبطلا ةراشتساب حصنُي اذل ،ةريطخ تافعاضم ثدحت دق ،كلذ عمو

؟تقولا رورم عم يجاجزلا لئاسلل ثدحي اذام
.كمسُلا وأ ةجوزللا ضافخنا ةجيتن شامكنلااب يجاجزلا لئاسلا أدبي دق ،نسلا يف مدقتلا عم
ةيكبشلا نع يجاجزلا لئاسلا لصفني ،قرأ لئاس ىلإ ملاهلا هبشت ةكيمس ةدام نم لئاسلا لوحتي امدنع .يجاجزلا سكنتلا ةيلمعلا هذه ىمسُت

 ،تلااحلا مظعم يف ددحم جلاعل ةجاح لا .تاقلحلا وأ ةيكبشلا طوطخلا وأ عقبلا لثم ةيؤرلا لاجم يف ةريغص تابارطضا وأ ،ةيجاجز مئاوع روهظ ىلإ اذه يدؤي دق
تقولا رورم عم احًوضو لقأ حبصت نأ ىلإ مئاوعلا ليمت ثيح



In some cases, significant vitreous degeneration can lead to detachment of the 
vitreous humor from the retina, known as a posterior vitreous detachment 
(PVD).

This can lead to flashes of light and a significant increase in floaters. PVD can 
also cause blood vessels to stretch and tear, potentially leading to a vitreous 
hemorrhage. Moreover, posterior vitreous detachment causes traction on the 
retina, which can lead to several complications such as a retinal tear, retinal 
detachment, or macular hole.

A retinal tear can occur when the lining of the back of the eye (the retina) is torn 
as a result of the vitreous pulling away from the eye. If not treated promptly, a 
retinal tear can lead to retinal detachment, which is a medical emergency that 
requires surgery.

Can vitreous humor be replaced?
Vitreous humor can be replaced through a surgical procedure called vitrectomy. 
This treatment is reserved for those with vitreous degeneration who experience 
significant and persistent vitreous floaters, as well as those with complications, 
such as retinal tear, retinal detachment, or macular hole. In a vitrectomy, the 
vitreous fluid is removed in order to repair the tear, detachment, or hole. A gas 
bubble is first injected into the retina to flatten it, then a silicone oil is injected 
into the eye to replace the vitreous fluid.

.)PVD( يفلخلا يجاجزلا لاصفنلااب فرعُي ام وهو ،ةيكبشلا نع يجاجزلا مسجلا لاصفنا ىلإ ديدشلا يجاجزلا سكنتلا يدؤي دق ،تلااحلا ضعب يف

 .اهنع يجاجزلا مسجلا لاصفنا ةجيتن )ةيكبشلا( ينعلا نم يفلخلا ءزجلا ةناطب قزمتت امدنع ةيكبشلا قزمت ثدحي نأ نكمي
.ةحارج بلطتت ةئراط ةيبط ةلاح يهو ،ةيكبشلا لاصفنا ىلإ يدؤي دقف ،روفلا ىلع ةيكبشلا قزمت جلاعُي مل اذإ

؟يجاجزلا مسجلا لادبتسا نكمي له
 مئاوع نم نوناعيو يجاجزلا مسجلا سكنت نم نوناعي نلم جلاعلا اذه صصخُي .ةيجاجزلا لاصئتسا ىمسُت ةيحارج ةيلمع للاخ نم يجاجزلا مسجلا لادبتسا نكمي
 لئاسلا لازُي ،ةيجاجزلا لاصئتسا ةيلمع يف .ءارفصلا ةعقبلا بقث وأ اهلاصفنا وأ ةيكبشلا قزمت لثم تافعاضم نم نوناعي نم ىلإ ةفاضلإاب ،ةرمتسمو ةريبك ةيجاجز
.يجاجزلا لئاسلا لحم لحيل ينعلا يف نوكيليسلا تيز نقحُي مث ،اهحيطستل ةيكبشلا يف لًاوأ ةيزاغ ةعاقف نقحُت .بقثلا وأ لاصفنلاا وأ قزمتلا حلاصلإ يجاجزلا

 .يجاجز فيزن ىلإ يدؤي دق امم ،اهقزمتو ةيومدلا ةيعولأا ددمت يف يفلخلا يجاجزلا لاصفنلاا ببستي نأ نكمي امك .ةمئاعلا ماسجلأا يف ةريبك ةدايزو ةيئوض تاضمو روهظ ىلإ اذه يدؤي دق 
.ءارفصلا ةعقبلا بقث وأ اهلاصفنا وأ ةيكبشلا قزمت لثم تافعاضلما نم ديدعلا ىلإ يدؤي دق امم ،ةيكبشلا ىلع ادًش يفلخلا يجاجزلا لاصفنلاا ببسُي ،كلذ ىلع ةولاع



What are the most important facts to know about vitreous humor?
The vitreous humor is a transparent, colorless, gel-like substance located in the 
posterior chamber of the eye. It helps maintain the round shape of the eye and 
can also help with vision clarity and shock absorbance. With aging, the vitreous 
humor undergoes vitreous degeneration, acquiring a thinner liquid consistency. 
This can lead to vitreous floaters, or small disruptions in the visual field such as 
spots. No specific treatment is needed in most cases, as the floaters tend to 
become less noticeable over time. ؟يجاجزلا مسجلا نع اهتفرعم بجي يتلا قئاقحلا مهأ يه ام

 ،يرئادلا ينعلا لكش ىلع ظافحلا ىلع دعاسي .ينعلل ةيفلخلا ةرجحلا يف دجوت ،ملاهلا هبشت نوللا ةميدع ةفافش ةدام يجاجزلا مسجلا
 لئاس ىلإ لًاوحتم ،يجاجزلا سكنتلل يجاجزلا مسجلا ضرعتي ،نسلا يف مدقتلا عم .تامدصلا ةمواقم ةيؤرلا حوضو ىلع دعاسُي امك
 ،تلااحلا مظعم يف ددحم جلاعل ةجاح لا .عقبلا لثم ةيؤرلا لاجم يف ةريغص تابارطضا وأ ،ةيجاجز مئاوع روهظ ىلإ اذه يدؤي دق .قرأ
.تقولا رورم عم احًوضو لقأ حبصت نأ ىلإ مئاوعلا ليمت ثيح
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Subjects of this lecture 
Anatomy of the lens 

Function of lens 
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The lens consists of four parts  the lens 
capsule, the epithelial cells, the lens fibers and 
the zonules. Under normal circumstances, the 
lens is suspended on the ciliary body by the 
lens zonules, which are attached between the 
pars plana and the equatorial lens capsule. 
 
 

 ،ةسدعلا فايلأو ،ةيراهظلا ايلاخلاو ،ةسدعلا ةلوسبك :يه ءازجأ ةعبرأ نم ةسدعلا نوكتت
 دئاوز ةطساوب يبدهلا مسجلا ىلع ةقلعم ةسدعلا نوكت ،ةيداعلا فورظلا يفو .دئاوزلاو
.ةيئاوتسلاا ةسدعلا ةلوسبكو يوتسلما ءزجلا ينب ةلصتم نوكت يتلاو ،ةسدعلا

1
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The lens capsule is the smooth, transparent 
outermost layer of the lens, while the lens 
fibers are long, thin, transparent cells that 

form the bulk of the lens. 

 نأ ينح يف ،ةسدعلل ةفافشلاو ةمعانلا ةيجراخلا ةقبطلا يه ةسدعلا ةلوسبك
.ةسدعلا نم ربكلأا ءزجلا لكشت ةفافشو ةقيقرو ةليوط ايلاخ يه ةسدعلا فايلأ



The lens is an ellipsoid structure 
located in the eyeball. It lies posterior 
to the iris and anterior to the vitreous 

body 

 .ينعلا ةرك يف عقت لكشلا ةيواضيب ةينب نع ةرابع ةسدعلا
يجاجزلا مسجلا مامأو ةيحزقلا فلخ عقت



What is the formula for the refractive power of a 
lens? 

The diopter is the unit of measure for the refractive 
power of a lens. The power of a lens is defined as the 

reciprocal of its focal length in meters, or D = 1/f, 
where D is the power in diopters and f is the focal 

length in meters. 
؟ةسدعلا راسكنا ةوق ةغيص يه ام 

 ،D = 1/f وأ ،راتملأاب يرؤبلا اهلوط بولقم اهنأب ةسدعلا ةوق فَّرعُت .ةسدعلا راسكنا ةوق سايق ةدحو وه رتبويدلا
راتملأاب يرؤبلا دعبلا يه fو رتبويدلاب ةردقلا يه D ثيح



The main function of the lens is 
to transmit and focus the light onto the retina in 
order to create clear images of observed objects 
at various distances. The lens is also the main 
structure of the accommodation reflex. This 

reflex is activated when the eye focuses on closer 
objects. The activation of the reflex pathway 

leads to the increase of the lens curvature which 
increases the refraction power of the eye  

 ءاشنإ لجأ نم ةيكبشلا ىلع هزيكرتو ءوضلا لقن يه ةسدعلل ةيسيئرلا ةفيظولا
 يه ةسدعلا .ةفلتخم تافاسم ىلع اهدصر متي يتلا ءايشلأل ةحضاو روص
 زكرت امدنع سكعنلما اذه طيشنت متي .فيكتلا سكعنلم ةيسيئرلا ةينبلا اضًيأ
 ءانحنا ةدايز ىلإ سكعنلما راسم طيشنت يدؤي .برقلأا ءايشلأا ىلع ينعلا
ينعلا راسكنا ةوق نم ديزي امم ةسدعلا



The crystalline lens is an avascular, transparent 
elliptic structure that aids in focusing light rays on 
the retina. • The lens is located within the posterior 

chamber, anterior to the vitreous chamber and 
posterior to the iris 

 

 .ينعلا ةيكبش ىلع ءوضلا ةعشأ زيكرت يف دعاست ةيئاعو لا ةفافش ةيواضيب ةينب نع ةرابع ةيرولبلا ةسدعلا
.ةيحزقلا فلخو ةيجاجزلا ةرجحلا مامأ ،ةيفلخلا ةرجحلا لخاد ةسدعلا عقت •



                         

The lens is suspended from the surrounding 
ciliary body by zonular fibers. It is malleable, and 
ciliary muscle contraction can cause a change in 
lens shape, increasing the dioptric power of the 
eye. • The mechanism that causes an increase in 

lens power is accommodation, which allows near 
objects to be focused on the retina 

 ،ليكشتلل ةلباق يهو .ةيلونوز فايلأ ةطساوب اهب طيحلما يبدهلا مسجلا نم ةقلعم ةسدعلا
 راسكنا ةوق نم ديزي امم ،ةسدعلا لكش رييغت ىلإ ةيبدهلا تلاضعلا صلقت يدؤي نأ نكميو
 ةبيرقلا ءايشلأا زيكرتب حمست يتلاو ،فيكتلا يه ةسدعلا ةوق ةدايز ببست يتلا ةيللآا • .ينعلا
ةيكبشلا ىلع



The lens continually grows throughout life, 
laying new cells over the old cells resulting in a 

stiffer lens. The lens gradually loses its 
accommodation ability as the individual ages, 
the loss of the individual's focusing ability is 

termed Presbyopia. 
 .ةسدعلا ةبلاص ىلإ يدؤي امم ةميدقلا ايلاخلا قوف ةديدج ايلاخ عضتف ،ةايحلا لاوط ومنلا يف ةسدعلا رمتست
 زيكرتلا ىلع درفلا ةردق نادقف ىلع قلطيو ،نسلا يف درفلا مدقت عم اًيجيردت فيكتلا ىلع اهتردق ةسدعلا دقفت
.يخوخيشلا رظنلا لوط مسا



The lens is made of transparent proteins 
called crystalline. The average 

concentration of lens proteins is about 
twice than that of other intracellular 

proteins and is thought to play a structural 
role in the lens 

 يلاوح ةسدعلا تانيتورب زيكرت طسوتم غلبي .ةيرولبلا ىمست ةفافش تانيتورب نم ةسدعلا نوكتت
.ةسدعلا يف اًيوينب ارًود بعلت اهنأ دقتعُيو ىرخلأا ايلاخلا لخاد تانيتوربلا زيكرت فعض



cataract 
A cataract is a clouding of the lens of the 

eye, which is typically clear 
 
 

ةفافش نوكت ام ةداع يتلاو ،ينعلا ةسدع ميتعت وه ينعلا ةسدع ماتعإ



Symptoms 
- Symptoms of cataracts include: 
- Clouded, blurred or dim vision. 
- Trouble seeing at night. 
- Sensitivity to light and glare. 
- Need for brighter light for reading and other   

activities. 
- Seeing "halos" around lights. 
- Frequent changes in eyeglass or contact lens 

prescription. 
- Fading or yellowing of colors. 
- Double vision in one eye. 

 

:يلي ام ينعلا ةسدع ماتعإ ضارعأ لمشت -

.ةفيعضلا وأ ةيبابضلا وأ ةيبابضلا ةيؤرلا -

.ليللا يف ةيؤرلا ةبوعص -

.جهولاو ءوضلل ةيساسحلا -

.ىرخلأا ةطشنلأاو ةءارقلل اعًوطس رثكأ ءوض ىلإ ةجاحلا -

.ءاوضلأا لوح "تلااه" ةيؤر -
.ةقصلالا تاسدعلا وأ تاراظنلا ةفصو يف ةرركتم تارييغت -

.اهرارفصا وأ ناوللأا ناتهب -

يننيعلا ىدحإ يف ةجودزلما ةيؤرلا -
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Causes 
Most cataracts develop when aging or injury 

changes the tissue that makes up the eye's lens. 
Proteins and fibers in the lens begin to break down. 

This causes vision to become hazy or cloudy. 
بابسلأا 

 ةباصلإا وأ نسلا يف مدقتلا يدؤي امدنع ينعلا ةسدع ماتعإ تلااح مظعم روطتت
.ينعلا ةسدع لكشت يتلا ةجسنلأا رييغت ىلإ
.للحتلا يف ةسدعلا يف ةدوجولما فايللأاو تانيتوربلا أدبت
اهركعت وأ ةيؤرلا ةيبابض ىلإ اذه يدؤي

1

2



How a cataract forms 
As you age, the lenses in your eyes become less flexible, less 
clear and thicker. Aging and some medical conditions can 

cause proteins and fibers within the lenses to break down and 
clump together. This is what causes the clouding in the lenses. 
Cataracts usually happen in both eyes, but not always at the 

same rate. The cataract in one eye may be worse than the 
other.  

 ينعلا ةسدع ماتعإ نوكتت فيك
 .اكًمس رثكأو احًوضو لقأو ةنورم لقأ كينيع تاسدع حبصت ،رمعلا يف كمدقت عم
 تانيتوربلا للحت ىلإ ةيبطلا تلااحلا ضعبو نسلا يف مدقتلا يدؤي نأ نكمي
.تاسدعلا ميتعت ببسي ام وه اذه .اعًم اهلتكتو تاسدعلا لخاد فايللأاو
 .لدعلما سفنب امًئاد سيل نكلو ،يننيعلا اتلك يف ينعلا ةسدع ماتعإ ثدحي امً ةداع
ىرخلأا نم أوسأ يننيعلا ىدحإ يف ينعلا ةسدع ماتعإ نوكي دق



                                      Risk factors 
- Factors that increase your risk of cataracts include: 
- Increasing age. 
- Diabetes. 
- Getting too much sunlight. 
- Smoking. 
- Obesity. 
- Family history of cataracts. 
- Previous eye injury or inflammation. 
- Previous eye surgery. 
- Prolonged use of corticosteroid medicines. 
- Drinking excessive amounts of alcohol. 
 

رطخلا لماوع
:يلي ام ينعلا ةسدع ماتعإب كتباصإ رطخ نم ديزت يتلا لماوعلا لمشت -
.نسلا يف مدقتلا -
.يركسلا ضرم -
.طرفم لكشب سمشلا ةعشلأ ضرعتلا -
.ينخدتلا -
.ةنمسلا -
.ينعلا ةسدع ماتعإب ةباصلإل يلئاعلا خيراتلا -
.باهتلا وأ ينعلاب ةقباس ةباصإ -
.ينعلاب ةقباس ةحارج -
.ديوريتسوكيتروكلا ةيودلأ لوطلما مادختسلاا -
لوحكلا نم ةطرفم تايمك برش -
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                                                                      Diagnosis 
Vision test. A vision test, also called a visual acuity test, uses an eye chart to 
measure how well you can read a series of letters. One eye is tested at a time, 
while the other eye is covered. A chart or a viewing device with letters that get 
smaller is used. With this, your eye doctor determines if you have 20/20 vision 
or if you have trouble seeing. 
Eye structure exam. An eye structure exam, also called a slit lamp, allows your 
eye doctor to see the structures at the front of your eye up close. It's called a slit 
lamp because it uses an intense line of light, a slit, to light up the structures in 
your eye. Retinal exam. A retinal exam looks at the back of your eyes, called 
the retina. To prepare for a retinal exam, your eye doctor puts drops in your 
eyes to open your pupils wide, called dilation. This makes it easier to see the 
retina. Using a slit lamp or a special device called an ophthalmoscope, your 
eye doctor can examine your lens for signs of a cataract. 
Fluid pressure test. This test, also called applanation tonometry, measures fluid 
pressure in your eye. There are multiple different devices available to do this. 
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 ىلع كتردق ىدم سايقل ينعلل اًططخم ،رصبلا ةدح رابتخا اضًيأ ىمسُي يذلاو ،ةيؤرلا رابتخا مدختسي .ةيؤرلا رابتخا
 وأ ططخم مادختسا متي .ىرخلأا ينعلا ةيطغت متي امنيب ،ةرم لك يف ةدحاو ينع رابتخا متي .فورحلا نم ةلسلس ةءارق
 ام وأ 20/20 ةيؤر كيدل ناك اذإ ام نويعلا بيبط ددحي ،اذه للاخ نم .رغصأ حبصت فورح ىلع يوتحي ضرع زاهج
.ةيؤرلا يف لكاشم نم يناعت تنك اذإ

 ةدوجولما لكايهلا ةيؤرب نويعلا بيبطل ،قشلا حابصم اضًيأ ىمسُي يذلاو ،ينعلا ةينب صحف حمسي .ينعلا ةينب صحف
 ةدوجولما لكايهلا ةءاضلإ ،اقًش ،ءوضلا نم اًفثكم اًطخ مدختسي هنلأ قشلا حابصم ىمسُي .برق نع كنيع ةمدقم يف
 .كنيع يف
 ،ةيكبشلا صحفل ريضحتلل .ةيكبشلا ىمسُي يذلاو ،كينيع نم يفلخلا ءزجلا ىلإ ةيكبشلا صحف رظني .ةيكبشلا صحف
 ةيؤر لهسلا نم لعجي اذه .عاستلاا ىمسُيو ،عساو قاطن ىلع ينعلا ةقدح حتفل كينيع يف تارطق نويعلا بيبط عضي
 اًثحب ةسدعلا صحف نويعلا بيبطل نكمي ،ينعلا راظنم ىمسي صاخ زاهج وأ يقش حابصم مادختساب .ينعلا ةيكبش
.ينعلا ةسدع ماتعإ تاملاع نع

 رفوتت .كنيع يف لئاوسلا طغض ،ينعلا رتوت سايق اضًيأ ىمسُي يذلا ،رابتخلاا اذه سيقي .لئاوسلا طغض رابتخا
كلذب مايقلل ةفلتخم ةددعتم ةزهجأ


