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 أهʗاف الʸقʙر-8

ة في جʦʶ الإنʶان ● ʛؗʴل الʽلʴاع وتʨفة أنʛمع  

9-ʤعلʯوال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس  

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
ة جʦʶ الإنʶان. .1 ʛؗة على حʛثʕʺة الॽɻॽʰʢال ʧʽانʨالق ʅȄʛتع 
ة جʦʶ الإنʶان. .2 ʛؗل حʽلʴعلى ت ʙاعʶي تʱامل الʨالع ʅȄʛتع 
ॽɿॽة إعادته إلى الʴالة الॽɻॽʰʢة.  .3 ة الʦʶʳ وؗ ʛؗلل في حʵأو ال ʟقʻال ʙيʙح 

 

 الʳاصة Ǻالʸقʙر.ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة 

1.  ʞعȁعاد وǺي ثʹائي وثلاثي الا ʙؕʲل الʻلʲʯلة في الʰʸʯʸة الॻʸاث العلʲǺارب الاʱاء تʙة  اجॻنʗʮاسات الॻɿال

 والॻʸʴʱة.

ي على الؒامʙʻات  .2 ʙؕʲل الʻلʲʯارب الʱاء تʙفي إج ʤومهارته ʤراتهʗق ʙȂʦʠلاب وتʠال ʤॻل و تعلʻلʲʯامج الʙȁ

 لॻʸʴʱة.الʦʠʯʸرة واجʙاء الॻɿاسات الʗʮنॻة وا

  



 

 3 ʚام الاجهʗʳʯة اسॻɽॻؕ ادر فيʦؒل الʻأهʯة لॻʮȂرʗʯة والॻʸॻعلʯوات الʗʹورات والʗال ʗاخل . عقʗدة بʦجʦʸة ال

 الʸعʸل .

ة مʥ خلا 4  ʙؕʲاض قلة الʙأمǺ ةǺالإصا ʥة مǻقاʦة في الॻʹعʸوال Ȏʙهات الأخʱة مع الʸاهʴʸامج . الʙʮل ال

 الȂʙاضॻة . 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

ʯع الȂارʵهʹي ومʸفي والॻʶال ʔȂرʗʯات، الʙʮʯʳʸهات، الʦيʗʻة وفॻʸأفلام عل) ȏرʦʷح ʤॻعلʯج)الʙʳ 

 الȂʚارات العلॻʸة والʗʯرʔȂ العʸلي في الॻɽʵʯʴʸات مʥ قʮل ʦؕادر ॻʮʟة مʶʶʳʯة.

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 ʥʸة ضॻɸʦʮأس ʙȂة، تقارॻانات الʹهائʲʯة ـ الامॻلʶانات فʲʯة، امॻمʦارات يॺʯااخʹʸادة، سʸاد الʦʸال ʥʸرات ض

 الʗراسॻة، مʹاقʵات ومʲادثات إثʹاء الʗرس. 

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة.

1 .ʝʶʳʯقل الʲǺ ʥʻʻʹعʸل فعال مع الȜʵǺ اصلʦʯرة على الʗالق . 

 . الاعʙʯاف Ǻالʲاجة والقʗرة على الانʙʳاȉ في الʯعلʤॻ مȎʗ الॻʲاة.2

 الʝʶʳʯ.. معʙفة القʷاǻا الʸعاصʙة ʲǺقل 3

4ʭʻʮة والǻادʶʯاكل الاقʵʸي والʸالعال ʗʻعʶل على الʦلʲال ʤلفه ȏورʙʷاسع الʦال ʤॻعلʯة . الॻɸاʸʯة الاجॻ

لʙفʗ الʓʸسʴات الॻʲʶة وحʔʴ حاجʯها مʥ الʶʶʳʯات في الʯأهʻل وعلاج الʙʸضى في الॻɽʵʯʴʸات 

 الॻʶʶʳʯة والॻɹادات الاسʵʯارȂة.

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

ʔȂ العʸلي حʦʷرȂة)، الʗʯرʔȂ الॻʶفي والʸهʹي ومʵارȂع الʙʳʯج. والȂʚارات الʗʻʸانॻة والʗʯر  (مʲاضʙات

 للʦʸاد الȂʙȂʙʴة.  الʱʹʸي

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

Ǻ اصةʳارات الʹʸʴة والॻɸʦʮالأس ʙȂقارʯال ʤǻʗة، تقॻة والʹهائॻلʶة والفॻمʦʻارات الॺʯالاخ ʙȂضى وتقارʙʸال

 الʸʹاقʵات العʸلॻة الʰاء الʗرس العʸلي في الʵʯʴʸفى.   مʯاǺعة حالة الʙʸضى الȂʙȂʙʴة مع 

 لʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وا

1.ʗاحʦال ȖȂʙوح الفʙل بʸعاون والعʯمهارات ال . 

 . مهارات الॺʠاعة على الʲاسॺة.2

 الانؒلȂʚʻة.. مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة 3



 

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل. 4

5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 

 

 بʹॻة الʸقʙر - 10

 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

اسʤ الʦحʗة / أو 
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ نȏʙʢ  2 الاول

Basic Concepts in 
Biomechanics: 
Kinematics and 

Kinetics (Types of 
Motion, Location of 
Motion, Direction of 

Motion, Magnitude of 
Motion, Definition of 

Forces, Force of 
Gravity) 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ نȏʙʢ  2 الʰاني

Basic Concepts in 
Biomechanics: 
Kinematics and 

Kinetics (Reaction 
forces, Equilibrium, 
Objects in Motion, 
Force of friction, 
Concurrent force 

systems, Parallel force 
systems, Work ) 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Basic Concepts in 
Biomechanics: 
Kinematics and 

Kinetics (Moment arm 
of force, Force 
components, 

Equilibrium of levers 
,Supporting base, 

types, and 
equilibrium in static 
and dynamic state) 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ نȏʙʢ  2 الʙاǺع

Muscle structure and 
function: Mobility and 
stability functions of 

muscles, Elements of 
muscle structure, 

Muscle function, Effects 
of immobilization, and 

aging 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Levers - 
Definition, function, 
classification and 

application of 
levers in 

physiotherapy & 
order of levers with 
example of lever in 

human body 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ نȏʙʢ  2 الʴادس

Elasticity - 
Definition, stress, 
strain, HOOKE’S 

Law 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ نȏʙʢ  2 الʴاǺع

Muscular System: 
Definition, 

properties of 
muscle, muscular 

contraction, 
structural 

classification, 
action of muscle in 

moving bone, 
direction of pull, 
angle of pull, 

functional 
classification, 
coordination of 

muscular system. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

ارʙȂ ، تق
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʥامʰ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Muscular System: 
Definition, 

properties of 
muscle, muscular 

contraction, 
structural 

classification, 
action of muscle in 

moving bone, 
direction of pull, 
angle of pull, 

functional 
classification, 
coordination of 

muscular system. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ نȏʙʢ  2 الʯاسع

Joint Structure 
and Function: 

Describe the basic 
principles of joint 

design and a 
human joint, 
Describe the 

tissues present in 
human joints, 

including dense 
fibrous tissue, 

bone, 
cartilage and 

connective tissues. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

 وتȂʙȂʙʲةشفȂʦة 

ʙ2 العاش  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Joint Structure 
and Function: 

Describe the basic 
principles of joint 

design and a 
human joint, 
Describe the 

tissues present in 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

human joints, 
including dense 
fibrous tissue, 

bone, 
cartilage and 

connective tissues. 

ʙʵع ȏادʲ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Joint Structure 
and Function: 
Classify joints: 
Synarthrosis, 

amphiarthrosis, 
diarthrosis, sub 
classification of 
synovial joints. 

شʙائح الʦʮʴرة ، 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Joint Structure 
and Function: 
Describe joint 

functions, 
kinematics, range 

of motion, Describe 
the general effects 

of injury and 
disease. 

 ʙرة ، شʦʮʴائح ال
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Posture – dynamic 
and static posture, 

kinetic and 
kinematics of 

posture, analysis of 
posture, effect of 
age, pregnancy, 
occupation on 

posture. 

، شʙائح  الʦʮʴرة
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Gait – kinematics 
and kinetics of gait, 
gait in running and 

stair climbing. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʙʵع ʛامʳ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Revision 
الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11

 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 
 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Basic Biomechanics of the Musculoskeletal 
System (4th ed.). Lippincott Williams & Wilkin 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Hamill, J., Knutzen, K. M., & Derrick, T. R. 
(2015). Biomechanical Basis of Human 
Movement (4th ed.). Wolters Kluwer 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

  Journal of Biomechanics 
  Clinical Biomechanics 
  Gait & Posture 

 

 الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة
National Center for Biotechnology Information 
(NCBI) 
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 أهʗاف الʸقʙر-8

 تʝʳ الʲالة الʙʸضॻة.اكʴʯاب الʸهارة إضافة الى الʸعلʦمات الʯي  - 1

 

9-ʤعلʯوال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس 

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 ʗȂوʚل تʸʵعي تॻʮʠات العلاج الॻʹتق ʤʴة في قॻʮʠا الॻجʦلʦʻʴراسة الفʗة لॻɼʙعʸاف الʗفة االأهʙعʸالǺ لابʠل
ʃॻ الॻɹॻʮʠالعॻʸقة والʵاملة حʦل ॻɽॻؕة عʸل الأنʸʢة الʦʻʮلʦجॻة في الʤʴʱ الȏʙʵॺ تʕʲ الʙʢوف  ة وؕ

 تʓثʙ الʙʸض أو الإصاǺة على هʘه الʡʦائف. ʸॻɼا يلي أهʗاف معॻɼʙة أساسॻة في هʘا الʱʸال:
 
 . فهʤ الʡʦائف الॻɹॻʮʠة: تعلॻɽॻؕ ʤة وʡائف مʯʳلف أنʸʢة الʤʴʱ تʕʲ الʙʢوف الॻɹॻʮʠة.1
 
2ʻʮالǺ ʤȜʲʯة الॻɽॻ  لॻة للʭ.ʤʴʱة الʗاخ. الآلॻات الفʦʻʴلʦجॻة: اسॻʯعاب آلॻات الʤॻʢʹʯ الفʦʻʴلʦجي وؕ
 
الʯغʙʻات . الاسʱʯاǺة للإجهاد: فهʃॻؕ ʤ يʃॻؒʯ الʤʴʱ مع الإجهاد الʯʳʸلف مʰل الʗʶمات، العʗوȎ، و 3

 الॻʭʻʮة.
 
أثʙʻها على ت. تأثʙʻ الأمʙاض: تعلʤ الʯغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة الʯي تʗʲث خلال الʙʸض أو الإصاǺة وॻɽॻؕة 4

 الأنʸʢة الǻʗʴʱة.
 
5ʸʢالأن ʥʻؒامل بʯؒا. الʯل مȜʵǺ لʸلفة وتعʯʳʸة الॻجʦلʦʻʴة الفʸʢفاعل الأنʯت ʃॻؕ ʤمل.ة: فه 



 

 
اللازم لفهʤ  مʥ خلال تʲقȖʻ هʘه الأهʗاف الʸعॻɼʙة، ʟ ʔʴʯȜǻلاب تقʹॻات العلاج الॻʮʠعي الأساس الʸعʙفي

ॻʮʠائج العلاج الʯن ʥʻʴʲʯفة لʙعʸه الʘام هʗʳʯة اسॻɽॻ  ل.عي والʯأهʻالاحॻʯاجات الفʦʻʴلʦجॻة لʙʸضاهʤ وؕ
 
 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

ʦر حʦʲʸʯعي تॻʮʠات العلاج الॻʹتق ʤʴة في قॻʮʠا الॻجʦلʦʻʴراسة الفʗة لॻهاراتʸاف الʗالأه ʙȂʦʠل ت
لاج الॻʮʠعي. الʸهارات العʸلॻة الʯي ʥȜʸǻ اسʗʳʯامها في تقʤॻʻ وتʗبʙʻ حالات الʙʸضى، وتʥʻʴʲ عʸلॻة الع

 الʙئॻʴॻة:ʸॻɼا يلي Ǻعʞ الأهʗاف 
 
1ʯاسǺ ʣضى، وذلʙʸلل Ȗʻجي دقʦلʦʻʴف ʤॻʻاء تقʙرة على إجʗالق ʙȂʦʠة: تॻʸॻʻقʯهارات الʸام أدوات . الʗʳ

 ومعʗات الʯقʤॻʻ الʦʹʯʸعة.
 
 ج.. تȖʻʮʠ الॻɿاسات: القʗرة على تفʙʻʴ الॻʮانات الفʦʻʴلʦجॻة واسʗʳʯامها في الȊॻʠʳʯ للعلا2
 
ا الʲالات ʹفʘʻ خȊʠ العلاج الॻʮʠعي بʹاءً على فهʤ فʦʻʴلʦجॻ. مهارات الʗʯخل: القʗرة على تʤॻʸʶ وت3

 الʯʳʸلفة.
 
لفʦʻʴلʦجॻة ا. الاسʱʯاǺات العلاجॻة: تعلॻɽॻؕ ʤة تعʗيل تʗخلات العلاج الॻʮʠعي بʹاء على الاسʱʯاǺات 4

.ʞȂʙʸلل 
 
ʯقʹॻات الأخȎʙ وال. الʸهارات الʗʻوȂة: اكʴʯاب مهارات يʗوȂة مʶʶʳʯة في الʯعامل مع الȂʙʸʯʹات العلاجॻة 5

 الʯي تʗʹʯʴ إلى الॺʸادئ الفʦʻʴلʦجॻة.
 

ات عʸلॻة عȖȂʙʟ ʥ تʲقȖʻ هʘه الأهʗاف الʸهاراتॻة، ॺʶǻح خʦʱȂʙ تقʹॻات العلاج الॻʮʠعي مʱهʸǺ ʥȂʚهار 
 ضʙورȂة لʯقʤǻʗ رعاǻة عالॻة الʦʱدة وفعالة تقʦم على فهʤ دقȖʻ للفʦʻʴلʦجॻا الॻʮʠة.

 
 
 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

ʯع الȂارʵهʹي ومʸفي والॻʶال ʔȂرʗʯات، الʙʮʯʳʸهات، الʦيʗʻة وفॻʸأفلام عل) ȏرʦʷح ʤॻعلʯج)الʙʳ 



 

 الȂʚارات العلॻʸة والʗʯرʔȂ العʸلي في الॻɽʵʯʴʸات مʥ قʮل ʦؕادر ॻʮʟة مʶʶʳʯة.

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

ʥʸة ضॻɸʦʮأس ʙȂة، تقارॻانات الʹهائʲʯة ـ الامॻلʶانات فʲʯة، امॻمʦارات يॺʯاخ ʹʸادة، سʸاد الʦʸال ʥʸارات ض

 الʗراسॻة، مʹاقʵات ومʲادثات إثʹاء الʗرس. 

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

ʹȏʦʠ على تʙȂʦʠ الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة لʗراسة الفʦʻʴلʦجॻا الॻʮʠة في قʤʴ تقʹॻات العلاج الॻʮʠعي ت
 اف:إنʴاني وأخلاقي. تʥʸʷʯ هʘه الأهʗالʤॻɿ والʦʸاʃɾ الॻʶʳʵة الʯي تعʚز مʸارسة الʸهʹة ȜʵǺل 

 
ع الʲفاȋ على م. الإلʚʯام Ǻالʙعاǻة الॻʲʶة الʗʻʱة: تعʚȂʚ حʛ الʓʴʸولॻة تʱاه تقʤǻʗ أفʷل رعاǻة مȜʸʹة 1

 الʴلامة الفʦʻʴلʦجॻة للʙʸضى.
 
ا لʯي يʦاجهها. الʯعاʟف والفهʤ: تʙȂʦʠ الʯعاʟف والقʗرة على فهʤ الʱʯارب الȂʙʵॺة والǻʗʲʯات الॻʶʳʵة 2

 الʙʸضى.
 
3ʲي تʯارسة الʸʸوال ʤعلʯة في الॻɾل العادات الأخلاʻȜʵة: تॻʹهʸة والॻʸǻاهة الأكادʚʹة . الॻɾاʗʶي مʸ

 الʸهʹة.
 
 زملاء الʸهʹة.و . احʙʯام الʘات والآخʥȂʙ: غʙس الاحʙʯام للʘات وللإنʴانॻة في جॻʸع تفاعلاته مع الʙʸضى 4
 
 على معʙفة الॻʶʳʵة في أخʘ قʙارات تʯعلǺ Ȗالعلاج بʹاءً . الʴʸاءلة: تأكʗʻ الʸॻɿة العالॻة للʴʸاءلة 5

 فʦʻʴلʦجॻة دॻɾقة.
 

ȂʙʠǺقة تʤʴʯ  مʥ خلال تʲقȖʻ هʘه الأهʗاف، ʦȜǻن الʠلاب قادرʥȂ على تȖʻʮʠ الʸعʙفة Ǻالفʦʻʴلʦجॻا الॻʮʠة
.ʤضاهʙاه مʱة تॻولʓʴʸة والʸحʙف والʠالعǺ 

 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

ʔ العʸلي الʗʯرʔȂ الॻʶفي والʸهʹي ومʵارȂع الʙʳʯج. والȂʚارات الʗʻʸانॻة والʗʯرȂ(مʲاضʙات حʦʷرȂة)، 

 الʱʹʸى للʦʸاد الȂʙȂʙʴة. 

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 



 

الʙʸضى وتقارǺ ʙȂالاخॺʯارات الʦʻمॻة والفʶلॻة والʹهائॻة , تقʤǻʗ الʯقارʙȂ الأسॻɸʦʮة والʸʴʹارات الʳاصة 

    .العʸلॻة الʰاء الʗرس العʸلي في الʵʯʴʸفىمʯاǺعة حالة الʙʸضى الȂʙȂʙʴة مع الʸʹاقʵات 

 لʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وا

1.ʗاحʦال ȖȂʙوح الفʙل بʸعاون والعʯمهارات ال . 

 . مهارات الॺʠاعة على الʲاسॺة.2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة.3

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل.4

5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 
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 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

اسʤ الʦحʗة / أو 
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 

 الاول
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Reproductive 
System:  1.  Sex 
determination and 

development, 
Puberty.    2.  

Male sex hormones 
and their functions, 
spermatogenesis. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 الʰاني
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Reproductive 
System: 3.  
Female sex 

hormones and 
functions, 

menstrual cycle, 
ovulation and 

contraceptives.    
4.  Pregnancy, 

functions of 
placenta and 

lactation 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʖالʰال 
2  ȏʙʢ4+  ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Excretory System:   
1.  Gross and 

minute structure of 
Kidney and 

features of Renal 
circulation. 2.  
Mechanism of 

formation of Urine, 
GFR and Tubular 

function. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

ȂʦةشفȂʙȂʙʲة وت 

 الʙاǺع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Excretory System:     
3.  Renal function.   
4.  Physiology of 

Micturition 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Muscle and 
Nerve: 1.  

Structure of 
Neurons, 

membrane potential 
and generation of 
action potential.   

2.  Nerve impulse 
conduction, 

Saltatory conduct 
ion. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Muscle and 
Nerve:  3.  

Neuromuscular 
junction and drugs 

acting on it – 
Myasthenia.    4.  
Degeneration and 
regeneration in 

peripheral nerves – 
Wallerian 

degeneration of 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال

 رب عʸلॻةتʱا

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

electro tonus and 
Pflagers Law. 

 الʴاǺع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Muscle:    1.  
Type of muscles 
and their gross 

structure, stimulus 
chronaxie, strength 

duration curve.    
2.  Structure of 

sarcomere – Basis 
of muscle 

contraction, 
Starling’s Law  and  

changes during 
muscle contraction 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

ارʙȂ ، تق
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Muscle: 3.  
Electrical – 

Biphasic and 
monophasic action 

potentials. 4.  
Chemical, Thermal 

and Physical 
changes, isometric 

and isotonic 
contraction. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Muscle: 5.  Motor 
units and its 

properties, Clonus, 
Tetanus, All or 

None Law, 
Beneficial Effect.    

6.  Nature of 
Voluntary 

contraction, 
Fatigue. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʦʮر بʕʹȂʦ ، ال

 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʙالعاش 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Nervous System: 
1.  Types and 
properties of 

Receptors, types of 
sensations.    2.  

Structure of 
Synapses, Reflex 
and its properties, 

occlusion 
summation, sub 

minimal fringe, etc. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

 
Nervous System: 
3.  Tracts of Spinal 

Cord.    4.  
Descending, 

Pyramidal and 
Extra pyramidal 

Tracts. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 والȖʻʮʠʯالʸعʙفة 

Nervous System:  
5.  Hemi section 

and complete 
section of spinal 
cord, upper and 

lower motor neuron 
paralysis.    6.  

Cerebral cortex – 
areas and 

functions, E.E.G. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 لʰالʖ عʙʵا
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Nervous System:  
7.  Structure, 

connections and 
functions of 

Cerebellum.  8.  
Connections and 
functions of Basal 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

 وتȂʙȂʙʲةشفȂʦة 



 

Ganglia and 
Thalamus 

ʙʵع عǺاʙال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Nervous System:   
9.  Reticular 

formation, tone, 
posture and 

equilibrium.   10.  
Autonomic nervous 

system. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Revision 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة
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 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 
12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

(كʔʯ الʸʹاهج  الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Guyton, A. C., & Hall, J. E. (2021). Guyton and 
Hall Textbook of Medical Physiology (14th ed.). 
Elsevier 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Costanzo, L. S. (2018). Physiology (6th ed.). 
Elsevier 

 الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

  American Journal of Physiology 
  Journal of Applied Physiology 
  Physiological Reviews 

 

 American Physiological Society (APS) الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة

 
 

 

 

 



 

 علʤ الفʴلʱة الȏʙʵॺ      اسʤ الʸقʙر -1

 PTT106  رمʚ الʸقʙر -2

 2025/2026الفʶل الʰاني  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

    2025/ 15/9 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة  شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

30 + ȏʙʢلي /  60ساعة نʸات  4ساعة عʗوح 

7- ʓʴم ʤر (اسʙقʸاء، إذا ول الʸع الأسॻʸج ʙؕاذ
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

 ا.م.د. عʟ ʙʻʮالʔ عʗʮ القادر 

 أهʗاف الʸقʙر8-

 اكʴʯاب الʸهارة إضافة الى الʸعلʦمات الʯي تʝʳ الʲالة الʙʸضॻة.

-9ʤعلʯوال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس 

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
لʠلاب Ǻالʸعʙفة اقʤʴ تقʹॻات العلاج الॻʮʠعي تʸʵل تʚوʗȂ الأهʗاف الʸعॻɼʙة لʗراسة الفʦʻʴلʦجॻا الॻʮʠة في 

ɹॻʮʠوف الʙʢال ʕʲت ȏʙʵॺال ʤʴʱة في الॻجʦلʦʻʮة الʸʢل الأنʸة عॻɽॻؕ لʦاملة حʵقة والॻʸالع ʃॻ ॻة وؕ
 تʓثʙ الʙʸض أو الإصاǺة على هʘه الʡʦائف. ʸॻɼا يلي أهʗاف معॻɼʙة أساسॻة في هʘا الʱʸال:

 
1ʮʠعي: تॻʮʠادئ العلاج الॺم .ʻأهʯعي والॻʮʠات العلاج الॻʹة في تقॻجʦلʦʻʴفة الفʙعʸال Ȗʻ.ل 
 
 هʘا الʯقʤॻʻ. . الʯقʤॻʻ الॻʡʦفي: تعلॻɽॻؕ ʤة تقʤॻʻ وʡائف الʤʴʱ وتʙȂʦʠ خȊʠ العلاج الॻʮʠعي بʹاء على2
 
3ʸǻ ʃॻ ʥȜ أن تʓثʙ على . فهʤ الʗʯاخلات الʗوائॻة: الʸعʙفة ॻɽॻȜǺة تأثʙʻ الأدوȂة على فʦʻʴلʦجॻا الʤʴʱ وؕ
 ʯائج العلاج الॻʮʠعي.ن
 
ʗث الॺʸادئ . الʯعلʤ القائʤ على الأدلة العلॻʸة: إجʙاء الʦʲॺث وتفʙʻʴ الأدبॻات للॺقاء مʗʲثًا Ǻأح4

 والʸʸارسات في الفʦʻʴلʦجॻا.
 
 ا.. مهارات الʦʯاصل: تʙȂʦʠ قʗرة تʦاصل معقʦلة لʙʵح الفʦʻʴلʦجॻا للʙʸضى ȂʙʠǺقة ʴǻهل فهʸه5



 

 
اللازم لفهʤ  الʸعॻɼʙة، ʟ ʔʴʯȜǻلاب تقʹॻات العلاج الॻʮʠعي الأساس الʸعʙفي مʥ خلال تʲقȖʻ هʘه الأهʗاف

ॻʮʠائج العلاج الʯن ʥʻʴʲʯفة لʙعʸه الʘام هʗʳʯة اسॻɽॻ  عي والʯأهʻل.الاحॻʯاجات الفʦʻʴلʦجॻة لʙʸضاهʤ وؕ
 
 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

ل تʙȂʦʠ قʤʴ تقʹॻات العلاج الॻʮʠعي تʦʲʸʯر حʦالأهʗاف الʸهاراتॻة لʗراسة الفʦʻʴلʦجॻا الॻʮʠة في 
لاج الॻʮʠعي. الʸهارات العʸلॻة الʯي ʥȜʸǻ اسʗʳʯامها في تقʤॻʻ وتʗبʙʻ حالات الʙʸضى، وتʥʻʴʲ عʸلॻة الع

 ʸॻɼا يلي Ǻعʞ الأهʗاف الʙئॻʴॻة:
 
1 ʙعʸفاء بʹاءً على الʵائف والʡʦال ʚȂʚات تعॻʹام تقʗʳʯرة على اسʗفي: القॻʡʦال ʔȂرʗʯة. فة. الॻجʦلʦʻʴالف 
 
د الآخʥȂʙ مʥ . الاتʶال الʸهʹي: تʙȂʦʠ القʗرة على شʙح الʸفاʤॻʀ الفʦʻʴلʦجॻة ȜʵǺل واضح ومهʹي للأفʙا2

 فȖȂʙ العʹاǻة الॻʲʶة وللʙʸضى.
 
3 ʦلʦʻʴللف Ȗʸأع ʤفه ʙȂʦʠʯي لʸالعل ʖʲॺة الʠʵة في أن جॻا . مهارات الʖʲॺ: القʗرة على الʵʸارؕ

 .وتॻʮʠقاتها في العلاج الॻʮʠعي
 
4ʻʴائف الفʡʦال ʤॻʻة في تقʰيʗʲات الॻʹقʯام الʗʳʯاس ʤا: تعلॻجʦلʦʹؒʯام الʗʳʯمهارات اس . ʘʻة وتʹفॻجʦلʦ

 العلاجات.
 
 العلاج الʸʹاسॺة. . الʲʯلʻل والاسॺʹʯاȉ: القʗرة على تʲلʻل الʲالات الॻʲʶة الʸعقʗة واسॺʹʯاȉ اسʙʯاتॻʱॻات5
 

ات عʸلॻة خʦʱȂʙ تقʹॻات العلاج الॻʮʠعي مʱهʸǺ ʥȂʚهار عȖȂʙʟ ʥ تʲقȖʻ هʘه الأهʗاف الʸهاراتॻة، ॺʶǻح 
 ضʙورȂة لʯقʤǻʗ رعاǻة عالॻة الʦʱدة وفعالة تقʦم على فهʤ دقȖʻ للفʦʻʴلʦجॻا الॻʮʠة.

 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

ʯع الȂارʵهʹي ومʸفي والॻʶال ʔȂرʗʯات، الʙʮʯʳʸهات، الʦيʗʻة وفॻʸأفلام عل) ȏرʦʷح ʤॻعلʯج)الʙʳ 

 العلॻʸة والʗʯرʔȂ العʸلي في الॻɽʵʯʴʸات مʥ قʮل ʦؕادر ॻʮʟة مʶʶʳʯة.الȂʚارات 

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 



 

ʹʸادة، سʸال ʥʸة ضॻɸʦʮأس ʙȂة، تقارॻانات الʹهائʲʯة ـ الامॻلʶانات فʲʯة، امॻمʦارات يॺʯاد اخʦʸال ʥʸارات ض

 الʗراسॻة، مʹاقʵات ومʲادثات إثʹاء الʗرس. 

 والॻʸॻɿة ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة 

ʹȏʦʠ على تʙȂʦʠ الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة لʗراسة الفʦʻʴلʦجॻا الॻʮʠة في قʤʴ تقʹॻات العلاج الॻʮʠعي ت
ʗه الأهʘه ʥʸʷʯاني وأخلاقي. تʴل إنȜʵǺ هʹةʸارسة الʸز مʚي تعʯة الॻʶʳʵال ʃɾاʦʸوال ʤॻɿاف:ال 

 
1 ʙʸʯʴʸال ʤعلʯافع للʗع الॻʱʵت :ʙʸʯʴʸهʹي الʸر الʦʠʯلاع. الʟقاء على اॺهاد في الʯرات  والاجʦʠʯال ʙآخǺ

 في مʱال الفʦʻʴلʦجॻا الॻʮʠة.
 
Ȗʻ . العʸل الʸʱاعي: تॻʱʵع روح العʸل الʸʱاعي في سॻاق مʯعʗد الʶʶʳʯات، مʸا ʴǻاعʗ على تʲق2

.ʞȂʙʸل للʷائج أفʯن 
 
 لʙʸضى.لॻʲʶة ل. الʙʸونة: تʙȂʦʠ القʗرة على الʃॻؒʯ مع الǻʗʲʯات الʸهʹॻة والʯغʙʻات في الʙʢوف ا3
 
 ʔ.. حʛ الॺʸادرة: غʙس الʰقة Ǻالʹفʛ والʱʵاعة لاتʳاذ الإجʙاءات الʸʹاسॺة في الʦقʕ الʸʹاس4
 
5ʸʯة والاجॻɼقاʰلافات الʯاه الاخʱة تॻاسʴʲعي والʦال ʙȂʦʠاعي: تʸʯقافي والاجʰعي الʦال . ʗي قʯة الॻɸا

 تʓثʙ على الʙعاǻة الॻʲʶة.
 

ȂʙʠǺقة تʤʴʯ  الʠلاب قادرʥȂ على تȖʻʮʠ الʸعʙفة Ǻالفʦʻʴلʦجॻا الॻʮʠةمʥ خلال تʲقȖʻ هʘه الأهʗاف، ʦȜǻن 
.ʤضاهʙاه مʱة تॻولʓʴʸة والʸحʙف والʠالعǺ 

 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

Ȃرʗʯة والॻانʗʻʸارات الȂʚج. والʙʳʯع الȂارʵهʹي ومʸفي والॻʶال ʔȂرʗʯال ،(ةȂرʦʷات حʙاضʲم) ليʸالع ʔ

 الʱʹʸى للʦʸاد الȂʙȂʙʴة. 

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

الʙʸضى وتقارǺ ʙȂالاخॺʯارات الʦʻمॻة والفʶلॻة والʹهائॻة , تقʤǻʗ الʯقارʙȂ الأسॻɸʦʮة والʸʴʹارات الʳاصة 

    .مʯاǺعة حالة الʙʸضى الȂʙȂʙʴة مع الʸʹاقʵات العʸلॻة الʰاء الʗرس العʸلي في الʵʯʴʸفى



 

 Ȏʙهارات الأخʸلة (الʦقʹʸة الॻلʻأهʯهارات العامة والʸواد. ال ʃॻʡʦʯة الॻقابلǺ علقةʯʸي).الʶʳʵر الʦʠʯل 

1.ʗاحʦال ȖȂʙوح الفʙل بʸعاون والعʯمهارات ال . 

 . مهارات الॺʠاعة على الʲاسॺة.2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة.3

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل.4

5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 
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 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

اسʤ الʦحʗة / أو 
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 

 الاول
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Reproductive 
System:  1.  Sex 
determination and 

development, 
Puberty.    2.  

Male sex hormones 
and their functions, 
spermatogenesis.  

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 الʰاني
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Reproductive 
System: 3.  
Female sex 

hormones and 
functions, 

menstrual cycle, 
ovulation and 

contraceptives.    
4.  Pregnancy, 

functions of 
placenta and 

lactation 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 والȖʻʮʠʯالʸعʙفة 

Excretory System:   
1.  Gross and 

minute structure of 
Kidney and 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

features of Renal 
circulation. 2.  
Mechanism of 

formation of Urine, 
GFR and Tubular 

function. 

 الʙاǺع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Excretory System:     
3.  Renal function.   
4.  Physiology of 

Micturition 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Muscle and 
Nerve: 1.  

Structure of 
Neurons, 

membrane potential 
and generation of 
action potential.   

2.  Nerve impulse 
conduction, 

Saltatory conduct 
ion. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 والȖʻʮʠʯالʸعʙفة 

Muscle and 
Nerve:  3.  

Neuromuscular 
junction and drugs 

acting on it – 
Myasthenia.    4.  
Degeneration and 
regeneration in 

peripheral nerves – 
Wallerian 

degeneration of 
electro tonus and 

Pflagers Law. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

ʙȂ ، تقار 
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Muscle:    1.  
Type of muscles 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

قارʙȂ ، ت
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

and their gross 
structure, stimulus 
chronaxie, strength 

duration curve.    
2.  Structure of 

sarcomere – Basis 
of muscle 

contraction, 
Starling’s Law  and  

changes during 
muscle contraction. 

ʥامʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Muscle: 3.  
Electrical – 

Biphasic and 
monophasic action 

potentials. 4.  
Chemical, Thermal 

and Physical 
changes, isometric 

and isotonic 
contraction. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال  ،

 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Muscle: 5.  Motor 
units and its 

properties, Clonus, 
Tetanus, All or 

None Law, 
Beneficial Effect.    

6.  Nature of 
Voluntary 

contraction, 
Fatigue. 

 الʦʮʴرة ، شʙائح
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Nervous System: 
1.  Types and 
properties of 

Receptors, types of 
sensations.    2.  

Structure of 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

Synapses, Reflex 
and its properties, 

occlusion 
summation, sub 

minimal fringe, etc. 

ʙʵع ȏادʲال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Nervous System: 
3.  Tracts of Spinal 

Cord.    4.  
Descending, 

Pyramidal and 
Extra pyramidal 

Tracts. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 والȖʻʮʠʯالʸعʙفة 

Nervous System:  
5.  Hemi section 

and complete 
section of spinal 
cord, upper and 

lower motor neuron 
paralysis.    6.  

Cerebral cortex – 
areas and 

functions, E.E.G. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Nervous System:  
7.  Structure, 

connections and 
functions of 

Cerebellum.  8.  
Connections and 
functions of Basal 

Ganglia and 
Thalamus 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

 وتȂʙȂʙʲةشفȂʦة 

ʙʵع عǺاʙال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Nervous System:   
9.  Reticular 

formation, tone, 
posture and 

equilibrium.   10.  

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

Autonomic nervous 
system. 

ʙʵع ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Revision 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة
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 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

(كʔʯ الʸʹاهج  الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Guyton, A. C., & Hall, J. E. (2021). Guyton and 
Hall Textbook of Medical Physiology (14th ed.). 
Elsevier 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Costanzo, L. S. (2018). Physiology (6th ed.). 
Elsevier 

 الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

  American Journal of Physiology 
  Journal of Applied Physiology 
  Physiological Reviews 

 

 PubMed – Human Physiology Research الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة
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 2025/2026الفʶل الʰاني  الفʶل الʗراسي / الʴʹة  -3

 Ȃ 15/9/2025خ اعʗاد الʦصف تار  -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة  شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد الʦحʗات اعʗد الʴاعات -6
 (الإجʸالي)

30  / ȏʙʢات  2ساعة نʗوح 

سʤ مʓʴول الʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا ؕان هʹاك ا-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰأك 

 د. صلاح فاضل عʗʮ الॺʱار 

 أهʗاف الʸقʙر - 8

ॻɽॻة الʯعامل معها. ة الʯʸقʗمة في جʤʴ الانʴان وؕ ʙؕʲل الʻلʲاع وتʦفة أنʙم مع 

 

 ʛȂ والʯعلʤ اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯر -9    

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
ة جʤʴ الانʴان .  .1 ʙؕة على حʙثʓʸة الॻɹॻʮʠال ʥʻانʦالق ʃȂʙتع 

ة جʤʴ الانʴان . .2 ʙؕل حʻلʲعلى ت ʗاعʴي تʯامل الʦالع ʃȂʙتع   

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

ة الʤʴʱ وॻɽॻؕة إعادته الى الʲالة الॻɹॻʮʠة .1   ʙؕلل في حʳاو ال ʝالʹق ʗيʗʲت . 

ات الʤʴʱ الʯʳʸلفة . 2  ʙؕح ʥة م ʙؕاصة لؒل حʳال ʥȂارʸʯفة الʙمع . 

        ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ ʤعلʯوال 

 الʯعلʤॻ حʦʷرȏ (أفلام علॻʸة وفʗʻيʦهات، الʗʯرʔȂ الॻʶفي والʸهʹي ومʵارȂع الʙʳʯج)

 الȂʚارات العلॻʸة والʗʯرʔȂ العʸلي في الॻɽʵʯʴʸات مʥ قʮل ʦؕادر ॻʮʟة مʶʶʳʯة.

        ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

ʸʹارات ضʥʸ ضʥʸ الʸادة، ساخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة، تقارʙȂ أسॻɸʦʮة    

 الʦʸاد الʗراسॻة، مʹاقʵات ومʲادثات إثʹاء الʗرس. 

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة    



 

ة في جʤʴ الانʴان . 1   ʙؕʲال ʤات علॻوأساس ʤॻʀمفا ʔالʠال ʔʴʯȜॻل . 

ॻɽॻة وضع الʲلʦل اللازمة.2    . تʲلʻل الʵʸاكل الʯي تʦاجه العاملॻɼ ʥʻه وؕ

 الفȖȂʙ الʦاحʗ بʥʻ الʦؒادر الʯʳʸلفة.. العʸل بʙوح 3 

4 .ʤألامه ʥم ʃॻɽʳʯضى والʙʸعاب معاناة الॻʯاس . 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 .(مʲاضʙات حʦʷرȂة)، الʗʯرʔȂ الॻʶفي والʸهʹي ومʵارȂع الʙʳʯج. والȂʚارات الʗʻʸانॻة 

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 ʤǻʗة، تقॻة والʹهائॻلʶة والفॻمʦʻارات الॺʯاالاخǺ اصةʳارات الʹʸʴة والॻɸʦʮالأس ʙȂقارʯال ʙȂضى وتقارʙʸل

 مʯاǺعة

 حالة الʙʸضى الȂʙȂʙʴة مع الʸʹاقʵات العʸلॻة الʰاء الʗرس العʸلي في الʵʯʴʸفى.    

 ʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وال

 والعʸل بʙوح الفȖȂʙ الʦاحʗ.. مهارات الʯعاون 1

 . مهارات الॺʠاعة على الʲاسॺة.2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة.3

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل.4

5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 

 

 بʹॻة الʸقʙر -10

 مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع
اسʤ الʦحʗة / أو 

 الʦʸضʦع
 الʯعلȂʙʟʤॻقة 

Ȃʙʟقة 
ʤॻʻقʯال 

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ نȏʙʢ  2 الاول

peripheral joints 
The shoulder 

complex: Structure 
and components of 

the shoulder complex 
and their integrated 

function 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ نȏʙʢ  2 الʰاني

The elbow complex: 
Structure and function 
of the elbow joint – 
humeroulnar and 

ʮʴائح الʙرة ، شʦ
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 



 

humeroradial 
articulations, superior 
and inferior radioulnar 

joints; mobility and 
stability of the elbow 

complex; the effects of 
immobilization and 

injury. 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

The wrist and hand 
complex: Structural 

components and 
functions of the wrist 
complex; structure of 
the hand complex; 

prehension; functional 
position of the wrist 

and hand. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ نȏʙʢ  2 الʙاǺع

The hip complex: 
Structure and function 
of the hip joint; hip joint 
pathology - arthrosis, 

fracture, bony 
abnormalities of the 

femur. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

The knee complex: 
Structure and function 

of the knee joint – 
tibiofemoral joint and 
patellofemoral joint; 
effects of injury and 

disease. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ نȏʙʢ  2 الʴادس

The ankle and foot 
complex.: structure 
and function of the 
ankle joint, subtalar 

joint, 
talocalcaneonavicular 
joint, transverse tarsal 
joint, tarsometatarsal 

joints, 
metatarsophalangeal 
joints, interphalangeal 
joints, structure and 

function of the plantar 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة



 

arches, muscles of the 
ankle and foot, 

deviations from normal 
structure and function – 

Pes Planus and Pes 
Cavus 

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ نȏʙʢ  2 الʴاǺع

The ankle and foot 
complex.: structure 
and function of the 
ankle joint, subtalar 

joint, 
talocalcaneonavicular 
joint, transverse tarsal 
joint, tarsometatarsal 

joints, 
metatarsophalangeal 
joints, interphalangeal 
joints, structure and 

function of the plantar 
arches, muscles of the 

ankle and foot, 
deviations from normal 
structure and function – 

Pes Planus and Pes 
Cavus 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Thorax and Chest 
wall: General structure 
and function, Rib cage 

and the muscles 
associated with the rib 

cage, Ventilatory 
motions: its 

coordination and 
integration, 

Developmental aspects 
of structure and 

function, Changes in 
normal structure and 
function I relation to 
pregnancy, scoliosis 

and COPD 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ نȏʙʢ  2 الʯاسع
Thorax and Chest 

wall: General structure 
and function, Rib cage 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 



 

and the muscles 
associated with the rib 

cage, Ventilatory 
motions: its 

coordination and 
integration, 

Developmental aspects 
of structure and 

function, Changes in 
normal structure and 
function I relation to 
pregnancy, scoliosis 

and COPD 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʙ2 العاش  ȏʙʢفة  نʙعʸالȖʻʮʠʯوال 

Temporomandibular 
Joint: General 

features, structure, 
function and 
dysfunction 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Gait :Define , the 
stance, swing and 

double support 
phases of gait, the 
sup-division of the 
stance and swing 
phases of gait, the 
time and distance 
parameters of gait 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Gait: Joint motion 
at the hip, knee and 

able for one 
extremity during a 

gait cycle. The 
location of line of 
gravity in relation 
to the hip, knee 
and ankle during 
the stance phases 

of gait. The 
gravitational 

moments of force 
acting at the hip, 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة



 

knee and able 
during the stance 

phase . 

ʙʵع ʖالʰ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Gait: Muscle 
activity at the hop, 

knee and able 
throughout the gait 

cycle, including 
why and when a 

particular muscle is 
active and the type 

of construction 
required. The role 

of each of the 
determinants of 

gait. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
ات امʲʯان

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Gait: The muscle 
activity that occurs 

in the upper 
extremity and 

trunk. Pathological 
gaits and gait 

deviations 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳ2 ال  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Revision 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11

 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 وجʗت)الʗراسॻة، إن 

Neumann, D. A. (2017). Kinesiology of the 
Musculoskeletal System: Foundations for 
Rehabilitation (3rd ed.). Elsevier 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Enoka, R. M. (2015). Neuromechanics of 
Human Movement (5th ed.). Human Kinetics. 



 

بها (الʱʸلات الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

  Journal of Biomechanics 
  Journal of Applied Biomechanics 

 الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة
PubMed – Kinesiology & Human Movement 
Research: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الॻʸॻؒاء الȂʙȂʙʴة  اسʤ الʸقʙر -1

 PTT109  رمʚ الʸقʙر -2

 2025/2026الفʶل الأول  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

 15/9/2025 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 وحʗات  4ساعة عʸلي /  60ساعة نȏʙʢ +   30 الʦحʗات (الإجʸالي)

جॻʸع الأسʸاء، إذا سʤ مʓʴول الʸقʙر (اذʙؕ ا-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰسى خلف  كان هʹاك أكʦم ʗʸأ.م.د.اح 

 أهʗاف الʸقʙر -8

 اكʴʯاب الʸهارة إضافة الى الʸعلʦمات الʯي تʝʳ الʲالة الʙʸضॻة .

 

 ʤ اسʙاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ والʯعل-9

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
  ʤʴة في قȂʙȂʙʴاء الॻʸॻؒراسة الʗفي لʙعʸف الʗل الهʸʵلتʸالع ʤعي فهॻʮʠات العلاج الॻʹة تقॻائॻʸॻؒات الॻ

ʃॻ تʓثʙ هʘه العʸلॻات على صʲة الʙʸضى وعلاجهʤ. و  ॻʸॻائॻة الʯي تʗʲث في الʤʴʱ، وؕ ʦؕʻʮوال ʥم
:Ȏʙاف الأخʗالأه 

1 :ʤʴʱائي للॻʸॻؒال ʔʻ ʙؕʯال ʤات، . فهʻʽوتʛʰل الʲة مॽة الأساسॽائॽʺॽؔنات الʨȞʺف على الʛعʱن، االʨهʙل
 .، والفʱʽامʻʽات ودورها في الʺʴافʤة على الʴʸةالʨȃʛؔهʙʽرات

 
ي تʶاعʙ في تعلॽɿॽؗ ʦة إجʛاء وتفʛʽʶ الاخॼʱارات الॽʺॽؔائॽة الȄʛȄʛʶة الʺʱʵلفة الʱ. الʲʯالʻل الȂʙȂʙʴة: 2

 .تʟॽʵʷ الأمʛاض ومʱاǼعة مʶار العلاج
 
الأداء  الʦʶʳ أن تʕثʛ علىفهʧȞʺǽ ʅॽؗ ʦ للʱغʛʽات الॽʺॽؔائॽة في . علاقة الॻʸॻؒاء Ǻالعلاج الॻʮʠعي: 3

ʧȞʺǽ ʅॽ للعلاج الॽʰʢعي أن يʙʱاخل بهʚه العʺلॽات.  الॽʣʨفي والʷفاء، وؗ
 
قॽʻات العلاج تاسʙʵʱام معʛفة الॽʺॽؔاء الȄʛȄʛʶة لʧʽʶʴʱ . دمج الʸعʙفة الॻʸॻؒائॻة Ǻالʸʸارسات العلاجॻة: 4

.ʠȄʛة لؔل مʸʸʵة مॽامج علاجʛب ʛȄʨʢعي وتॽʰʢال 



 

 
ها ȞʷǼل فعّال في تॽʺʻة القʙرة على تقʦॽʽ الॽʰانات الॽʺॽؔائॽة الȄʛȄʛʶة واسʙʵʱامالȂʙȂʙʴة: . اتʳاذ القʙارات 5

 اتʵاذ القʛارات الॽʰʢة الʵاصة Ǽالعلاج الॽʰʢعي.
فʹل أʶǽاعʙ هʚا الفهʦ الʷامل الʢلاب في تقॽʻات العلاج الॽʰʢعي على الاتʸال ǼفȘȄʛ رعاǽة الʺʛضى ȞʷǼل 

 العلاج الʷاملة للʺʠȄʛوالʺʶاهʺة ȞʷǼل أكʛʰ في خʢة 
 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

 ʥʻȜʸعلى ت ʚ ʙؕʯعي تॻʮʠات العلاج الॻʹتق ʤʴة في قȂʙȂʙʴاء الॻʸॻؒراسة الʗة لॻهاراتʸاف الʗام االأهॻɿال ʥم ʔالʠل

 Ǻعʗة نʵاʟات عʸلॻة وتॻɿॻʮʠة. وʸॻɼا يلي Ǻعʞ هʘه الأهʗاف:

 

1 ʤات: تعلʹʻل العʻلʲمهارات ت .ʸॻؒل الʻلʲʯح للॻʲل صȜʵǺ ةॻجʦلʦʻʮات الʹʻالع ʙʻʷʲع وتʸة جॻɽॻؕ.ائيॻ 

 

2ʳʯʴʸة الȂʙʮʳʸات الॻʹقʯة والʚعامل مع الأجهʯرة على الʗاب القʴʯة: اكȂʙʮʳʸة الʚل الأجهʻغʵاء . تॻʸॻؒمة في الʗ

 الȂʙȂʙʴة، مʰل أجهʚة ॻɾاس الʃॻʠ ومʲللات الʗم الॻʸॻؒائॻة.

 

 ا بʗقة.تʙȂʦʠ القʗرة على إجʙاء الاخॺʯارات الॻʸॻؕʦʻʮائॻة وتفʙʻʴ نʯائʱه. مهارات الʯقʹॻة الȂʙʮʳʸة: 3

 

4.ʙʮʯʳʸة داخل الॻائॻʸॻؒة والॻجʦلʦʻʮلامة الʴال ʗاعʦق Ȗʻʮʠوت ʤة: فهȂʙʮʳʸلامة الʴمهارات ال . 

 

 ॻʲة للʞȂʙʸ.لة الʶ. تقʤॻʻ وتʲلʻل الʹʯائج: تʙȂʦʠ الʸهارات في تقʤॻʻ الʹʯائج الॻʸॻؒائॻة الȂʙȂʙʴة ورʠȁها Ǻالʲا5

 

ئॻة وتॻʮʠقها في . الʯفʙʻؒ الʹقȏʗ وحل الȜʵʸلات: تعʚȂʚ القʗرة على الʯفʙʻؒ الʹقȏʗ في تʲلʻل الॻʮانات الॻʸॻؒا6

 حالات العلاج الॻʮʠعي.

 

عالة، خاصة ف. الاتʶال الفعّال: تʥʻʴʲ مهارات الʦʯاصل مع أعʷاء الفȖȂʙ الʮʠي الآخʥȂʙ ومع الʙʸضى ȂʙʠǺقة 7

 ءات والʹʯائج.عʹʗ شʙح الإجʙا

 

ء الȂʙȂʙʴة والعلاج . الʯعلʤॻ الʙʸʯʴʸ: تॻʱʵع الʠلاب على الاسʙʸʯار في الʯعلʤॻ والʙȂʦʠʯ الʸهʹي في مʱال الॻʸॻؒا8

 الॻʮʠعي.

 



 

ॻʲʶة الʗʯرʔȂ على هʘه الʸهارات ʱǻهʚ الʠلاب لʦʲॺʶॻا مʥʻʶʶʳʯ مʓهلʥʻ قادرʥȂ على دعʤ فʙق الʙعاǻة ال

 لʸقʗم للʙʸضى.وتʥʻʴʲ نॻɸʦة العلاج الॻʮʠعي ا

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 الʯعلʤॻ حʦʷرȏ (أفلام علॻʸة وفʗʻيʦهات، الʙʮʯʳʸات، الʗʯرʔȂ الॻʶفي والʸهʹي ومʵارȂع الʙʳʯج)

 الȂʚارات العلॻʸة والʗʯرʔȂ العʸلي في الॻɽʵʯʴʸات مʥ قʮل ʦؕادر ॻʮʟة مʶʶʳʯة.

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

ʥʸ الʦʸاد فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة، تقارʙȂ أسॻɸʦʮة ضʥʸ الʸادة، سʸʹارات ضاخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات 

 الʗراسॻة، مʹاقʵات ومʲادثات إثʹاء الʗرس. 

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

ॻʸॻاء الȂʙȂʙʴة لأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة تعʙʮʯ جʚءاً أساسॻاً مʥ العʸلॻة الʯعلॻʸॻة، خاصة في مʱال مʰل الؒ 

 الʙʸتǺ Ȋॺالعلاج الॻʮʠعي. إلǺ ʣॻعʞ مʥ هʘه الأهʗاف:

 

1 ʦʻʮلافات الʯأن الاخ ʤضى وفهʙʸلل ȏدʙع الفʦʹʯال ʙيʗتق :ȏʦʻʲجي والʦلʦʻʮع الʦʹʯام للʙʯاج إلى . الاحʯʲة تॻائॻʸॻؕ

 نهج فʙدȏ في العلاج.

2ʻʶل تفȜǺ امʸʯة والاهॻʲة صǻمي رعاʗقʸؕ ةॻولʓʴʸال ʛح ʙȂʦʠة: تॻʹهʸة الॻولʓʴʸة. الॻلʸة. ل في العॻالعلاج 

ني ودعʸهʤ . الʯعاʟف والʙأفة: تعʚȂʚ الʵعʦر Ǻالʯعاʟف تʱاه الʙʸضى وتʙȂʦʠ القʗرة على الʦʯاصل ȜʵǺل وجʗا3

 نفॻʴاً.

أعلى مȂʦʯʴات  . الإلʚʯام Ǻالʸعايʙʻ الأخلاॻɾة: الǺ ʣʴʸʯالقʦاعʗ الأخلاॻɾة ومʗونة سلʦك لʯفادȏ الʙʷر وضʸان4

.ʞȂʙʸالǺ ةǻالعʹا 

 ʷل علاج مʥȜʸ.الʙȂʦʠʯ الʙʸʯʴʸ والɻʵف Ǻالʸعʙفة: إʱǻاد الʗافع للʙȂʦʠʯ الʙʸʯʴʸ وتʗʲيʖ الʸعʙفة لʯقʤǻʗ أف. 5

 كʸا نعʸل على زرع ʸॻɾة:

ʦدة الॻʲاة . الʯقʗيʙ لأهॻʸة الॻʸॻؒاء الȂʙȂʙʴة: تʙȂʦʠ فهʤ لॻɽॻؒة مʴاهʸة الॻʸॻؒاء الȂʙȂʙʴة في تʥʻʴʲ ج6

 للʙʸضى.

في جॻʸع  بʹاء الʰقة في القʗرات الॻʶʳʵة والʸهارات الॺʴʯȜʸة والʙʶʯف ʸǺهʹॻة . الʰقة Ǻالʹفʛ والʸهʹॻة:7

 الأوقات.

 ॻʲʶة الأخȎʙ.. العʸل الʸʱاعي والʯعاون: تॻʱʵع الʯعاون والعʸل الʸʱاعي بʟ ʥʻلاب العلاج الॻʮʠعي والʸهʥ ال8

الʙعاǻة  في تʥʻʴʲ مʸارسات . الॻɿادة: تॻʱʵع تʙȂʦʠ مهارات الॻɿادة والॺʸادرة مʥ أجل الʴʸاهʸة الفعالة9

 الॻʲʶة.



 

ʱالهʤ وʦȜȂن ممʥ خلال هʘه الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة، يʤʯ إعʗاد الʠلاب لʦʲॺʶॻا مʙʯʲفʴǻ ʥʻعʦن للʚʻʸʯ في 

 لʗيهʤ الʲافʚ لإحʗاث فʙق إʱǻابي في حॻاة الʙʸضى.

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

ʔ العʸلي ومʵارȂع الʙʳʯج. والȂʚارات الʗʻʸانॻة والʗʯرȂ(مʲاضʙات حʦʷرȂة)، الʗʯرʔȂ الॻʶفي والʸهʹي 

 الʱʹʸي للʦʸاد الȂʙȂʙʴة. 

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

الʙʸضى وتقارǺ ʙȂالاخॺʯارات الʦʻمॻة والفʶلॻة والʹهائॻة , تقʤǻʗ الʯقارʙȂ الأسॻɸʦʮة والʸʴʹارات الʳاصة 

 العʸلي في الʵʯʴʸفى.   مʯاǺعة حالة الʙʸضى الȂʙȂʙʴة مع الʸʹاقʵات العʸلॻة الʰاء الʗرس 

 لʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وا

1.ʗاحʦال ȖȂʙوح الفʙل بʸعاون والعʯمهارات ال . 

 . مهارات الॺʠاعة على الʲاسॺة.2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة.3

 العʸل وحل الʵʸاكل.. مهارات تʸʲل أداء 4

5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 

 

 بʹॻة الʸقʙر-10

 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

اسʤ الʦحʗة / أو 
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 

 الاول
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال CELL 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

 الʰاني
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال BODY FLUIDS 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال BIOMOLECULES: 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 



 

AMINO ACIDS, 
PEPTIDES & 
PROTEINS 

 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

BIOMOLECULES: 
AMINO ACIDS, 
PEPTIDES & 
PROTEINS 

 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال ENZYMES 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال CARBOHYDRATES 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال LIPIDS 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال LIPIDS 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

شفȂʦة نȂʙʢة 
 وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال NUCLEIC ACIDS 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

NUTRITIONAL 
BIOCHEMISTRY: 

MINERALS & 
TRACE ELEMENTS 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة



 

ʙʵع ȏادʲال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

NUTRITIONAL 
BIOCHEMISTRY: 

MINERALS & 
TRACE ELEMENTS 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

 عʙʵ الʰاني
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال VITAMINS 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال NUTRITION 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

MOLECULAR 
BIOLOGY 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Revision 

الʦʮʴرة ، 
شʙائح الʦʮر 

 ، ʕʹȂʦب
 تʱارب عʸلॻة

ʙȂتقار  ،
امʲʯانات 

نȂʙʢة شفȂʦة 
 وتȂʙȂʙʲة

 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11

 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 
 

12    - ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Burtis, C. A., Ashwood, E. R., & Bruns, D. E. 
(2017). Tietz Fundamentals of Clinical 
Chemistry and Molecular Diagnostics (8th ed.). 
Elsevier 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Mayne, P. D. (2010). Clinical Chemistry in 
Diagnosis and Treatment (7th ed.). CRC Press. 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

  Clinical Biochemistry (Journal) 
 



 

 PubMed – Clinical Biochemistry Research الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة

 

 الفȂʚʻاء الॻʮʠة    اسʤ الʸقʙر -1

  PTT 110    رمʚ الʸقʙر -2

 2025/2026الفʶل الʰاني  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

  15/9/2025 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة   شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

30  + ȏʙʢلي /  60ساعة نʸ4ساعة ع 

جॻʸع الأسʸاء، إذا سʤ مʓʴول الʸقʙر (اذʙؕ ا-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

    ʗʮي عʸʱع ʗʸʲم.د. م 

 اهʗاف الʸقʙر  -8

ة وعلاقʯها Ǻالعلاج الॻʮʠعي . ʙؕʲالǺ اءȂʚʻعلاقة الف ʝʳي تʯمات الʦعلʸهارة إضافة الى الʸاب الʴʯاك 

 

9-  ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯو اس ʤعلʯال 

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
نॻة لʥʻʴʲʯ تȖʻʮʠ القʦانʥʻ الفȂʚʻائॻة على الʤʴʱ الȏʙʵॺ واسʗʳʯام العلاجات الʗʮتʥʸʷʯ فهॻɽॻؕ ʤة 

 الʲʶة. تʸʵل الأهʗاف ما يلي:

 . فهʤ الأسʛ العلॻʸة والॺʸادئ الفȂʚʻائॻة الʯي تُعʙʮʯ أساساً للعلاجات الॻɹॻʮʠة.1

 ॻʮعي.لعلاج الʠ. تعلॻɽॻؕ ʤة اسʗʳʯام الآلات والأجهʚة الॻʮʠة الʯي تعʗʸʯ على الفȂʚʻاء في ا2

3.ȏʙʵॺال ʤʴʱعلى ال Ȋغʷوال Ȏʦة والق ʙؕʲال ʙʻة تأثॻɽॻؕ اءʙقʯاس . 

4ȁʙة والؒهॻتʦʶق الʦجات فʦʸودة والʙʮارة والʙʲالǺ ام العلاجʗʳʯة اسॻɽॻؕ ف علىʙعʯال . ʙʻبʗاء في ت

 حالات الʙʸضى.

 . لاج الأمʰل. تʙȂʦʠ القʗرة على تʲلʻل الॻʮانات وȀجʙاء الʯقʸॻʻات الʸʹاسॺة لاخॻʯار الع5

ة في مهʹة إن تʲقȖʻ هʘه الأهʗاف ʥʸʷǻ للʠلاب الʸهارات اللازمة لفهʤ وتȖʻʮʠ الفȂʚʻاء الॻʮʠة ȜǺفاء
 العلاج الॻʮʠعي.



 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.
ʥعة مʦʸʱم ʙȂʦʠف إلى تʗعي تهॻʮʠات العلاج الॻʹتق ʤʴة في قॻʮʠاء الȂʚʻراسة الفʗة لॻهاراتʸاف الʗهارات الأهʸز  الʚي تعʯة الॻلʸالع

ʥʸʷʯت ʗاف قʗه الأهʘلفة. هʯʳʸات الॻجʦلʦʹؒʯام الأدوات والʗʳʯضى واسʙʸمع ال ʙاشॺʸفاعل الʯعلى ال ʔالʠرة الʗق: 

 . إتقان اسʗʳʯام الأجهʚة والأدوات الʶʶʳʯʸة في العلاج الॻʮʠعي.1

 ان وفعالॻة.. تȖʻʮʠ الʯقʹॻات العلاجॻة الॻʹʮʸة على الॺʸادئ الفȂʚʻائॻة Ǻأم2

 . تʙȂʦʠ مهارات الاتʶال الفعّال مع الʙʸضى اثʹاء تقʤǻʗ العلاجات الفȂʚʻائॻة.3

 . تقʤॻʻ الʲالات الفʙدǻة وتʗʲيʗ الʙʱعات الʸلائʸة للعلاج الॻʮʠعي Ǻاسʗʳʯام الفȂʚʻاء الॻʮʠة.4

 . تʙȂʦʠ مهارات الʯفʙʻؒ الʹقȏʗ وحل الȜʵʸلات الʙʸتʠॺة Ǻالعلاج الॻʮʠعي.5

6ؕ ʤة العلاجات.. تعلॻفعال ʤॻʻقʯائج لʯʹال ʙʻʴارات وتفॺʯاء الاخʙة إجॻɽॻ 

 ʙعاǻة الॻʲʶة.هʘه الʸهارات تʴاعʗ الʠلاب على أن ʦʲॺʶǻا مʙʯʲفʥʻ قادرʥȂ على العʸل ȜʵǺل مʯʴقل ومʴاهʸة Ǻفعالॻة في فʙَِق ال

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 ʙʳج)، الʗʯرʔȂ الॻʶفي والʸهʹي ومʵارȂع الʯالʯعلʤॻ حʦʷرȏ (أفلام علॻʸة وفʗʻيʦهات، الʙʮʯʳʸات

 الȂʚارات العلॻʸة والʗʯرʔȂ العʸلي في الॻɽʵʯʴʸات مʥ قʮل ʦؕادر ॻʮʟة مʶʶʳʯة.

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

ʹʸادة، سʸال ʥʸة ضॻɸʦʮأس ʙȂة، تقارॻانات الʹهائʲʯة ـ الامॻلʶانات فʲʯة، امॻمʦارات يॺʯاد اخʦʸال ʥʸارات ض

 ومʲادثات إثʹاء الʗرس. الʗراسॻة، مʹاقʵات 

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 
لʤॻɿ، والأحاسʛॻ لȎʗ لأهʗاف الʦجʗانॻة لʗراسة الفȂʚʻاء الॻʮʠة في قʤʴ تقʹॻات العلاج الॻʮʠعي تʯعلȖ بॻʸʹʯة الاتʱاهات، ا 

 الʠلاب تʱاه مهʹʯهʤ ومʙضاهʤ. إلǺ ʣॻعʞ هʘه الأهʗاف:

 والأخلاॻɾة في تقʤǻʗ الʙعاǻة الॻʲʶة.. تعʚȂʚ الʵعʦر Ǻالʓʴʸولॻة الʸهʹॻة 1

 . تقʗيʙ أهॻʸة الʗقة والاهʸʯام Ǻالʯفاصʻل في الإجʙاءات العلاجॻة.2

 . الʙȂʦʠʯ الʘاتي والʻʸل للʯعلʤ الʙʸʯʴʸ لʦʸاكॺة الʦʠʯرات في الʱʸال الʮʠي والفȂʚʻائي.3

4.ʤاتهॻدة حʦج ʥʻʴʲة في تॺɺʙوال ʤاجاتهॻʯاح ʤضى وفهʙʸف مع الʟعاʯال . 

 ʹاء مهارات العʸل ضʥʸ فȖȂʙ مʥ خلال الʯعاون وتقاسʤ الʙʮʳات والʸعʙفة مع الʚملاء.. ب5

ʘلʣ الɻʵف والʗافॻɹة لʥʻʴʲʯ الʸʸارسات العلاجॻة.6  . تॻʱʵع الʃɾʦʸ الإʱǻابي نʦʲ العʸل، وؕ

 . تʙȂʦʠ الʰقة في الʹفʛ وقʗرات اتʳاذ القʙارات الʦʸزونة في الॻʴاقات العʸلॻة.7

ى معايʙʻ الʙعاǻة تʴاهʤ في بʹاء مʙʯʲفʥʻ لʛॻ فقȊ مهʙة ولʥؒ أʷǻاً مʯعاʟفʥʻ ومʯʴعʗيʥ للعʸل وفȖ أعل الأهʗاف الʦجʗانॻة

 الॻʲʶة.

Ȃرʗʯة والॻانʗʻʸارات الȂʚج. والʙʳʯع الȂارʵهʹي ومʸفي والॻʶال ʔȂرʗʯال ،(ةȂرʦʷات حʙاضʲم) ليʸالع ʔ

 الʱʹʸي للʦʸاد الȂʙȂʙʴة. 



 

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

الʙʸضى وتقارǺ ʙȂوالفʶلॻة والʹهائॻة , تقʤǻʗ الʯقارʙȂ الأسॻɸʦʮة والʸʴʹارات الʳاصة  الاخॺʯارات الʦʻمॻة

    .مʯاǺعة حالة الʙʸضى الȂʙȂʙʴة مع الʸʹاقʵات العʸلॻة الʰاء الʗرس العʸلي في الʵʯʴʸفى

 الʶʳʵي).لʦʠʯر د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وا

1.ʗاحʦال ȖȂʙوح الفʙل بʸعاون والعʯمهارات ال . 

 . مهارات الॺʠاعة على الʲاسॺة.2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة.3

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل.4

 5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 
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 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

ʤة / أو  اسʗحʦال
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 

 الاول
2 + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

ELECTRICITY AND 
MAGNETISM 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 الʰاني
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي

 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 
STATIC ELECTRICITY 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

ʖالʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال CURRENT 

ELECTRICITY 
الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 الʙاǺع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال ELECTROMAGNETIS

M 
الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

ELECTRO 
MECHANICS 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
نȂʙʢة امʲʯانات 

 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 الʴادس
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

CLASSIFICATION OF 
CURRENTS 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 



 

 الʴاǺع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

MEDIUM FREQUENCY 
CURRENT 

 الʦʮʴرة ، شʙائح
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

ʥامʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال HIGH FREQUENCY 

CURRENT 
الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 الʯاسع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال  SOUND WAVES  ائحʙرة ، شʦʮʴال

 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

ʙالعاش 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

HEAT 
الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

ʙʵع ȏادʲال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال ELECTROMAGNETIC 

RADIATION   
الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

ʙʵاني عʰال 

2  + ȏʙʢ4ن 
 عʸلي

 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال SAFETY IN 
BIOMEDICAL 

INSTRUMENTS    

 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

ʙʵع ʖالʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

RADIATION 
PROTECTION 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

ʙʵع عǺاʙال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

PRACTICAL 
شʙائح الʦʮʴرة ، 

 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

ʙʵع ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

PRACTICAL 
الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 
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 ،ʙȂة وتقارॻلابʟ اتʟاʵة نȂʙȂʙʲة وتȂʦة شفॻلʸة وعȂʙʢانات نʲʯام 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Hendee, W. R., Ritenour, E. R., & Kanal, E. 
(2013). Medical Imaging Physics (4th ed.). 
Wiley. 



 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Podgorsak, E. B. (2006). Radiation Physics for 
Medical Physicists. Springer 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

Medical Physics (Journal, AAPM) 

 ScienceDirect – Medical Physics Articles الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة

1- ʤر  اسʙقʸة الॻʮʠاء الॻالاح ʤادئ علॺم 

 MTCD101    رمʚ الʸقʙر -2

 2025/2026الفʶل الأول  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

    2025/  9   /15 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5
لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6

 الʦحʗات (الإجʸالي)
 وحʗات  4ساعة عʸلي /  60نȏʙʢ + ساعة  30

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

  ʤॻʀاʙمʹاع إب ȏʓا.م.د.ل 

  اهʗاف الʸقʙر8- 

 ʜعلى اجه ʛʽأثʱمع ال ȌǼاʛʱلل Șʽقʙال ʟॽʵʷʱال ȘȄʛʡ ʧعامل معها عʱة الॽʰʢاء الॽوع الاحʛخ وفȄفة تارʛة مع
 تʶاعʙ الʺعالج الॽʰʢعي للʱعامل مع مʲل هʚه الʴالات الʦʶʳ والʱي 

 

9-  ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯو اس ʤعلʯال 

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
1. ʦʶʳات للǼالاصا ʖʰʶي تʱات الॼʰʶʺاع الʨفة انʛمع 
 العʨامل الʨراثॽة والʱغʛʽʽات الʛؔومʨسʨمॽة. .2
 الॽة دفاع الʦʶʳ ضʙ الʺॼʰʶات الʺʛضॽة. .3
ॽɿॽة الʨقاǽة مʻها.Ǽعʠ الʺॼʰʶات الʺʛضॽة  .4  وؗ

 

 . الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.ب

 تʙȂʦʠ فهʤ أساسॻات علʤ الأحॻاء الʱʸهȂʙة وأسالʔʻ الʖʲॺ الʗʳʯʴʸمة في هʘا الʱʸال. .1

 ت الॻʲة.اكʴʯاب مهارات تقʹॻة في اسʗʳʯام الʱʸهʙ والأدوات الȂʙʮʯʳʸة الأخȎʙ الʗʳʯʴʸمة في تʲلʻل العʻʹا .2

 فʻلॻات.الؒائʹات الॻɾʗقة الʯʳʸلفة ʸǺا في ذلʣ الȂʙʻʯȜॺا والفʙʻوسات والفȂʙʠات والʠالʯعʙف على أنʦاع  .3



 

4. ʙهʱʸام الʗʳʯاسǺ ةॻʲللؒائʹات ال ȏʦلʳال ʔʻ ʙؕʯل والȜʵوال ʤʱʲال ʙيʗرة على تقʗالق ʙȂʦʠت. 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 ʔȂرʗʯات، الʙʮʯʳʸهات، الʦيʗʻة وفॻʸأفلام عل) ȏرʦʷح ʤॻعلʯج)الʙʳʯع الȂارʵهʹي ومʸفي والॻʶال 

 الȂʚارات العلॻʸة والʗʯرʔȂ العʸلي في الॻɽʵʯʴʸات مʥ قʮل ʦؕادر ॻʮʟة مʶʶʳʯة.

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

ʹʸادة، سʸال ʥʸة ضॻɸʦʮأس ʙȂة، تقارॻانات الʹهائʲʯة ـ الامॻلʶانات فʲʯة، امॻمʦارات يॺʯاد اخʦʸال ʥʸارات ض

 إثʹاء الʗرس. الʗراسॻة، مʹاقʵات ومʲادثات 

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

1ॻʲقة في الॻɾʗة الؒائʹات الॻʸأهǺ عيʦال ʚȂʚاء وتعॻالأح ʤابي مع علʱǻفاعل الإʯام والʸʯالاه Ȗʻقʲور . تʗال ʤة وفهॻمʦʻاة ال

 الȏʦʻʲ الȏʘ تلॺɹه في الʭʻʮة والʲʶة العامة

ॻɽॻة وضع2  الʲلʦل اللازمة. . تʲلʻل الʵʸاكل الʯي تʦاجه العاملॻɼ ʥʻه وؕ

 . العʸل بʙوح الفȖȂʙ الʦاحʗ بʥʻ الʦؒادر الʯʳʸلفة.3

4 .ʤألامه ʥم ʃॻɽʳʯضى والʙʸعاب معاناة الॻʯاس . 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 الȂʙȂʙʴة. للʦʸاد  يالʱʹʸ(مʲاضʙات حʦʷرȂة)، الʗʯرʔȂ الॻʶفي والʸهʹي ومʵارȂع الʙʳʯج. والȂʚارات الʗʻʸانॻة والʗʯرʔȂ العʸلي 

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

رʙȂ مʯاǺعة حالة الʙʸضى الاخॺʯارات الʦʻمॻة والفʶلॻة والʹهائॻة , تقʤǻʗ الʯقارʙȂ الأسॻɸʦʮة والʸʴʹارات الʳاصة Ǻالʙʸضى وتقا

 الȂʙȂʙʴة مع الʸʹاقʵات العʸلॻة الʰاء الʗرس العʸلي في الʵʯʴʸفى.   

 ي).الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ والʦʠʯر الʶʳʵد. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (

1.ʗاحʦال ȖȂʙوح الفʙل بʸعاون والعʯمهارات ال . 

 . مهارات الॺʠاعة على الʲاسॺة.2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة.3

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل.4

5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 
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 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

اسʤ الʦحʗة / أو 
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 

 الاول
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Histomicrobiology- 
History 

 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʰاني
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Branches of 
Microbiology 

 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Structure of Microbes 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Morphology of 
Bacteria 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Requirement of 
Bacteria 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Nutrition 
((Autotrophic : 

Photoautotrophic, 
Chemoautotrophic)  

Heterotrophic) 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

 وتȂʙȂʙʲةشفȂʦة 

 الʴاǺع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Factors effecting 
growth (Physical 

factors  + Chemical 
factors) 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Physical and 
chemical Methods 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

ANTIBIOTICS THE 
BASES OF 

CHEMOTHERAPY 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Classification tissue / 
Nucleic acid / 

properties Tissue/ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

growth curve 

 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʙʵاني عʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Introduction to 
Biosafety and 

Security, The main 
components of bio 
risk management, 
Safety measures in 
all laboratories and  
laboratory design, 

General safety 
precautions, Personal 
protective equipment. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Biosafety level, risk 
assessment strategy, 

Hazard groups, 
biosafety levels and 
equipment, Standard 
practices required in 

biological 
laboratories. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
 لʸعʙفة والȖʻʮʠʯا

The biological 
factors, Routes of 

infection, Risk group 
classification, 

Biosafety measures, 
Control of substances 
hazardous to health. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 ʸليع
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Revision 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة
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 ʔʯة (كȁʦلʠʸة الॻراسʗال ʔʯؒاهج الʹʸال
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Tortora, G. J., & Derrickson, B. (2018). 
Principles of Anatomy and Physiology (15th 
ed.). Wiley 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Marieb, E. N., & Hoehn, K. (2019). Human 
Anatomy & Physiology (11th ed.). Pearson 



 

بها (الʱʸلات الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

Annual Review of Cell and Developmental 
Biology 

 PubMed – Medical Biology Research الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة

 
 

 

 إحʶاء حȏʦʻ   اسʤ الʸقʙر -1

 MTCD203  رمʚ الʸقʙر -2

 2026-2025/ الفʶل الʰاني لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

 2025/   9 /15 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5
لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6

 الʦحʗات (الإجʸالي)
30 + ȏʙʢات  30ساعة نʗحʦد الʗ3/ ع 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

 م.د غʴان جاسʤ هادȏا.
 

 أهʗاف الʸقʙر-8

● ʲض وتʙوع ʝॻʳوتل ʤॻʢʹع وتʸمة في جʗʳʯʴʸة الॻائʶالإح ʔʻراسة الأسالʗب ȏʦʻʲاء الʶر الإحʙمق ʤʯل يهʻل

ت الॻʲʶة والॻʮʠة، وتفʙʻʴ الॻʮانات الʦʻʮلʦجॻة والॻʮʠة والॻʲʶة، ʸǺا يʗعʤ الʖʲॺ العلʸي واتʳاذ القʙار في الʱʸالا

 ʝʶʳʯʸفهʤ الॻʮانات وتʲلʻلها Ǻاسʗʳʯام الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʸʹاسॺة والʙʮمॻʱات ال وʴȂاعʗ الʠلॺة على

9-ʤعلʯوال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس  

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 هʤ مفهʦم الإحʶاء والإحʶاء الȏʦʻʲ وأهʯʻʸه في الʖʲॺ العلʸي .4
 الʯعʙف على أنʦاع الॻʮانات والʯʸغʙʻات وتॻʹʶفها .5
 الॻʮانات وأسالʔʻ اخॻʯار العʻʹةفهʙʟ ʤق جʸع  .6
 تʹʤॻʢ الॻʮانات وتʮȂʦʮها وعʙضها Ǻاسʗʳʯام الʗʱاول والʙسʦم الॻʮانॻة .7
Ȃʚة والʕʯʵʯ والالʦʯاء .8 ʙؕʸعة الʚʹال ʛॻمقاي Ȗʻʮʠت 
 فهʤ أساسॻات الاحʸʯالات والʦʯزȂعات الاحʸʯالॻة .9

 تʲلʻل الॻʮانات الʦʸǻʗغʙاॻɼة والʓʸشʙات الॻʲʶة .10
11. ʶات الإحॻʱمʙʮام الʗʳʯائج.اسʯʹض الʙانات وعॻʮل الʻلʲة في تॻائ 



 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

 مع الॻʮانات العلॻʸة ǺالȂʙʠقة الʲॻʲʶة  .6

 تʃॻʹʶ الॻʮانات والʯʸغʙʻات وتʚʻʻʸ أنʦاعها .7

 تʔȂʦʮ الॻʮانات وتʲلʻلها إحʶائॻًا .8

 حʴاب الʓʸشʙات الإحʶائॻة الأساسॻة .9

 الॻʮانॻة والʠʠʳʸاتتʻʰʸل الॻʮانات Ǻاسʗʳʯام الʙسʦم  5

 تفʙʻʴ الʹʯائج الإحʶائॻة ȂʙʠǺقة علॻʸة 6

7 -  . ʙȂقارʯاد الʗعȀل وʻلʲʯة في الॻائʶامج الإحʙʮام الʗʳʯاس 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

ʯع الȂارʵهʹي ومʸفي والॻʶال ʔȂرʗʯات، الʙʮʯʳʸهات، الʦيʗʻة وفॻʸأفلام عل) ȏرʦʷح ʤॻعلʯج)الʙʳ 

 ʔȂرʗʯة والॻʸارات العلȂʚة.الʶʶʳʯة مॻʮʟ ادرʦؕ لʮق ʥات مॻɽʵʯʴʸلي في الʸالع 

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

ʹʸادة، سʸال ʥʸة ضॻɸʦʮأس ʙȂة، تقارॻانات الʹهائʲʯة ـ الامॻلʶانات فʲʯة، امॻمʦارات يॺʯاد اخʦʸال ʥʸارات ض

 الʗراسॻة، مʹاقʵات ومʲادثات إثʹاء الʗرس. 

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة.

 الʦʯاصل ȜʵǺل فعال مع الʸعʹʲǺ ʥʻʻقل الʝʶʳʯ. . القʗرة على 1

 . الاعʙʯاف Ǻالʲاجة والقʗرة على الانʙʳاȉ في الʯعلʤॻ مȎʗ الॻʲاة.2

3.ʝʶʳʯقل الʲǺ ةʙعاصʸا الǻاʷفة القʙمع . 

4ʭʻʮة والǻادʶʯاكل الاقʵʸي والʸالعال ʗʻعʶل على الʦلʲال ʤلفه ȏورʙʷاسع الʦال ʤॻعلʯة . الॻɸاʸʯة الاجॻ

 ʗفʙات لॻɽʵʯʴʸضى في الʙʸل وعلاج الʻأهʯات في الʶʶʳʯال ʥها مʯحاج ʔʴة وحॻʲʶات الʴسʓʸال

 الॻʶʶʳʯة والॻɹادات الاسʵʯارȂة.

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

ʔȂ العʸلي (مʲاضʙات حʦʷرȂة)، الʗʯرʔȂ الॻʶفي والʸهʹي ومʵارȂع الʙʳʯج. والȂʚارات الʗʻʸانॻة والʗʯر 

 للʦʸاد الȂʙȂʙʴة.  الʱʹʸي

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

Ǻ اصةʳارات الʹʸʴة والॻɸʦʮالأس ʙȂقارʯال ʤǻʗة، تقॻة والʹهائॻلʶة والفॻمʦʻارات الॺʯالاخ ʙȂضى وتقارʙʸال

 مʯاǺعة حالة الʙʸضى الȂʙȂʙʴة مع الʸʹاقʵات العʸلॻة الʰاء الʗرس العʸلي في الʵʯʴʸفى.   



 

 Ȏʙهارات الأخʸلة (الʦقʹʸة الॻلʻأهʯهارات العامة والʸواد. ال ʃॻʡʦʯة الॻقابلǺ علقةʯʸي).الʶʳʵر الʦʠʯل 

1.ʗاحʦال ȖȂʙوح الفʙل بʸعاون والعʯمهارات ال . 

 . مهارات الॺʠاعة على الʲاسॺة.2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة.3

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل. 4

5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 
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 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

اسʤ الʦحʗة / أو 
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 

 الاول
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

مʗخل إلى الإحʶاء 
 ȏʦʻʲاء الʶوالإح 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʰاني
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸادرها الʶانات ومॻʮاع الʦأن 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

ʙʟق جʸع الॻʮانات 
 والاسॻʮʯانات

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
نȂʙʢة  امʲʯانات

 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸعايʹة الʸق الʙʟات وʹʻالع 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

تʹʤॻʢ الॻʮانات وعʙضها 
 الʗʱولي والॻʮاني

شʙائح الʦʮʴرة ، 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸة  الȂʚ ʙؕʸعة الʚʹال ʛॻمقاي 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

(Mean, Median, 
Mode) 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸة  الॻالʸʯعات الاحȂزʦʯال 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

 الʯاسع
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال  ȏارॻɹʸأ الʠʳال 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

 ʕʯʵʯال ʛॻمقاي
 والانʙʲاف

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
 امʲʯانات نȂʙʢة
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

الالʦʯاء والʯفلʠح 
)Skewness & 

Kurtosis( 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸالات الʸʯات الاحॻأساس 

شʙائح الʦʮʴرة ، 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

تʲلʻل الॻʮانات الॻʲʶة 
 والʦʸǻʗغʙاॻɼة

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

راجعة عامة وتॻʮʠقات 
 عʸلॻة.

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Revision 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

 وتȂʙȂʙʲةشفȂʦة 
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الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

 

  الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
 والʯقارʙȂ...)العلॻʸة 

   

  الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة
 

 
 
 



 

 أسʛ الʞȂʙʸʯ والاسعافات الأولॻة    اسʤ الʸقʙر -1

 PTT103      رمʚ الʸقʙر -2

 2025/2026الفʶل الاول  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

    2025/ 9 / 15 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

 30  + ȏʙʢلي /  45ساعة نʸات  3ساعة عʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

   ʗʸاح ʔوه Ȏʗم.م. ن 

 أهʗاف الʸقʙر-8

 الʸعلʦمات الʯي تʝʳ الʲالة الʙʸضॻة .اكʴʯاب الʸهارة إضافة الى 

 

 ʯعلʤ اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ وال-9

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  

ॻɽॻة حل الȜʵʸلات الʯʸعلقة بها .  .1  معʙفة الʸʸارسة العʸلॻة لʸهʹة الʞȂʙʸʯ وؕ

ʘلʣ إقامة جʦ مʥ الʯفاهʤ والʯعاون بʥʻ الʞȂʙʸ والʸعالج . .2    كॻɽॻة معاملة الʸقعʗ وؕ

 الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.ب. 

 .كॻɽॻة ॻɾاس العلامات الȂʦʻʲة .1 

 . ॻɽॻؕة إعʠاء الʲقʥ وانʦاعها . 2 

ʔʻ جهاز إعʠاء الادوȂة ( ؕانʦʻلا ). 3  ʙؕت . 

 . اسعافات ( الʦʴؒر ، الʙʲوق ، الاخʯʹاق ،الʙʱوح ، الʤʸʴʯ .... الخ ) 4 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 ʤॻعلʯالʯع الȂارʵهʹي ومʸفي والॻʶال ʔȂرʗʯات، الʙʮʯʳʸهات، الʦيʗʻة وفॻʸأفلام عل) ȏرʦʷج)حʙʳ 

 الȂʚارات العلॻʸة والʗʯرʔȂ العʸلي في الॻɽʵʯʴʸات مʥ قʮل ʦؕادر ॻʮʟة مʶʶʳʯة.

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 



 

رات ضʥʸ الʦʸاد سʸʹااخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة، تقارʙȂ أسॻɸʦʮة ضʥʸ الʸادة، 

 الʗراسॻة، مʹاقʵات ومʲادثات إثʹاء الʗرس. 

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

 . لʔʴʯȜॻ الʠالʔ مفاʤॻʀ وأساسॻات الʞȂʙʸʯ والاسعافات الأولॻة . 1

ॻɽॻة وضع الʲلʦل اللازمة.2  . تʲلʻل الʵʸاكل الʯي تʦاجه العاملॻɼ ʥʻه وؕ

 لʦؒادر الʯʳʸلفة.. العʸل بʙوح الفȖȂʙ الʦاحʗ بʥʻ ا3

4 .ʤألامه ʥم ʃॻɽʳʯضى والʙʸعاب معاناة الॻʯاس . 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

Ȃرʗʯة والॻانʗʻʸارات الȂʚج. والʙʳʯع الȂارʵهʹي ومʸفي والॻʶال ʔȂرʗʯال ،(ةȂرʦʷات حʙاضʲم) ليʸالع ʔ

 للʦʸاد الȂʙȂʙʴة.  الʱʹʸي

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

الʙʸضى وتقارǺ ʙȂوالʹهائॻة , تقʤǻʗ الʯقارʙȂ الأسॻɸʦʮة والʸʴʹارات الʳاصة الاخॺʯارات الʦʻمॻة والفʶلॻة 

    .مʯاǺعة حالة الʙʸضى الȂʙȂʙʴة مع الʸʹاقʵات العʸلॻة الʰاء الʗرس العʸلي في الʵʯʴʸفى

 لʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وا

1.ʗاحʦال ȖȂʙوح الفʙل بʸعاون والعʯمهارات ال . 

 . مهارات الॺʠاعة على الʲاسॺة.2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة.3

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل.4

  5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 

 

 بʹॻة الʸقʙر-10

 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

/ أو  اسʤ الʦحʗة
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 

 الاول
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Introduction Definition 
of first aid. Importance 

of first aid, Golden 
rules of first aid, Scope 

and concept of 
emergency. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

 الʰاني
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

First aid emergencies 
Burns & Scalds : 

Causes, Degrees of 
burns, First aid 

treatment, General 
treatment. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

First aid emergencies 
Poisoning: 

Classification  (irritants,  
acid,  alkali,  narcotics),  
Signs  and symptoms. 

First aid treatment, 
General treatment. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
نȂʙʢة امʲʯانات 

 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

First aid emergencies 
Trauma due to foreign 
body intrusion: Eye,  
ear,  nose, throat,  

stomach and lungs. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

First aid emergencies 
Bites: First aid, signs, 

symptoms and 
treatment. 

Dog bite : rabies 
Snake bite : 

neurotoxin, bleeding 
diathesis 

Snake bite : 
neurotoxin, bleeding 

diathesis 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Skeletal injuries 
Definition: Types of 
fractures of various 
parts of the body.  

Causes,  Signs and 
Symptoms. Rules of 

treatment, 
Transportation of 

patient with fracture 
and spinal cord 

injuries.  First  aid 
measures in dislocation 
of  joints.  Treatment  
of  muscle injuries. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

 الʴاǺع
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Respiratory 
emergencies: 

Asphyxia: Etiology, 
Signs & Symptoms, 
rules of treatment 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

ʙȂتقار  ،
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Respiratory 
emergencies: 

Drowning: Definition 
and management. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
 والȖʻʮʠʯالʸعʙفة 

Respiratory 
emergencies: Artificial 
respiration: Types and 

techniques. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Wounds and 
Hemorrhage Wounds: 

Classification, 
management 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Wounds and 
Hemorrhage 

Haemorrhages: 
Classification, signs 
and symptoms, rules 

for treatment of 
hemorrhage 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Wounds and 
Hemorrhage 
Treatment  of 

hemorrhage from 
special areas (Scalp,  
mouth,  nose,  ear, 
palm and various 
veins).Internal 

haemorrhages: Visible 
and concealed 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
 ʙعʸالȖʻʮʠʯفة وال 

F. Shock and 
unconsciousness 
Definition: Types of 

shock,Common causes 
of shock,  signs and 
symptoms of shock 

(assessment  of  
established  shock).  
General  and  special  

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

treatment  of 
established shock 

ʙʵع عǺاʙال 
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Transportation of the 
injured 

1. Methods of 
transportation: Single 
helper, Hand seat, 
Stretcher, Wheeled 

transport (ambulance). 
2. Precautions taken: 

Blanket lift, Air and Sea 
travel 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ3ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Revision 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11

 ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة نʵاʟات 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Potter, P. A., Perry, A. G., Hall, A., & Stockert, 
P. A. (2021). Fundamentals of Nursing (10th 
ed.). Elsevier 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
American Red Cross. (2017). First 
Aid/CPR/AED Participant’s Manual. StayWell 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

Journal of Nursing Education 

 American Red Cross – First Aid Resources الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة

 

 

 

 



 

 أساسॻات علʤ الȂʙʵʯح     اسʤ الʸقʙر -1

 PTT108     رمʚ الʸقʙر -2

 2025/2026الفʶل الʰاني  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

    2025/ 9 / 15 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة  شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

ʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد العʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

 30  +ȏʙʢلي /  60ساعة نʸات  4ساعة عʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

   ʗʻʸه حʟ ʗم.د. اسع 

 أهʗاف الʸقʙر -8

 .تعلʤ أهॻʸة الȂʙʵʯح ومʦقع الأعʷاء Ǻالʹॺʴة للʠالʔ في حقل اخʶʯاصه

9-  ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯو اس ʤعلʯال 

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 اكʴʯاب الʸعʙفة بॻʹʮة جʤʴ الإنʴان ȜʵǺل عام. .1
 معʙفة الʦضॻɹات الॻʲȂʙʵʯة، الʠʶʸلʲات والȂʦʯʴʸات. .2
 انʦاع الانʱʴة. .3
 فهʤ الʸʴات الʹॻʱॻʴة للأعʷاء الʯʳʸلفة .4
 الʯعʙف على الانʱʴة العʷلॻة وانʦاعها. .5
 وانʦاعها.الʯعʙف على العʢام  .6
 الʯعʙف على الʸفاصل وانʦاعها. .7
8.  ȏʦف العلʙʠي للʮʶالع ʚʻهʱʯلات والʷام وعʢف على عʙعʯال 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

لعلॻʸة الهامة االهʗف العام مʥ تʗرʛȂ العلʦم الاساسॻة لفʙع الȂʙʵʯح الȏʙʵॺ وذلʣ لʦʯفʙʻ الʸعʙفة  -1
 ॻʮʻؕة للʤʴʱ علـــــى مȎʦʯʴ الأجهʚة والاعʷــــــاء والʳلاǻا.الॻʹʮة الʙʯ تʹȏʦʠ علـــــى معʙفة  الʯي

2 – ɸعاʵرة الʦʶام الʗʳʯاسǺ ةȂʙȂʙʴقات الॻʮʠʯة مع الॻʲȂʙʵʯال Ȗقائʲال Ȋȁة على رॺلʠال Ȏʗرة لʗة رفع القॻ
   والʦʴنار والʙنʥʻ الʸغʹاʴॻʟي والʙʵائح الʹॻʱॻʴة.

 لॺة .لʯعلʤॻ الʸهʹي والاخلاقي للʠتȖʻʮʠ ا – 3



 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

ʯع الȂارʵهʹي ومʸفي والॻʶال ʔȂرʗʯات، الʙʮʯʳʸهات، الʦيʗʻة وفॻʸأفلام عل) ȏرʦʷح ʤॻعلʯج)الʙʳ 

 الȂʚارات العلॻʸة والʗʯرʔȂ العʸلي في الॻɽʵʯʴʸات مʥ قʮل ʦؕادر ॻʮʟة مʶʶʳʯة.

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

ارات ضʥʸ الʦʸاد الامʲʯانات الʹهائॻة، تقارʙȂ أسॻɸʦʮة ضʥʸ الʸادة، سʸʹاخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ 

 الʗراسॻة، مʹاقʵات ومʲادثات إثʹاء الʗرس. 

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة.

1 .ʝʶʳʯقل الʲǺ ʥʻʻʹعʸل فعال مع الȜʵǺ اصلʦʯرة على الʗالق . 

 ॻʲاة.. الاعʙʯاف Ǻالʲاجة والقʗرة على الانʙʳاȉ في الʯعلʤॻ مȎʗ ال2

3.ʝʶʳʯقل الʲǺ ةʙعاصʸا الǻاʷفة القʙمع . 

4ʭʻʮة والǻادʶʯاكل الاقʵʸي والʸالعال ʗʻعʶل على الʦلʲال ʤلفه ȏورʙʷاسع الʦال ʤॻعلʯة . الॻɸاʸʯة الاجॻ

لʙفʗ الʓʸسʴات الॻʲʶة وحʔʴ حاجʯها مʥ الʶʶʳʯات في الʯأهʻل وعلاج الʙʸضى في الॻɽʵʯʴʸات 

 الॻʶʶʳʯة و الॻɹادات الاسʵʯارȂة.

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

ʔȂ العʸلي (مʲاضʙات حʦʷرȂة)، الʗʯرʔȂ الॻʶفي والʸهʹي ومʵارȂع الʙʳʯج. والȂʚارات الʗʻʸانॻة والʗʯر 

 للʦʸاد الȂʙȂʙʴة.  الʱʹʸي

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

وتقارʙȂ الʙʸضى Ǻالاخॺʯارات الʦʻمॻة والفʶلॻة والʹهائॻة , تقʤǻʗ الʯقارʙȂ الأسॻɸʦʮة والʸʴʹارات الʳاصة 

    .مʯاǺعة حالة الʙʸضى الȂʙȂʙʴة مع الʸʹاقʵات العʸلॻة الʰاء الʗرس العʸلي في الʵʯʴʸفى

 لʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وا

1.ʗاحʦال ȖȂʙوح الفʙل بʸعاون والعʯمهارات ال . 

 على الʲاسॺة.. مهارات الॺʠاعة 2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة.3

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل.4

5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 

 

 بʹॻة الʸقʙر-10



 

 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

اسʤ الʦحʗة / أو 
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 

 الاول
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Introduction: Define 
Anatomy and mention 

its sub-divisions, Name 
regions, cavities and 
systems of the body. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʰاني
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Histology: General 
Histology, study of the 
basic tissues of the 
body (classify and 

mention the 
microscopic structure of 
types of tissues) such 
as , Cell, Epithelium, 
Connective Tissue, 
Cartilage, Bone, 

Muscular tissue, Nerve 
Tissue – TS & LS, 

Circulatory system – 
large sized artery, 

medium sized artery, 
large sized vein, 

lymphoid tissue, Skin 
and its appendages. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Osteology: Anatomical 
positions of the body, 
axes, planes, common 

anatomical 
terminologies (grooves, 
tuberosity, trochanters 
etc) , Connective tissue 

classification, 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Osteology: Bones 
Composition and 

functions, classification 
of types according to 

morphology and 
development, growth 

and repair, structure of 
long bone, vertebral 

column, types of 
vertebrae, bones of 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

extremities and body 
landmarks 

ʛامʳال 
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Arthrology: Definitions, 
Classification of joints, 
Construction of joints, 

Motions of joints, 
Structure of fibrous, 
cartilaginous joints, 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
 والȖʻʮʠʯالʸعʙفة 

Arthrology: Blood 
supply and nerve 
supply of joints, 

Articulations – articular 
surfaces, types of 

joints, motions of upper 
and lower extremities, 

trunk, head 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Myology: Types of 
muscle tissue, Muscles 

of upper extremity, 
lower extremity, trunk, 
eye, face etc. origin, 

insertion, nerve supply 
and action (in detail) 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Myology of other 
systems: 

Cardiovascular system, 
Blood lymph, tissue 
fluid-characteristics, 

composition, and 
function, The heart-
main arteries, veins, 
capillaries, Lymph 

circulation 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Upper extremity 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Pectoral region, Outline 
the features of pectoral 

region, Name and 
identify the sternum, 
clavicle, scapula and 
humerus. Outline the 
main features of the 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

bones of shoulder 
girdle, Identify the 
parts, borders and 

surfaces of sternum. 
Identify the ends, 

surfaces, curvatures 
and other features of 
clavicle. Identify the 

borders, angles, 
surfaces, processes, 

fossae and other 
features of scapula. 

ʙʵع ȏادʲال 
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
 Ȗʻʮʠʯالʸعʙفة وال

Scapular region, 
Comprehend the main 
features of the muscle 
sin the scapular region, 

State the layered 
arrangements of the 
muscles of the back, 
Name and identify the 
muscles of scapular 
region. Mention their 
origin, insertion, nerve 
supply and actions, 

Demonstrate the bony 
landmarks of scapula, 
humerus and clavicle 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Shoulder Girdle, 
Comprehend the main 
features of joints of the 
shoulder girdle. Name 
the joints of shoulder 
girdle. Identify the 

articular surfaces and 
name the ligaments 
and movements of 
sternoclavicular and 
acromioclavicular 

joints. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
بʕʹȂʦ ،  الʦʮر

 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Shoulder Girdle, 
Mention the type of the 
joints.Demonstrate and 
name the movements 

of scapula. Mention the 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

chief muscles 
producing these 

movements. Correlate 
movements of scapula. 
Assign functional roles 
of the articular disc, 

costoclavicular ligament 
of sternoclavicular joint 
and coracoclavicular 

ligament. 

ʙʵع عǺاʙال 
2  ȏʙʢن  +

 عʸلي4
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Shoulder joint, Mention 
the type, articular 

surfaces and ligaments 
of the shoulder joint. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2   +ȏʙʢن

 عʸلي4
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Define and 
demonstrate the 

movements of shoulder 
joint, Name and identify 

the chief muscles 
producing these 

movements. Mention 
the blood supply and 
nerve supply of this 

joint. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 

11-  ʤॻʻر تقʙقʸال 

 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Moore, K. L., Dalley, A. F., & Agur, A. M. R. 
(2018). Clinically Oriented Anatomy (8th ed.). 
Wolters Kluwer 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Snell, R. S. (2011). Clinical Anatomy by 
Systems. Lippincott Williams & Wilkins 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

Journal of Anatomy 

 Visible Body – Anatomy Learning Tools الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة



 

 

 احॻاء مʱهȂʙة ॻʮʟة        اسʤ الʸقʙر -1

 MTCD 102     رمʚ الʸقʙر -2

 2025/2026الفʶل الʰاني  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

 15/9/2025 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

الإجʸالي) / عʗد ʗد الʴاعات الʸعʗʸʯة (ع-6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

 30 + ȏʙʢلي /    60ساعة نʸات  4ساعة عʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

 ʤॻʀاʙمʹاع إب ȏʓا.م.د. ل 

 أهʗاف الʸقʙر-8

 اكʴʯاب الʸهارة إضافة الى الʸعلʦمات الʯي تʝʳ الʲالة الʙʸضॻة.

9-ʤعلʯوال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس  

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
Ȝʵل أساسي في Ǻالأهʗاف الʸعॻɼʙة لʗراسة الأحॻاء الʱʸهȂʙة الॻʮʠة في قʤʴ تقʹॻات العلاج الॻʮʠعي تʰʸʯل 

ȁات الʯʳʸلفة، إعʠاء الʠلاب الأساس الʹȏʙʢ والعلʸي الʯʲǻ ȏʘاجʦن إلॻه لفهʤ الॻɽॻؒة الʯي ʥȜʸǻ للʙȜॻʸو 
ॻɽॻة المʰل  ʯعامل معها. الȂʙʻʯȜॺا، الفʙʻوسات، الفȂʙʠات، والʠفʻلॻات، أن تʓثʙ على الʲʶة الȂʙʵॺة وؕ

 وʸॻɼا يلي تفʻʶل لॺعʞ الأهʗاف الʸعॻɼʙة الʙئॻʴॻة:
ॽɿॽة تʻʸ. فهʤ مॺادئ الأحॻاء الʱʸهȂʙة الॻʮʠة: 1  ॽفها.الʱعʛف على الʸʵائʟ الأساسॽة للʺʛȞॽوȃات وؗ
2ʦॽاثʛʳال ʦعلǼ فةʛوسات، د . الʺعʛʽا والفȄʛʽʱȞॼاع الʨل أنʨمات حʨاب الʺعلʶʱوسات: اكʛʽالف ʦاتها، وعلॽورات ح

 وآلॽات تʖʰʶ الʺʛض.
 
3 :ʤȜʲʯة والǻقاʦق الʙʟ ات الʺ. دراسةǼاء الإصاʨʱوالعʺل على اح Ȑوʙار العʷʱع انʻة مॽɿॽؗ ʦة في فهॽȃوʛȞॽ

 الإعʙادات الȄʛȄʛʶة.
 
 ȑʛʷॼ.الʱعلʦ عʧ مʱʵلف الأمʛاض الʺعǽʙة وتأثʛʽها على الʦʶʳ ال. تʙȂʦʠ الʸعʙفة Ǻالأمʙاض الʸعǻʗة: 4
 
 .معʛفة ॽɿॽؗة إجʛاء وتفʛʽʶ الاخॼʱارات الʺȄʛʰʵة لʟॽʵʷʱ العʙوȐ . الʯقʹॻات الȂʙʮʳʸة: 5



 

 
6:ȏʙȂʙʴال ʙʻبʗʯة. . العلاج والǽʙاض الʺعʛلفة للأمʱʵʺة الॽارات العلاجॽʵال ʦفه 
 
لأحॽاء الʺʳهȄʛة ॽة تقʦॽʽ الأدبॽات العلʺॽة والأʴǼاث الʙʳيʙة في مʳال اتعلɿॽؗ ʦ. تقʤॻʻ الʸعلʦمات العلॻʸة: 7

 الॽʰʢة.
 
لاج قʙرة الʢلاب على تȘʽʰʢ معʛفʱهʦ في الأحॽاء الʺʳهȄʛة الॽʰʢة في مʺارسات الع. تȖʻʮʠ الʸعʙفة: 8

 الॽʰʢعي.
 
ة ʧȄ في الʛعاǽ: تعلॽɿॽؗ ʦة العʺل ȞʷǼل تعاوني مع مهʧʽʽʻ آخʛ . العʸل ضʥʸ فȖȂʙ مʯعʗد الʶʶʳʯات9

 الॽʴʸة لʱقʦǽʙ علاج شامل للʺʛضى.
 

ثʙʻ الأمʙاض تعʙʮʯ هʘه الأهʗاف الʸعॻɼʙة أساسॻة لʚʯوʗȂ الʠلاب Ǻالʸهارات والʸعارف الʙʷورȂة لفهʤ تأ
ॻʲʶة الǻعاʙة في الॻفاعلǺ ةʸاهʴʸعلى ال ʤرتهʗق ʚȂʚعʯعي ولॻʮʠال العلاج الʱة في مǻʗعʸاملة الʵة ال

 للʙʸضى.

 الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.ب. الأهʗاف 

ʙؕʯعي تॻʮʠات العلاج الॻʹتق ʤʴة في قॻʮʠة الȂʙهʱʸاء الॻراسة الأحʗة لॻهاراتʸاف الʗالأه ʙȂʦʠعلى ت ʚ

ي مʸارسʯهʤ فالقʗرات العʸلॻة والʯقʹॻة للʠلاب للʯعامل مع الؒائʹات الʱʸهȂʙة واسʗʳʯام هʘه الʸهارات 

 الʸهʹॻة. إلǺ ʣॻعʞ مʥ هʘه الأهʗاف:

 : تʛȄʨʢ القʙرة على جʺع العʻʽات الȄʛȄʛʶة ȞʷǼل صॽʴح، وȂجʛاء الاخॼʱاراتʸهارات الॻʶॻʳʵʯة. ال1

 الʺȄʛʰʵة لʟॽʵʷʱ الأمʛاض الʺعǽʙة.

 لؔائʻاتااكʶʱاب الʛʰʵة في اسʙʵʱام الʺʳهʛ، إجʛاء الʜراعات الʺʛȞॽوॽȃة، وتʙʴيʙ . الʸهارات الȂʙʮʳʸة: 2

 .الʺʳهȄʛة

3 Ȏوʗة العʲافȜاءات مʙإج Ȗʻʮʠت . : ʥا في ذلʺǼ ،Ȑوʙالع ʧة مǽقاʨة للॽاسॽʁاءات الʛفي امʺارسة الإج ʦȞʴʱل

 الʱعʦॽʁ واسʙʵʱام الʙʱابʛʽ الʨقائॽة الॽʸʵʷة.

لʟॽʵʷʱ الʱعلॽɿॽؗ ʦة تʴلʽل نʱائج الاخॼʱارات الʺȄʛʰʵة وتقʦॽʽ مȐʙ ملاءمʱها ل. الʸهارات الʲʯلʻلॻة: 4

.ȑʛȄʛʶال 

الʙʱبʛʽ ع فʛق الʛعاǽة الॽʴʸة وتॼادل الʺعلʨمات حʨل الʟॽʵʷʱ و تʛȄʨʢ قʙرة الʨʱاصل الفعال م. الʦʯاصل: 5

.ʧʽابʸʺضى الʛʺالعلاجي لل 



 

ʺارسة تعلॽɿॽؗ ʦة تؔامل معارف الأحॽاء الʺʳهȄʛة الॽʰʢة مع الʺ. الʸهارات الإكلॻȜॻʹʻة الʯʸؒاملة: 6

 الإكلॽȞॽʻʽة في العلاج الॽʰʢعي.

7 :ʙʸʯʴʸال ʤعلʯاتي والʘال ʤॻʻقʯرة الʗع ا. قॽʳʷيتʙʴل ذاتي وتȞʷǼ ʦمهاراته ʦॽʽلاب على تقʢل ʦعلʱاجة للʴال ʙ

 الʺʛʺʱʶ للʧʽʶʴʱ الʺʛʺʱʶ في الʺʺارسة الȄʛȄʛʶة.

ة في تقȄʨة القʙرات الॽʲʴॼة للʺʶاهʺة في الإجاǼة على الأسʯلة الȄʛȄʛʶة والʺʷ. الʸهارات الॻʰʲॺة: 8 ارؗ

 .الاكʷʱافات العلʺॽة

 Ȏʗن لʦȜǻ ،هاراتʸه الʘه ʙȂʦʠخلال ت ʥورمʗال ʤعي الأدوات اللازمة لفهॻʮʠلاب العلاج الʟ  ȏʘال ȏʦʻʲال

 .تلॺɹه الأحॻاء الʱʸهȂʙة في صʲة الإنʴان وتʙȂʦʠ اسʙʯاتॻʱॻات الʦقاǻة والʗʯخلات العلاجॻة

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 ʙج)الʳʯالʯعلʤॻ حʦʷرȏ (أفلام علॻʸة وفʗʻيʦهات، الʙʮʯʳʸات، الʗʯرʔȂ الॻʶفي والʸهʹي ومʵارȂع 

 الȂʚارات العلॻʸة والʗʯرʔȂ العʸلي في الॻɽʵʯʴʸات مʥ قʮل ʦؕادر ॻʮʟة مʶʶʳʯة.

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

ʹʸادة، سʸال ʥʸة ضॻɸʦʮأس ʙȂة، تقارॻانات الʹهائʲʯة ـ الامॻلʶانات فʲʯة، امॻمʦارات يॺʯاد اخʦʸال ʥʸارات ض

 الʗراسॻة، مʹاقʵات ومʲادثات إثʹاء الʗرس. 

 الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة ج. الأهʗاف 

 ʮʠات العلاج الॻʹتق ʤʴة في قॻʮʠة الȂʙهʱʸاء الॻراسة الأحʗة لॻʸॻɿة والॻانʗجʦاف الʗجهة لأهʦن مʦؒعي تॻ

ل. ʸॻɼا يلي نʦʲ تʹॻʸة الاتʱاهات والʤॻɿ الʯي تغȏʘ الʸʸارسة الʸهʹॻة الأخلاॻɾة وتعʚز الʴلʦك الʓʴʸو

 Ǻعʞ الأهʗاف الʦʲʸرȂة في هʘا الॻʴاق:

 

1ʸʹي: . تʲʶعي الʦة الॻ.Ȑوʙالع ʧة مǽقاʨة الॽʺة العامة وأهʴʸاه الʳاه واعٍ تʳات ʛȄʨʢت 

قة في الʯʽʰة وفي تعلʦ تقʙيʛ الʙور الفعال الȑʚ تلॼɻه الؔائʻات الॽʴة الॽʀʙ. تقʗيʙ الʗور الʸهʤ للʙȜॻʸوȁات: 2

 صʴة الإنʶان.

ॽات الأخلاॽʀة والʜʱام . الʙȂʦʠʯ الأخلاقي: 3 ʨؗلʶع الॽʳʷارب تʳʱة خلال أداء الॽʺاهة العلʜʻانات.و الॽʰال ʛʽʶتف 

 .تعʜȄʜ الʷعʨر Ǽالʺʕʶولॽة تʳاه الʛعاǽة الॽʴʸة الآمʻة والفعالة. الʓʴʸولॻة الʸهʹॻة: 4

 ة.تॽʺʻة الʱعاʡف تʳاه الʺʛضى واحʛʱام حقهʦ في الʨʸʵصॽة والʺعاملة اللائق. الʯعاʟف والاحʙʯام: 5

6 :ʙȂʦʠʯاتي والʘال ʤعلʯال .ʳʷت ʛʺʱʶʺاتي والإلʺام الʚال ʦعلʱار في الʺʲʱلاب على الاسʢع الॽǼ راتʨʢʱال

 الʙʳيʙة في مʳال الأحॽاء الʺʳهȄʛة.



 

ل تʴقȘʽ تعلॽɿॽؗ ʦة العʺل ضʺʧ فȘȄʛ، حʘʽ تʱؔامل الأدوار والʛʰʵات في سʽʰ. الʯعاون والعʸل الʸʱاعي: 7

 أفʹل الʱʻائج للʺʛضى.

 الفʛدǽة بʧʽ الʻاس.و أهʺॽة الʨʻʱع الʨʽʰلʨجي واحʛʱام الاخʱلافات الʲقاॽɾة الʨعي Ǽ. احʙʯام الʦʹʯع والاخʯلافات: 8

9 :ȉʦغʷعامل مع الʯأ خلال العʺل في . الʷʻت ʙي قʱال ȋʨعامل مع الʹغʱلاب على الʢرة الʙة قॽʺʻات بتʯʽ

 تʱعلǼ Șالأحॽاء الʺʳهȄʛة والأمʛاض الʺعǽʙة.

قة Ǽالأحॽاء والابʱؔار في اقʛʱاح حلʨل للǽʙʴʱات الʺʱعل تॽʳʷع الʢلاب على الʺॼادرة. الॺʸادرة والإبʗاع: 10

 الʺʳهȄʛة في مʳال العلاج الॽʰʢعي.

ʚ هʘا الʱانʔ مʥ الʯعلʤॻ على تʙȂʦʠ الȜؕ ʝʳʵل، ʸǺا ʸʵǻل ʸॻɾه واتʱاهاته، ȂʙʠǺقة تع ʙُؕؕفاءته ي ʥز مʚ

 الʸهʹॻة وتʴهʤ في تقʤǻʗ رعاǻة صॻʲة أخلاॻɾة ومʙاॻɸة للʙʸضى.

 

     Ȗائʙʟ ʤعلʯوال ʤॻعلʯال 

Ȃرʗʯة والॻانʗʻʸارات الȂʚج. والʙʳʯع الȂارʵهʹي ومʸفي والॻʶال ʔȂرʗʯال ،(ةȂرʦʷات حʙاضʲم) ليʸالع ʔ

 الʱʹʸي للʦʸاد الȂʙȂʙʴة. 

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

الʙʸضى وتقارǺ ʙȂالاخॺʯارات الʦʻمॻة والفʶلॻة والʹهائॻة , تقʤǻʗ الʯقارʙȂ الأسॻɸʦʮة والʸʴʹارات الʳاصة 

    .مʯاǺعة حالة الʙʸضى الȂʙȂʙʴة مع الʸʹاقʵات العʸلॻة الʰاء الʗرس العʸلي في الʵʯʴʸفى

 لʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وا

1.ʗاحʦال ȖȂʙوح الفʙل بʸعاون والعʯمهارات ال . 

 الʲاسॺة.. مهارات الॺʠاعة على 2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة.3

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل.4

5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 بʹॻة الʸقʙر-10 

 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

اسʤ الʦحʗة / أو 
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 

 الاول
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Introduction 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʰاني
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Classification 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Sterilization & 
disinfection 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Immunology 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Immunology 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Laboratory Diagnosis 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Bacteriology 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Bacteriology 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Viruses 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Viruses 

شʙائح الʦʮʴرة ، 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʙʵع ȏادʲال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Mycology 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Introduction to 
Biosafety and Security 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Biosafety level, risk 
assessment strategy 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

ʙȂتقار  ،
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال The biological factors 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2  + ȏʙʢ4ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Revision 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 
 
 
 
 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11

 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J., Morgan, 
D., Raff, M., Roberts, K., & Walter, P. (2015). 
Molecular Biology of the Cell (6th ed.). Garland 
Scienc 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Marieb, E. N., & Hoehn, K. (2019). Human 
Anatomy & Physiology (11th ed.). Pearson 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

Journal of Medical Biology 

 PubMed – Medical Biology Research الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة

 

 



 

 

 الʲاسʦب  اسʤ الʸقʙر  -1

 MTCD101    رمʚ الʸقʙر  -2

 2025/2026الفʶل الأول  / الʴʹة  لʗراسيالفʶل ا -3

 15/9/2025 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

15  + ȏʙʢلي /  15ساعة نʸات  2ساعة عʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
 هʹاك أكʙʰ مʥ اسʤ واحʗ)كان 

 ʙȜǺ Ȗيʗص ʗʸم.م. اح 

 أهʗاف الʸقʙر -8

ʺॽʰʱȞة. اكʶاب الʢالʖ مهارات الʱعامل مع الॽʰʢʱقات الʺॽʰʱȞة الأساسॽة وانʷاء الʺلفات والʺʙʻʱʶات ال ●

 واسʙʵʱام نʤام الʷʱغʽل فʹلا عʧ اساسॽات العʺل ضʺʧ الʯʽʰة الʛقʺॽة.

9-  ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯو اس ʤعلʯال 

 . الأهʗاف الʸعॻɼʙة  أ
 كʶاب الʢالʖ الʺعʛفة في ادارة واسʙʵʱام تॽʰʢقات الʴاسʨب الʺʱʵلفة.ا -1

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

 هʤ مفاʤॻʀ أساسॻة في علʦم الʦʻʮʸؒتʙ وتارȂخ تʦʠر الʦʹؒʯلʦجॻا الʲاسॻȁʦة.ف  -1

  Microsoft OfficeالॻʮʯȜʸة مʰل اكʴʯاب مهارات اسʗʳʯام أنʸʢة الʵʯغʻل والʙʮمॻʱات  ●

● ʔȂʦمات على الʦعلʸادر الʶم ʤॻʻة تقॻɽॻؕ ف علىʙعʯوال ʕنʙʯالإن ʙʮع ʖʲॺمهارات ال ʙȂʦʠت. 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 الʯعلʤॻ حʦʷرȏ (أفلام علॻʸة وفʗʻيʦهات، الʙʮʯʳʸات )

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

ارات ضʥʸ الʦʸاد الامʲʯانات الʹهائॻة، تقارʙȂ أسॻɸʦʮة ضʥʸ الʸادة، سʸʹاخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ 

 الʗراسॻة، مʹاقʵات ومʲادثات إثʹاء الʗرس. 



 

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

لأجهʚة ا. تعʚȂʚ الʰقة في اسʗʳʯام الʦʹؒʯلʦجॻا والʦʲسॺة وتʲقȖʻ الʙاحة والॻقʥʻ في الʯعامل مع 1

 والʙʮمॻʱات الʲاسॻȁʦة.

ॻɽॻة وضع الʲلʦل اللازمة.. 2  تʲلʻل الʵʸاكل الʯي تʦاجه العاملॻɼ ʥʻه وؕ

 . العʸل بʙوح الفȖȂʙ الʦاحʗ بʥʻ الʦؒادر الʯʳʸلفة.3

4 .ʤألامه ʥم ʃॻɽʳʯضى والʙʸعاب معاناة الॻʯاس . 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

  ((مʲاضʙات حʦʷرȂة والʗʯرʔȂ العʸلي 

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

الʙʸضى وتقارǺ ʙȂالʦʻمॻة والفʶلॻة والʹهائॻة , تقʤǻʗ الʯقارʙȂ الأسॻɸʦʮة والʸʴʹارات الʳاصة الاخॺʯارات 

    .مʯاǺعة حالة الʙʸضى الȂʙȂʙʴة مع الʸʹاقʵات العʸلॻة الʰاء الʗرس العʸلي في الʵʯʴʸفى

 ʃॻʡʦʯة الॻقابلǺ علقةʯʸال Ȏʙهارات الأخʸلة (الʦقʹʸة الॻلʻأهʯهارات العامة والʸي).والد. الʶʳʵر الʦʠʯ 

1.ʗاحʦال ȖȂʙوح الفʙل بʸعاون والعʯمهارات ال . 

 . مهارات الॺʠاعة على الʲاسॺة.2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة.3

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل.4

5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 

 

 بʹॻة الʸقʙر-10

 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

اسʤ الʦحʗة / أو 
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 

 الاول
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

اساسॻات الʲاسʦب 
Computer 

Fundamentals 
مفهʦم الʲاسʦب، اʦʟار 
دورة حॻاة الʲاسʦب 
 تʦʠر اجॻال الʲاسʦب

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
نȂʙʢة  امʲʯانات

 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

 الʰاني
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

مʚاǻا الʲاسʦب ومʱالات 
 ʃॻʹʶامه تʗʳʯاس
 ʖʻح ʥب مʦاسʲال
الغʙض والʤʱʲ ونʦع 

 الॻʮانات

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
 والȖʻʮʠʯالʸعʙفة 

 مʦȜنات الʲاسʦب
Computer 

Components   
مʦȜنات الʲاسʦب الاجʚاء 

الʸادǻة للʲاسʦب 
 الॻؒانات الʙʮمॻʱة

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

حاسʣȁʦ الʶʳʵي مفهʦم 
وتʙاخʝॻ  امʥ الʲاسʦب

 الʙʮامج
 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

 ʝॻاخʙب وتʦاسʲامان ال
 الʙʮامج

Computer Safety 
& Software 
Licences 

 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

ʙȂتقار  ،
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

اخلاق العالʤ الالʙʯؒوني، 
 ʥاوزات، امʱʯال الȜاش
الʲاسʦب، خʦʶصॻة 

 الʲاسʦب
 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

تʙاخʝॻ بʙامج الʲاسʦب 
وانʦاعها، الʸلॻؒة 
الفȂʙؒة، الاخʙʯاق 

الالʙʯؒوني، بʙمॻʱات 
خʰʻʮة، اهʤ الʦʠʳات 
 ʥة مǻاʸʲاللازمة لل

عʸلॻات الاخʙʯاق، اضʙار 
 الʲاسʦب على الʲʶة

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʥامʰال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

 ʤʢل نʻغʵʯال
Operating 

Systems  امʢن ʃȂʙتع
الʵʯغʻل، الʡʦائف، 

الاهʗاف، الʃॻʹʶʯ امʰلة 
 لॺعʞ نʤʢ الʵʯغʻل

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
 والȖʻʮʠʯالʸعʙفة 

 نʤʢ الʵʯغʻل
 7نʢام الʵʯغʻل وʗʹȂوز 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

ʔʯȜʸح الʠنات سʦȜم 
 قائʸة ابʗأ شȊȂʙ الʸهام

 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

ʙȂتقار  ،
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

 الʱʸلʗات والʸلفات
 الاǻقʦنات

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

اجʙاء عʸلॻات على 
ʘافʦʹح  الʠات سॻɽخل

ʔʯȜʸال 
 
 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

ʤȜʲʯحة الʦل  ʤȜʲحة تʦل
 ControlوʗʹȂوز "

"Panel  عاتʦʸʱم
))Category 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

ʤȜʲʯحة الʦل ʥم 
Defragment  ʤॻʢʹت

الʸلفات داخل الʲاسʦب، 
 تʹʔʻʶ الʙʮامج وحʘفها

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
1 ʢن + ȏʙ1 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Ǻعʞ الʲالات والإعʗادات 
الʵائعة في الʲاسʦب، 

 ʕقʦال Ȋॺعة ضǺاʠادارة ال
والʯارȂخ، صॻانة الاقʙاص 

 الاولॻة
 
 

 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة
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 وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة نʵاʟات ʟلابॻة 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Shelly, G. B., & Vermaat, M. E. (2014). 
Discovering Computers: Fundamentals (8th 
ed.). Cengage Learning 

 الʶʸادر)الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (
Brookshear, J. G., & Brylow, D. (2019). 
Computer Science: An Overview (13th ed.). 
Pearson 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

Journal of Computer Science and Technology 

 GeeksforGeeks – Computer Science Portal الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 حقʦق الانʴان والʸǻʗقʙاॻʟة    اسʤ الʸقʙر -1

 MTCD102    رمʚ الʸقʙر -2

 2025/2026الفʶل الأول  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

 15/9/2025 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

ي) / عʗد الʴاعات الʸعʗʸʯة (الإجʸالعʗد -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

 30  / ȏʙʢة  2ساعة نʗوح 

سʤ مʓʴول الʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، ا-7
ʗواح ʤاس ʥم ʙʰإذا ؕان هʹاك أك) 

 ا.م.د.شʸॻاء إبʙاʟ ʤॻʀه 

 أهʗاف الʸقʙر-8

ة الفاعلة في جʨانʖ اتʨفʛ مادة الʴقʨق والǽʙʺقʛاॽʡة زȄادة وعي الʢالʖ وتʙرॼȄه على أهʺॽة  لॽʵاة الʺʷارؗ
 كʱعʜȄʜ احʛʱام مॼادȐ حقʨق الانʶان العامة فʽي مʱʵلف مفاصل الॽʴاة 

9-ʤعلʯوال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس  

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
تॽʺʻة    زȄادة معʛفة الʢالǼ ʖالʳانʖ الʺفاॽʂʺي الȑʛʤʻ والʨʢʱر الʱارʵȄي لʺادة حقʨق الانʶان والǽʙʺقʛاॽʡة

لʢلاب مʧ فهʦ مهارات الʢالʖ الʴʱلʽلॽة والʻقǽʙة ॽɾʺا يʱعلȘ بʨاقع ومʱʶقʰل حقʨق الانʶان والǽʙʺقʛاॽʡة تʺʧʽȞ ا
ساس اهʺॽة الʱعلʦॽ ودوره في نʛʷ ثقافة حقʨق الانʶان والǽʙʺقʛاॽʡة في بʻاء مʱʳʺع حʹارǽ   ȑقʨم على ا

 الʦȞʴ الʸالح الȑʚ مʧ أهʦ مقʨماته الاǽʺان ʴǼقʨق الانʶان 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

 الʯعʃȂʙ بʯارȂخ حقʦق الانʴان ومʙاحل الʦʠʯر. - 1
 نʙʵ الʰقافة وتغǻʘة الʠالʔ مʥ الʱانʔ الاسلامي . - 2
3 - . ʤله ʗلʮال ʔح ʚȂʚخلال تع ʥم ʥʟʦع والʸʯʱʸعلى ال ȋفاʲة الॻɽॻك 
 الʯعʙف على اهʤ الʲقʦق الʦʹʸʸحة لهʤ وفȖ الاعʙاف والقʦانʥʻ الʗولॻة. - 4
5 - . ʔالʠال Ȏʗة لʹʟاʦʸال ʚȂʚتع 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 ȏرʦʷح ʤॻعلʯال 

 



 

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

ʹʸادة، سʸال ʥʸة ضॻɸʦʮأس ʙȂة، تقارॻانات الʹهائʲʯة ـ الامॻلʶانات فʲʯة، امॻمʦارات يॺʯاد اخʦʸال ʥʸارات ض

 الʗراسॻة، مʹاقʵات ومʲادثات إثʹاء الʗرس. 

 الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة.ج. الأهʗاف 

 1- ॺلʠال ʤॻقي .تعلʠʹل مʴلʴوت ʔʻتʙʯحها بʙʟة وॻʸادة العلʸالǺ هاʠȁة ورॻɹاكل واقʵم ʥع ʖʲॺة ال 
 ʖ الʠلॺة على مʦضॻɸʦة في الʸʹاقʵات حʦل الǻʗʲʯات الʯي تʦاجه الʮلʗ.ح -2
ॻɽॻة تʮʹʱهت -3  ا.ʗʻʴʱ مفهʦم الȂʙʲات للʠلॺة وتʦضॻح الʸʸارسات الʳاʭʟة ونʯائʱها وؕ
 عʠاء الاولȂʦة القȎʦʶ للʯعʙʻʮ عʥ الʲقʦق.إ -4
 هॻʸة حقʦق الانʴان.الʯأكʗʻ على أ -5
 الʦʸضॻɸʦة في الʸʹاقʵات . -6

 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة) 

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

الʙʸضى وتقارǺ ʙȂ الاخॺʯارات الʦʻمॻة والفʶلॻة والʹهائॻة , تقʤǻʗ الʯقارʙȂ الأسॻɸʦʮة والʸʴʹارات الʳاصة

    .مʯاǺعة حالة الʙʸضى الȂʙȂʙʴة مع الʸʹاقʵات العʸلॻة الʰاء الʗرس العʸلي في الʵʯʴʸفى

 لʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وا

 . مهارات الʯعاون والعʸل بʙوح الفȖȂʙ الʦاحʗ.1د

 الॺʠاعة على الʲاسॺة. . مهارات2د

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة.3د

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل.4د   

 . مهارات الʲʸادثات Ǻالأنʙʯنʕʻ.5د   

 

 بʹॻة الʸقʙر-10

 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

اسʤ الʦحʗة / أو 
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 



 

 الʸعʙفة  نȏʙʢ  2 الاول

الʦʠʯر الʯارʳȂي لʲقʦق 
الانʴان، حقʦق الانʴان 

 في الʷʲارات القʸǻʗة

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة  نȏʙʢ  2 الʰاني

حقʦق الانʴان في 
الʙʵائع الʸʴاوȂة مع 
ʚʻ على حقʦق  ʙؕʯال
 الانʴان في الإسلام

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة  نʙعʸال 

حقʦق الانʴان في 
العʦʶر الʦسʠى 

 والʗʲيʰة

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة  نȏʙʢ  2 الʙاǺع

الاعʙʯاف الاقلʸॻي لʲقʦق 
 ʗʻعʶان على الʴالان

الاورȁي الامȜȂʙي 
والافȂʙقي والاسلامي 

 والعȁʙي

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة  نʙعʸال 

الʸʢʹʸات غʙʻ الʦȜʲمॻة 
ودورها في حقʦق 

الانʴان (اللʱʹة الʗولॻة 
للʶلʔʻ الاحʙʸ مʹʸʢه 
العفʦ الʗولॻة مʹʸʢة 
مʙاॺɾة حقʦق الانʴان 
الʸʢʹʸة العॻȁʙة لʲقʦق 

 الانʴان)

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة  نȏʙʢ  2 الʴادس

حقʦق الانʴان في 
الʦʸاثȖʻ الʗولॻة 

والاقلॻʸॻة والȂʙʵʯعات 
 الॻʹʟʦة

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴاǺع

حقʦق الانʴان في 
الʦʸاثȖʻ الإقلॻʸॻة 
(الاتفاॻɾة الاورॻȁة 

لʲقʦق الانʴان الاتفاॻɾة 
الامॻȜȂʙة لʲقʦق الانʴان 
الʰʻʸاق الافȂʙقي لʲقʦق 

العȁʙي الانʴان والʰʻʸاق 
 لʲقʦق الانʴان)

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʥامʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

حقʦق الانʴان في 
الȂʙʵʯعات الॻʹʟʦة 
 (الʗسʦʯر العʙاقي)

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

 وتȂʙȂʙʲةشفȂʦة 

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʯاسع

اشȜال واجॻال حقʦق 
الانʴان (الʲقʦق الفʙدǻة 

 والʸʱاॻɸة)

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙ2 العاش  ȏʙʢفة نʙعʸال 

ضʸانات حقʦق الانʴان 
 ʗʻعʶها على الʯايʸوح

 الʟʦʹي

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

ضʸانات حقʦق الانʴان 
 ʥيʗʻعʶها على الʯايʸوح

 الاقلʸॻي والʗولي

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

تʃॻʹʶ الȂʙʲات العامة 
(الأساسॻة والفʙدǻة حȂʙه 

الامʥ والʵعʦر 
Ǻالاʭʸʟʹان حȂʙة الʘهاب 

والإǻاب والȂʙʲة 
 الॻʶʳʵة)

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

الȂʙʲات الفȂʙؒة والʰقاॻɼة 
لʙاȏ وحȂʙة (حȂʙة ا

(ʤॻعلʯة الȂʙوح ʗقʯعʸال 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

حȂʙة الʲʶافة حȂʙة 
الʸʱʯع وحȂʙة تʻȜʵل 

 الॻɹʸʱات

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

الȂʙʲات الاقʶʯادǻة 
والاجʸʯاॻɸة (حȂʙة العʸل 

حȂʙة الʸʯلʣ وحȂʙة 
 الʱʯارة والʶʹاعة)

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 ، ʕʹȂʦر بʦʮال
 تʱارب عʸلॻة

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة
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 ،ʙȂة وتقارॻلابʟ اتʟاʵة نȂʙȂʙʲة وتȂʦة شفॻلʸة وعȂʙʢانات نʲʯام 

 



 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Freeman, M. (2017). Human Rights: An 
Interdisciplinary Approach (3rd ed.). Polity 
Press. 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Beetham, D. (2013). Democracy and Human 
Rights. Polity Press. 
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 الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة   اسʤ الʸقʙر -1

  NTU104  رمʚ الʸقʙر -2

  2025/2026الفʶل الأول  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

  15/9/2025 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة  شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

 وحʗة  2ساعة عʸلي /  15نȏʙʢ + ساعة  15

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰإذا ؕان هʹاك أك 

      ʗʮع ʗʻʸح ʗد.ماج 

 أهʗاف الʸقʙر-8

ॻة  ʙؕʲهارات الʸال ʔالʠال ʔʴʯȜǻ 

 

 ʯعلʤ اساراتॻʱॻات الʗʯرʛȂ وال-9

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 . الॻɸʦʯة Ǻالʰقافة الȂʙاضॻة.1

ة Ǻالॺʴاقات.  .2    اكʴاب الʠلاب الʸعلʦمات الʦاॻɼة عʥ قʦانʥʻ الألعاب وتʦضॻح الʴلʦك الʗʻʱ عʹʗ الʵʸارؕ

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

 . تʙȂʦʠ مهارات الʠلاب في الȂʙاضات الʯʳʸلفة.1 

 . معʙفة القʦانʥʻ والȂʙʵʯعات لؒل لॺɹة.2 

ॻة وتʙȂʦʠها.  . تʹॻʸة اللॻاقة الʗʮنॻة 3  ʙؕʲهارات الʸوال 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 الʯعلʤॻ حʦʷرȏ (أفلام علॻʸة وفʗʻيʦهات خاصة ǺالʗʯرॺȂات الȂʙاضॻة / مʸارسات مʗʻانॻة)

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة



 

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

1ʙʻفʦة.  . تॻاضȂʙالؒفاءات ال ȏوʘة لॻʹاحي الفʦʹال Ȗʻʮʠʯارسة الألعاب لʸوم ʔȂرʗʯص الʙف   

 . العʸل بʙوح الفȖȂʙ الʦاحʗ بʥʻ الʦؒادر الʯʳʸلفة.2

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة / تʗرʔȂ مʗʻاني )

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 الاخॺʯارات الʦʻمॻة والفʶلॻة والʹهائॻة 

 لʦʠʯر الʶʳʵي).الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ واد. 

1.ʗاحʦال ȖȂʙوح الفʙل بʸعاون والعʯمهارات ال . 

 . مهارات الॺʠاعة على الʲاسॺة.2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة العॻȁʙة.3

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل.4

 لʲʸادثات Ǻالأنʙʯنʕʻ.. مهارات ا5

 

 بʹॻة الʸقʙر-10

 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

اسʤ الʦحʗة / أو 
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 

 الاول
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

الȂʙاضة تعȂʙفها واهʯʻʸها 
 وانʦاعها

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʰاني
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸان الʴالان ʤʴة ج ʙؕة حॻال 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸائعة الʵة الॻاضȂʙات الǺالإصا 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

الʸهارات الأساسॻة للॺɹة 
 كʙة الʴلة

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʛامʳال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

القانʦن الʗولي للॺɹة ʙؕة 
 الʴلة

شʙائح الʦʮʴرة ، 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

الʸهارات الأساسॻة للॺɹة 
تʹʛ الʠاولة وقانʦنها 

 الʗولي

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
 والȖʻʮʠʯالʸعʙفة 

الʸهارات الأساسॻة للॺɹة 
 كʙة الʠائʙة وقانʦنها الʗولي

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸاحة الॺʴاضة الȂر 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

الʸهارات الأساسॻة للॺɹة 
الʛʹʯ الأرضي وقانʦنها 

 الʗولي

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

الʸهارات الأساسॻة للॺɹة 
ʗʻة الʙك 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 بʕʹȂʦالʦʮر 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال ʗʻة الʙؕ ةॺɹولي للʗن الʦالقان 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

العاب الʴاحة والʗʻʸان ( 
أنʦاعها ، القانʦن الʗولي 

 للॺɹة )

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

الʸهارات الأساسॻة لʙؒة 
 القʗم

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

إدارة الʴʸاǺقات والʸʹافʴات 
 الȂʙاضॻة

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
1  + ȏʙʢ1ن 

 عʸلي
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

القʦانʥʻ والȂʙʵʯعات 
 الȂʙاضॻة

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
ʢانات نʲʯة امȂʙ

 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة
 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11

 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 
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الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Wuest, D. A., & Fisette, J. L. (2014). 
Foundations of Physical Education, Exercise 
Science, and Sport (18thed.). McGraw-Hill 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Siedentop, D. (2004). Introduction to Physical 
Education, Fitness, and Sport (5th ed.). 
McGraw-Hill 
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 اللغة العॻȁʙة      اسʤ الʸقʙر -1

 NTU103     رمʚ الʸقʙر -2

  2025/2026 الفʶل الʰاني لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

    2025/ 9 / 15   ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة  شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

 30  / ȏʙʢة  2ساعة نʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰإذا ؕان هʹاك أك 

 حʴان فلاح عʗʮ الʤȂʙؒ م.م. 

 أهʗاف الʸقʙر-8

 يʯعʙف الʠالʔ على الأخʠاء الاملائॻة واللغȂʦة وقʦاعʗ اللغة العॻȁʙة 

9-ʤعلʯوال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس  

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 . يʯعلʤ الʠالʙʟ ʔق الʙʸاسلات الإدارȂة وقʦاعʗها.1

   ادارȂات العʸل. يʯعʙف الʠالʔ على أسلʦب الʳʸاॺʟات اللغȂʦة في  .2

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

 1.ʙʻʮعʯاءة والʙاع والقʸʯلاب في الاسʠمهارات ال ʙȂʦʠت . 

 . اكʴاب الʠلاب مهارات الʯعǺ ʙʻʮالفʲʶى.2

 لʙʯاث العȁʙي. . تʹॻʸة الاتʱاهات والʤॻɿ الإʱǻابॻة لȎʗ الʠلاب نʦʲ لغʯهʤ العॻȁʙة الʙʸتʠॺة Ǻالʗيʥ وا3

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 الʯعلʤॻ حʦʷرȏ (أفلام علॻʸة وفʗʻيʦهات خاصة Ǻاللغة العॻȁʙة الفʲʶى)

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة



 

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

 . لʔʴʯȜॻ الʠالʔ لغة صʲॻʲة مʥ حʖʻ القʙاءة والاملاء.  1

 العʸل بʙوح الفȖȂʙ الʦاحʗ بʥʻ الʦؒادر الʯʳʸلفة.. 2

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 الاخॺʯارات الʦʻمॻة والفʶلॻة والʹهائॻة 

 لʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وا

 الʯعاون والعʸل بʙوح الفȖȂʙ الʦاحʗ. . مهارات1

 . مهارات الॺʠاعة على الʲاسॺة.2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة العॻȁʙة.3

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل.4

5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 

 

 بʹॻة الʸقʙر-10

 الʴاعات الأسʦʮع
 ʤعلʯجات الʙʳم

 الʠʸلȁʦة

اسʤ الʦحʗة / أو 
 الʦʸضʦع

ʤॻعلʯقة الȂʙʟ ʤॻʻقʯقة الȂʙʟ 

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الاول
مقʗمة عʥ الأخʠاء اللغȂʦة 

اء الʟʦȁʙʸة والȂʦʠلة ت –
 والʯاء الʸفʦʯحة

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʰاني
قʦاعʯؕ ʗاǺة الالف الʗʸʸودة 

لʙʲوف ا –والʸقʦʶرة 
 الॻʴʸʵة والقȂʙʸة

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸاء الʢاد والʷال 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 كʯاǺة الهʚʸة الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʙاǺع
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال ʤॻɾʙʯعلامات ال 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴادس
 ȖȂʙفʯوالفعل وال ʤالاس

 بʻʹهʸا
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

 وتȂʙȂʙʲةشفȂʦة 

 الʸفاعʻل الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴاǺع
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸد الʗالع 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʯاسع
تॻʮʠقات الأخʠاء اللغȂʦة 

 الʵائعة
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙ2 العاش  ȏʙʢفة نʙعʸال 
تॻʮʠقات الأخʠاء اللغȂʦة 

 الʵائعة

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
 ʥȂʦʹʯن والʦʹمعاني  –ال

ʙʱوف الʙح 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
الʦʱانʔ الȜʵلॻة للʠʳاب 

 ȏالادار 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال  ȏاب الادارʠʳلغة ال 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال  ȏاب الادارʠʳلغة ال 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
نʸاذج مʥ الʙʸاسلات 

 الادارȂة
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة
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12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

) ȏʗمه ،ʤة). 2018هاشॻȁʙخل إلى دراسة اللغة العʗʸدار ال ،
 الʔʯؒ العلॻʸة.

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
 .(ʗʻʸʲال ʗʮع ʥيʗي الʻʲم ʗʸʲم :Ȗʻقʲت) ȏارʶام الأنʵه ʥاب

.ʔȂالأعار ʔʯؕ ʥع ʔʻʮمغʹي الل ʙؒدار الف 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

 مʱلة مʸʱع اللغة العॻȁʙة Ǻالقاهʙة

 مʸʱع اللغة العॻȁʙة Ǻالقاهʙة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻةالʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اللغة الإنؒلȂʚʻة  اسʤ الʸقʙر -1

 NTU101    رمʚ الʸقʙر -2

 2026-2025الفʶل الʰاني / لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

    2025/ 9 / 15 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة  شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

30  / ȏʙʢة  2ساعة نʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰإذا ؕان هʹاك أك 

   ʔرج ʤॻʀاʙإب ʤاسǺ .م.م 

 اهʗاف الʸقʙر  -8

 الʦʲॺث العلॻʸة والʠʶʸلʲات الॻʮʠة ʦʶǺرة صʲॻʲةاكʴʯاب مهارة الʦʲار في اللغة الإنؒلȂʚʻة وقʙاءة وتʲلʻل 

 

 ʯعلʤ اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ وال-9

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 . الʯعʙف على الأزمʹة والافعال الʗʳʯʴʸمة مع ؕل زمʥ وضȊॺ سॻاق الʸʱلة.1

   الʯعʙف على القʦاعʗ العامة وأدوات الاسʯفهام وصॻاغة الʲʸادثة. .2

 الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.ب. الأهʗاف 

 . الʗʲʯث Ǻاللغة الإنؒلȂʚʻة الʲॻʲʶة.1 

 . الʥȜʸʯ مʥ قʙاءة الʲʯالʻل الॻʮʠة.2

 . معʙفة الʠʶʸلʲات الॻʮʠة Ǻاللغة الإنؒلȂʚʻة لأهʯʻʸها في مʱال العʸل الʮʠي. 3

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 ȖʠʹالǺ هات خاصةʦيʗʻة وفॻʸأفلام عل) ȏرʦʷح ʤॻعلʯة)الȂʚʻح للغة الإنؒلॻʲʶال 

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة



 

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

   . لʔʴʯȜॻ الʠالʔ لغة صʲॻʲة ʦȜǻن قادراً على قʙاءة وتʙجʸة الʲʯالʻل والʠʶʸلʲات الॻʮʠة.1

 الʯʳʸلفة. . العʸل بʙوح الفȖȂʙ الʦاحʗ بʥʻ الʦؒادر2

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 الاخॺʯارات الʦʻمॻة والفʶلॻة والʹهائॻة 

 لʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وا

1.ʗاحʦال ȖȂʙوح الفʙل بʸعاون والعʯمهارات ال . 

 . مهارات الॺʠاعة على الʲاسॺة.2

 . مهارات الʳʸاॺʟة Ǻاللغة الانؒلȂʚʻة.3

 . مهارات تʸʲل أداء العʸل وحل الʵʸاكل.4

5.ʕʻنʙʯالأنǺ ادثاتʲʸمهارات ال . 

 

 بʹॻة الʸقʙر -10

 Ȃʙʟقة الʯقȂʙʟ ʤॻʻقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الاول
Cardinal numbers/ 

years/prices/times(in 
words and figures). 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʰاني
Phonetic of alphabet 
letters, punctuation. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
نȂʙʢة امʲʯانات 

 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

Countries/Capitals, 
arrange words 

(makes full sentence)/ 
arrange letters (make 

full word). 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʙاǺع

Simple present/1. 
Verb to be (is/am/are) 
(affirmative, negative 
and interrogative). 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

Simple present/2. 
Verb to do(Do/Does) 
(affirmative, negative 
and interrogative). 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴادس

Simple present/3. 
Verb to 

have(have/has) 
(affirmative, negative 
and interrogative). 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴاǺع

Simple present/4. 
Ordinary verbs 

like(eat,go,play…etc.) 
(affirmative, negative 
and interrogative). 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Tag questions and 

short answers(yes/no 
questions). 

، شʙائح  الʦʮʴرة
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʯاسع
Review (simple 

present). 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙ2 العاش  ȏʙʢفة نʙعʸال 

Question words 
(what, where, when, 

who, why, how, 
whom, whose, 

which). 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Abbreviation( short 
form ), adjectives 

(and their opposite). 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

ارʙȂ ، تق
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Plural nouns (regular 

and irregular). 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Possession (all 

types). 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

ʙȂتقار  ،
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Pronunciation (-s at 
the end of a word). 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال Pronouns (all types). 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة
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12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Soars, J., & Soars, L. (2020). New Headway 
Plus: Intermediate (4th ed.). Oxford University 
Press 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Swan, M., & Walter, C. (2014). Oxford English 
Grammar Course. Oxford University Press. 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

ELT Journal (English Language Teaching 
Journal) 

 BBC Learning English الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


