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از العʹلي فهʦ الʺॼادȏ الأساسॽة للʱʺارʧȄ العلاجॽة: الʱعʛف على الأسʝ العلʺॽة للʱʺارʧȄ وتأثʛʽها على الʳه
 الهȞॽلي والʳهاز العʰʸي.

 

9- ʤعلʯوال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس  

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
ʅॽ تʕثʛ على الʦʶʳ.تعلʦ الʺॼادȏ الفʨʽʶلʨجॽة والॽʴȄʛʷʱة الʱي تʛتǼ Ȍॼالʙʱ: الأسʛ العلॻʸة فهʦ-1-أ  رॼȄات العلاجॽة وؗ
ʴالات الʺʛضॽة الʺʱʵلفة بʻاءً على الʱقʦॽʽ الȑʛȄʛʶ : القʙرة على تʦॽʺʸ بʛامج علاجॽة ملائʺة للالʙʮامج العلاجॻة تʦॽʺʸ-2-أ

.ʠȄʛʺالة الʴل 
ʺارʧȄ العلاجॽة (مʲل الʱʺارʧȄ : الʱعʛف على الأنʨاع الʺʱʵلفة مʧ الʱالعلاجॻة الأنʦاع الʯʳʸلفة مʥ الʸʯارʥȂ تʅॽʻʸ 3-أ

ʅॽ تʙʵʱʶُم.  الهʨائॽة، تقȄʨة العʹلات، تʺارʧȄ الʺʛونة) وتʙʴيʙ مʱى وؗ
 لʱʺارʧȄ العلاجॽة ʜʳؗء مʧ خʢة العلاج الʷاملة.ا: تعلॽɿॽؗ ʦة تقʦॽʽ حالة الʺʠȄʛ واسʙʵʱام والʝॻʳʵʯ الʱقʦॽʽ-4-أ
صاǼة وتقʦǽʙ الʛعاǽة الʺʻاسॼة خلال : معʛفة ʅॽؗ يʕثʛ ؗل نʨع مʧ الʱʺارʧȄ على مʛاحل الʷفاء والإمʙاحل الʵفاءفهʤ   -5-أ

 كل مʛحلة.
 ʴالات الʺʜمʻة مʧ خلال الʱʺارʧȄ العلاجॽة ȞʷǼل فعال.: القʙرة على إدارة الإصاǼات والالإصاǺات والʲالات الʚʸمʹة إدارة-6-أ
 رʧȄ العلاجॽة بʻاءً على قʙرات واحॽʱاجات الفʛد: تعلॽɿॽؗ ʦة تعʙيل الʱʺاحॻʯاجات الفʙدǻةالʸʯارʥȂ وفȖ الا تعʙيل-7-أ
 



 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

ة تعʜȄʜ القʙرة على الʱعاʡف مع الʺʛضى وفهʦ احॽʱاجاتهʦ الʻفॽʶ. تʹॻʸة الʯعاʟف مع الʙʸضى: 1ب  

 والعاॽɿʡة ʳǼانʖ احॽʱاجاتهʦ الǽʙʶʳة.

ʜʽ على اتॽʳʷع الʢلاب على الالʜʱام Ǽʺعايʛʽ الʺهʻة وأخلاॽʀاتها، مع تʲفʚʻ الالʚʯام الʸهʹي: -2ب  ʛؗʱل

 .الʺʕʶولॽة والʷفاॽɾة في العʺل مع الʺʛضى

رات الʛʰʸ والʱفهʦ، خاصة عʙʻ العʺل مع الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ تॽʺʻة مهاتعʚȂʚ الʙʮʶ والʯفهʤ: -3ب 

ʽʰؗ ةǽʙʶات جǽʙʴة أو تʻمʜةآلام مʛ. 

اسॼة تʛȄʨʢ الʲقة في القʙرة على تقʦǽʙ الʛعاǽة العلاجॽة الʺʻالʰقة Ǻالʹفʛ في تقʤǻʗ الʙعاǻة:  بʹاء-4ب 

 واسʙʵʱام الʱʺارʧȄ العلاجॽة Ǽفعالॽة.

ʺاعي والʱعاون بʧʽ أعʹاء الفȘȄʛ الʰʢي ومع الʺʛضى لʴʱقȘʽ تʴفʜʽ العʺل الʳتॻʱʵع روح الʯعاون: -5ب 

  أهʙاف العلاج ȞʷǼل مʛʱʷك.

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 الʯعلʤॻ حʦʷرȏ (أفلام علॻʸة وفʗʻيʦهات خاصة ǺالʹȖʠ الॻʲʶح للغة الإنؒلȂʚʻة)

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

ʛامة الʺʛضى مهʺا ؗانʗ حالʱفهॽʀ ʦʺة . تعʚȂʚ الاحʙʯام والʯقʗيʙ للʙʸضى: 1ج هʦ احʛʱام خʨʸصॽة وؗ

 .الॽʴʸة. تॽʺʻة القʙرة على الʱعامل مع جʺॽع الʺʛضى Ǽاحʛʱام وتقʙيʛ احॽʱاجاتهʦ الʵاصة

مʻة تʛȄʨʢ الالʜʱام Ǽأخلاॽʀات الʺهʻة وأهʺॽة تقʦǽʙ رعاǽة علاجॽة آʴاس Ǻالʓʴʸولॻة الʸهʹॻة: تʹॻʸة الإح-2ج

 .ةلॽة تʳاه تʧʽʶʴ جʨدة حॽاة الʺʛضى مʧ خلال تȘʽʰʢ الʱʺارʧȄ العلاجॽوفعالة. تعʜȄʜ الإحʶاس Ǽالʺʕʶو 

فʜʽ الʢلاب على الʴʱلي Ǽالʱعاʡف والʛعاǽة الإنʶانॽة تʳاه الʺʛضى، وفهʦ تʴتॻʱʵع الʯعاʟف والʙعاǻة: -3ج

ʠȄʛʺالʺعالج وال ʧʽب ʦعʙقة والʲة قائʺة على الॽانʶاء علاقات إنʻالعʺل على ب .ʦومعاناته ʦهȃارʳت. 

أو  الʱأكʙʽ على الʜʻاهة والʷفاॽɾة في العʺل، والابʱعاد عʧ الʜʽʴʱخلاॻɾة في الʸʸارسة: غʙس الʤॻɿ الأ-4ج

 حʛʱام الʺॼʱادل.الاسʱغلال. تʛȄʨʢ الالʜʱام بʱقʦǽʙ الʛعاǽة على أساس الʦॽʁ الإنʶانॽة مʲل العʙل، والʺʶاواة، والا

والعʺل الʳʺاعي بʧʽ الفȘȄʛ الʰʢي، والʢلاب، غʛس ॽʀʺة الʱعاون عي والʯعاون: تعʚȂʚ العʸل الʸʱا-5ج

لاجॽة والʺʛضى لʴʱقȘʽ أهʙاف العلاج Ǽفعالॽة. تعʜȄʜ روح الʱعاون بʧʽ أعʹاء الفȘȄʛ الʰʢي لʨʱفʛʽ بʯʽة ع

 داعʺة وشاملة.



 

 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 الامʲʯانات الʹهائॻة اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ 

 لʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وا

 مهارات الʦʯاصل الفعال:   -1د

ʨʱاصل القʙرة على شʛح وتʨجॽه الʺʛضى بʨضʨح حʨل ॽɿॽؗة أداء الʱʺارʧȄ العلاجॽة، وأهʺॽة الالʦʯاصل الʵفهي: 

 .والʺهʻي مع الʜملاء وفȘȄʛ الʛعاǽة الॽʴʸةالʨاضح 

 .تʙوʧȄ الʺلاحʤات الॽʰʢة بʙقة ووضʨح، وȂعʙاد تقارʛȄ حʨل حالة الʺʛضى وتقʙمهʦالʦʯاصل الʯؒابي: 

 .تʛȄʨʢ القʙرة على الʨʱاصل مع الʺʛضى ʛʢǼق تʤُهʛ الʱفهʦ والʱعاʡفالʦʯاصل العاʟفي: 

 هارات الʯفʙʻؒ الʹقȏʗ وحل الȜʵʸلات:م  -د2 

ʽاءً على تقʻب ʠȄʛة الʺلائʺة لؔل مॽالعلاج ʧȄارʺʱأفʹل ال ʙيʙʴة وتȄʛȄʛʶالات الʴل الʽلʴرة على تʙالق ʦॽ

مʨضʨعي. تʛȄʨʢ اسʛʱاتॽʳॽات لʴل الʺȞʷلات الʱي قʙ تʨاجه الʺʠȄʛ أثʻاء العلاج، مʲل مقاومة الألʦ أو 

ॽة ʛؗʴات الǽʙʴʱال. 

 الʤॻʢʹʯ:و مهارات إدارة الʦقʕ -3د 

ॽاجات ارة الʨقȞǼ ʗفاءة عʙʻ العʺل مع مʛضى مʱʵلفʧʽ وتʦॽʤʻ خȌʢ العلاج Ǽʺا يʻʱاسʖ مع احʱتعلॽɿॽؗ ʦة إد

ʠȄʛة. .كل مʛʺʱʶʺة الفعالة والǽعاʛال ʦǽʙتق ʧʺʹǽ لȞʷǼ ʧȄارʺʱاول الʙوج ʙʽاعʨʺال ʦॽʤʻت 

 العʸل الʸʱاعي والʯعاون:-4د

ʸة الǽعاʛال الʳات في مʸʸʵʱد الʙعʱم ȘȄʛف ʧʺة مهارات العʺل ضॽʺʻةتʻعاون مع زملاء الʺهʱة، والॽʴ 

ʦهʻʽب Șʽʶʻʱي والʰʢال ȘȄʛفي الف ʨʹدور ؗل ع ʦة. فهʻȞʺة مǽأفʹل رعا ʦǽʙقʱي لʰʢال ȘȄʛوأعʹاء الف 

 لʹʺان تȘʽʰʢ خʢة العلاج ȞʷǼل مʱؔامل.

 ة وتʸʲل الʓʴʸولॻة:مهارات الॻɿاد- 5د



 

شʛاف على ॽʀادة جلʶات العلاج والإ تʴʺل مʕʶولॽة اتʵاذ القʛارات العلاجॽة الʺʻاسॼة لؔل مʠȄʛ، والقʙرة

ॽة في تʛȄʨʢ مهارات الॽʁادة في تʨجॽه فʛق العلاج أو إدارة مʛاكʜ علاج .على تʻفʚʽ الʱʺارȞʷǼ ʧȄل صॽʴح

 .الʺʱʶقʰل

 مهارات الʃॻؒʯ والʙʸونة:-6د

ʨر ʙهالقʙرة على الʅॽؔʱ مع تغʛʽʽات حالة الʺʠȄʛ، وتعʙيل الʱʺارʧȄ العلاجॽة Ǽʺا يʻʱاسʖ مع تʨʢر أو ت

 .الʴالة الॽʴʸة. الʺʛونة في العʺل ضʺʧ بʯʽات مʱʵلفة مع أنʨاع مʨʻʱعة مʧ الʺʛضى

 الʘات: الʯعلʤ الʙʸʯʴʸ وتʙȂʦʠ-7د

ॽʰʢة والعلاج الॽالعلاج ʧȄارʺʱال الʳة في مʙيʙʳرات الʨʢʱة الॼاكʨʺل ʛʺʱʶʺال ʦعلʱاب عادة الʶʱعي.اك 

ʰʢة وتʙيʙʳمات الʨالʺعل ʧع ʘʴॼرة على الʙالق ʛȄʨʢةتॽʻة في الʺʺارسة الʺهॽʺاث العلʴǼالأ Șʽ. 

 لʦجॻا:مهارات اسʗʳʯام الʦʹؒʯ -8د 

ʦॽʽ الʴالة الʱعʛف على ॽɿॽؗة اسʙʵʱام الأدوات الʨʻؔʱلʨجॽة في الʱʺارʧȄ العلاجॽة مʲل الʛʰامج الʴاسॽȃʨة لʱق

 الॽʴʸة، وتȘʽʰʢ الʱʺارʧȄ العلاجॽة Ǽاسʙʵʱام الʺعʙات الʙʴيʲة.

 لأدوات الʨʻؔʱلʨجॽة الʵاصة Ǽالʟॽʵʷʱ أو مʛاॼʀة الʱقʙم العلاجي.القʙرة على الʱعامل مع ا

 جʸʯاॻɸة والعاॻɽʟة:.الʸهارات الا -9د 

 .تʛȄʨʢ الʚؗاء العاʡفي للʱعامل مع مʱʵلف الʴالات العاॽɿʡة للʺʛضى

 بʻاء علاقات صॽʴة وʳǽȂابॽة مع الʺʛضى وزملاء العʺل في بʯʽة العلاج.

 

 

 

 بʹॻة الʸقʙر-10

 Ȃʙʟقة الʯقȂʙʟ ʤॻʻقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 الاول
2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 
INTRODUCTION TO 

EXERCISE THERAPY 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʰاني
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

BASICS OF 
EXERCISE: 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2        ȏʙʢن
 Disability models الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

 الʙاǺع
2        ȏʙʢن
 Exercise physiology الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 

2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

JOINT MOVEMENTS: 
- 

• Terminology. Range 
of motion. axes and 

• Planes of movement 
levers 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2        ȏʙʢن
 Passive movements الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2        ȏʙʢن
 Active movements الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 

2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

STARTING 
POSITIONS:- 

1-Fundamental 
starting positions.      

2- Derived positions. 
3- Muscle work - 
effects and uses 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

MANUAL MUSCLE 
TEST :- 

 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2  ȏʙʢن       
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

GONIOMETRY:- 
 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 

2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

CAUSES FOR 
RESTRICTION OF 

RANGE OF MOTION:- 
 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Mobility aids – 
crutches, canes, 

walker 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Measurement of limb 
length, girth 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʙʵع عǺاʙال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

SUSPENSION 
THERAPY 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2  +ȏʙʢ3ن 

 عʸلي 
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

RELAXATION:- 
• Types & 

Techniques. 
• Effects & Uses 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة
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 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 
15-  

 

12-  ʤعلʯارد الʦمʤॻعلʯوال  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Kisner, C., & Colby, L. A. (2017). Therapeutic 
Exercise: Foundations and Techniques (7th 
ed.). F.A. Davis 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Goodman, C. C., & Fuller, K. S. (2020). 
Pathology for the Physical Therapist Assistant 
(2nd ed.). Elsevier 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

Journal of Orthopaedic & Sports Physical 
Therapy (JOSPT 

 American Physical Therapy Association (APTA) الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة

 

 

 

1-  ʙقʸال ʤمة ر اسʗقʯʸة الॻالعلاج ʥȂارʸʯال 

2-  ʙقʸال ʚر رم    PTT202 



 

 2026-2025الفʶل الʰاني /  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

    2025/  9  / 1 5  ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

عʗد الʴاعات الʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

30  + ȏʙʢلي  /  45ساعة نʸات  3ساعة عʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰاء، إذا ؕان هʹاك أكʸالأس 

 ȏʗمه ȏادʸح ȏزʦد. ف 

  اهʗاف الʸقʙر8- 

تʺارʧȄ علاجॽة مʱقʙمة تʻʱاسʖ مع حالات تʛȄʨʢ بʛامج علاجॽة مʸʸʵʱة: القʙرة على تʦॽʺʸ بʛامج 
ʱعلى اس ʜʽ ʛؗʱال ʥلʚؗ ، ةʻمʜʺاض الʛة، والأمॽاحʛʳات الॽادة، العʺلʴات الǼل الإصاʲة مʙة معقॽʴعادة ص

ة الॽɻॽʰʢة والقʨة العʹلॽة مع مʛاعاة جʺॽع الق ʛؗʴال ʥا في ذلʺǼ ضىʛʺة للॽɿॽʣʨرة الʙالق ʧʽʶʴد وتʨʽ
 الॽʴʸة 

 

  الʗʯرʛȂ والʯعلʤاسʙʯاتॻʱॻات -9

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
ॽة والفالॺʸادئ الأساسॻة للʸʯارʥȂ العلاجॻة فهʦ-1أ  ʛؗʴة الʺʤالأن ʦا فهʚل هʺʷǽ : ةॽȞॽانȞॽمʨʽʰة والॽجʨلʨʽʶ

 الʱي تʕثʛ على اسʳʱاǼة الʦʶʳ للʱʺارʧȄ العلاجॽة.
قʦॽʽ حالاتهʦ الفʛدǽة للʺʛضى وت: القʙرة على تʴلʽل الاحॽʱاجات تʲلʻل وتقʤॻʻ الاحॻʯاجات العلاجॻة-2أ 

 الॽʴʸة لʦॽʺʸʱ بʛامج تʺارʧȄ علاجॽة مʸʸʵة.
رʧȄ علاجॽة تلائʦ : الʱعʛف على ॽɿॽؗة إنʷاء بʛامج تʺاتʤॻʸʶ وتʹفʘʻ بʙامج مʯقʗمة للʸʯارʥȂ العلاجॻة-3أ 

 حالات مʙʴدة مʲل الإصاǼات الȄʛاضॽة، وأمʛاض الʳهاز العʹلي الهȞॽلي، والأمʛاض الʺʜمʻة.
ادة الʱأهʽل : تعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات مʱقʙمة لȄʜادة ؗفاءة إعȖʻʮʠ اسʙʯاتॻʱॻات مʯقʗمة لإعادة الʯأهʻلت-4أ

 وتʧʽʶʴ الأداء الʙʰني عʛʰ اسʙʵʱام الʱʺارʧȄ العلاجॽة.
ي  -5أ ʙؕʲة في العلاج الʰيʗʲات الॻʹقʯف على الʙعʯة واالʜام الأجهʙʵʱفة اسʛال : معʳة في مʲيʙʴات الॽʻقʱل

 ʧȄارʺʱة العلاج.الॽفعال ʜȄʜعʱة لॽالعلاج 
تقʙم الʺʛضى Ǽاسʙʵʱام  : القʙرة على ॽʀاس وتقʦॽʽ تأثʛʽ الʱʺارʧȄ العلاجॽة علىتقʤॻʻ نʯائج العلاج   -6أ

 مقايʝॽ علʺॽة ومʨضॽɺʨة
 
 



 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

ʞȂʙʸ ودقȖʻ للʲالة الʗʮنॻة للقʤॻʻ الʲالة الʗʮنॻة ȜʵǺل دقȖʻ: القʗرة على إجʙاء تقʤॻʻ شامل ت-1ب

 Ǻاسʗʳʯام الفʦʲصات الȂʙȂʙʴة وأسالʔʻ الʯقʤॻʻ الʗʲيʰة لʗʲʯيʗ الاحॻʯاجات العلاجॻة.

ʸارʥȂ علاجॻة فʙدǻة: مهارة تʤॻʸʶ بʙامج تʸارʥȂ مʶʶʳة بʹاءً على حالة ؕل تتʙȂʦʠ بʙامج -2ب

 الʲالة الॻʲʶة.مʞȂʙ، مع مʙاعاة عʦامل مʰل العʙʸ، مȎʦʯʴ اللॻاقة، ونʦع الإصاǺة أو 

ʥȂ ʥ العلاجॻة ȜʵǺل صॻʲح: إتقان تʹفʘʻ الʸʯارʥȂ العلاجॻة ʯʳʸǺلف تقʹॻاتها ȜʵǺل آمتʹفʘʻ الʸʯار -3ب

 وفعال، مع مʙاعاة الʯقʹॻة الʴلʸॻة والاحॻʯاʟات اللازمة لʔʹʱʯ الإصاǺات.

ʗʳمة في يʰة الʯʴʸسʗʳʯام الʯقʹॻات والʸعʗات الʯʸقʗمة: القʗرة على اسʗʳʯام الأجهʚة والʸعʗات الʗʲا-4ب

ॻة. ʙؕʲاكاة الʲʸة الʚة، وأجهʦعلى الق ʔȂرʗʯات الʗازن، معʦʯة الʚل أجهʰل مʻأهʯإعادة ال 

ʔʴʲǺ ʥȂ ʥʴ تقʗم الʞȂʙʸ: تʙȂʦʠ مهارة تعʗيل الʙʱعات والʯقʹॻات العلاجॻة وفقًا لʲʯتعʗيل الʸʯار -5ب

 حالة الʞȂʙʸ أو ʡهʦر مȜʵلات جʗيʗة.

فȖȂʙ الʙعاǻة الॻʲʶة: القʗرة على تقʤǻʗ إرشادات واضʲة ودॻɾقة و  الʦʯاصل الفعال مع الʙʸضى-6ب

  .لاج.للʙʸضى وأفʙاد فȖȂʙ الʙعاǻة الॻʲʶة، مع تعʚȂʚ الʯعاون بʥʻ الأʙʟاف الʸعʹॻة في خȊʠ الع

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

وض الʯقॻʸǻʗة ، العʙ  الʲʸاضʙات الʹȂʙʢة ، الʲʸاضʙات العʸلॻة ، الʗʯرʔȂ الȏʙȂʙʴ ، الʸʹاقʵات الʸʱاॻɸة

Presentation   

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

 ʟف والʙعاǻة الإنʴانॻة:تعʚȂʚ الʯعا-1ج

 ʦعامل معهʱضى والʛʺاجات الॽʱلاح ʦفهʱف والʡعاʱال ʛاعʷة مॽʺʻلاب على تʢع الॽʳʷام، تʛʱف واحʢع مبل

ʠȄʛة لؔل مॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال ʖانʨʳاعاة الʛم. 

 ة:غʙس ʤॻɾ الʓʴʸولॻة الʸهʹॻ-2ج

ǽعاʛات الȄʨʱʶأفʹل م ʦǽʙقʱام بʜʱالال ʥا في ذلʺǼ ،ضىʛʺاه الʳام تʜʱة والالॽولʕʶʺة الʺॽʀ خॽسʛة، تʻȞʺʺة ال

ʦهʱʽصʨʸضى وخʛʺق الʨام حقʛʱواح. 

 ॻɼة:والاحʙʯاتॻʱʵع الانॺʷاȉ الʘاتي -3ج



 

فة تعʜȄʜ الانʹॼاȋ في العʺل والʴفاȍ على سلʨك احʛʱافي في الʱعامل مع الʺʛضى وزملاء العʺل، Ǽالإضا

 .إلى مʛاعاة الʺʨاعʙʽ والʙقة في تقʦǽʙ العلاجات

 ॻات الʸهʹة:تعʚȂʚ الʦعي Ǻأخلاɾ-4ج

 ʦॽʽقʱاهة في الʜʻل الأمانة والʲة، مॽʻات الʺهॽʀللأخلا Șʽʺع ʦس فهʛالإضافغǼ ،والعلاج ʟॽʵʷʱة إلى وال

 الالʜʱام Ǽالʺعايʛʽ الأخلاॽʀة في اتʵاذ القʛارات العلاجॽة.

 لʰقافي:اتʙȂʦʠ الʦعي Ǻالʦʹʯع -5ج

ॽʴة صتعʜȄʜ احʛʱام الʢلاب للاخʱلافات الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة بʧʽ الʺʛضى، مʺا ʻȞʺǽهʦ مʧ تقʦǽʙ رعاǽة 

 والعॽʀʛة الʺʨʻʱعة.شاملة تأخʚ في الاعॼʱار الʵلॽɿات الʲقاॽɾة 

 ي والʯعاون:تॻʱʵع العʸل الʸʱاع-6ج

لفȘȄʛ اتعʦॽʀ ʜȄʜ العʺل الʳʺاعي والʱعاون بʧʽ أعʹاء الفȘȄʛ الʴʸي، والʨʱاصل الفعال مع الʺʛضى وأفʛاد 

 .لʴʱقȘʽ نʱائج علاجॽة أفʹل

 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة اخॺʯارات يʦمॻة، 

 الʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ و 

 مهارات حل الȜʵʸلات:-1د

 ʜعǽ اʺǼ ،ة للعلاجʛؔʱʰل فعّالة ومʨاد حلʳǽȂة وʙة الʺعقॽضʛʺالات الʴل الʽلʴرة على تʙالق ʛȄʨʢز ؗفاءةت 

 الʢلاب في الʺʨاقف الإكلॽȞॽʻʽة الʱي تʢʱلʖ اتʵاذ قʛارات سȄʛعة ودॽʀقة.

 الʯفʙʻؒ الʹقȏʗ والʲʯلʻلي:-2د

فʹل تعʜȄʜ القʙرة على تقʦॽʽ الॽʰانات والʺعلʨمات الॽʰʢة ȞʷǼل نقȑʙ، وفʟʴ الأدلة العلʺॽة لȘʽʰʢʱ أ

 .الʺʺارسات في تʦॽʺʸ بʛامج الʱʺارʧȄ العلاجॽة

 إدارة الʦقʕ:-3د

ʧʽʶʴضى  تʛة مʙعامل مع عʱال ʧلاب مʢال ʧȞʺǽ ة، مʺاॽاول العلاجʙʳدارة الȂو ʗقʨال ʦॽʤʻمهارات ت

فاءة ضʺʧ إʡار زمʻي مʙʴد.  Ǽفعالॽة وؗ



 

 مهارات الʦʯاصل الفعّال:-4د

هॽًا تعلॽɿॽؗ ʦة الʨʱاصل ȞʷǼل واضح ومهʻي مع الʺʛضى، فʛق الʛعاǽة الॽʴʸة، وأفʛاد الʺʱʳʺع، سʨاء شف

 .الʺعلʨمات العلاجॽة وتعلʦॽ الʺʛضى Ǽفعالॽة أو ʱؗابॽًا، لʻقل

 العʸل الʸʱاعي والʯعاون:-5د

 ʧȄʛآخ ʧʽʽائʸعاون مع أخʱة، والॽʰʡ ةʯʽات في بʸʸʵʱد الʙعʱم ȘȄʛف ʧء مʜʳؗ مهارات العʺل ʛȄʨʢت

 لʧʽʶʴʱ نʱائج العلاج، وهي مهارة أساسॽة في بʯʽات الʛعاǽة الॽʴʸة.

 القʗرة على الʃॻؒʯ:-6د

ʨʻؔلʨجॽا الʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات الȄʛʶعة في بʯʽة العʺل الॽʴʸة، مʲل الʱعامل مع تʙʴيʲات في الʱتعلॽɿॽؗ ʦة 

 العلاجॽة أو مʨاجهة حالات صॽʴة معقʙة وغʛʽ مʨʱقعة.

 مهارات الॻɿادة:-7د

على  تʛȄʨʢ القʙرة على ॽʀادة الفʛق الʸغʛʽة أو تʨجॽه الʺʛضى نʨʴ تʴقȘʽ أهʙافهʦ العلاجॽة، مع القʙرة

القʛارات الʺʻاسॼة ȞʷǼل مʱʶقل عʙʻ الʴاجةاتʵاذ  لعʺل بʻاء علاقات صॽʴة وʳǽȂابॽة مع الʺʛضى وزملاء ا .

 .في بʯʽة العلاج
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 Ȃʙʟقة الʯقȂʙʟ ʤॻʻقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 الاول
2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

 -:MAT EXERCISES والȖʻʮʠʯالʸعʙفة 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʰاني
2        ȏʙʢن
 -:FREE EXERCISES الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2        ȏʙʢن
 :Resisted exercise الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع

2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Progressive 
Resistance Exercise 
- de Lormes, Oxford, 

MacQueen, Circuit 
Weight 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʛامʳال 
2        ȏʙʢن
 :Stretching الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

BREATHING 
EXERCISES:- 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

AEROBIC EXERCISE 
: 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 
2        ȏʙʢن
 Co-ordination الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

، شʙائح  الʦʮʴرة
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2        ȏʙʢن
 :Posture الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2        ȏʙʢن
 :Gait Training الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

، شʙائح  الʦʮʴرة
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

SOFT TISSUE 
LESIONS 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 

2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Massage: Define and 
describe the various 

manipulation 
techniques used in 

massage. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 
2        ȏʙʢن
 :Hydrotherapy الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙال 

2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Transfers training:-
selection of transfers 

,levels ,amount of 
assist transfer ,belt of 

transfers 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʵع ʛامʳالʙ 2  ȏʙʢن Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 
Proprioceptive 
Neuromuscular 

Facilitation 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11



 

 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

 ʔʯؒاهج الʹʸال ʔʯة (كȁʦلʠʸة الॻراسʗال
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Kisner, C., Colby, L. A., & Borstad, J. (2017). 
Therapeutic Exercise: Foundations and 
Techniques (7th ed.). F.A. Davis 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Magee, D. J. (2014). Orthopedic Physical 
Assessment (6th ed.). Elsevier 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

Journal of Orthopedic & Sports Physical 
Therapy (JOSPT) 

 American Physical Therapy Association (APTA) الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة

 

 

 

 

 

 

 

 

 الॻʮʠعي للʙʱاحة العامة العلاج   اسʤ الʸقʙر -1

 PTT203     رمʚ الʸقʙر -2

  2026-2025الفʶل الأول /  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

     2025/ 9 / 1 5   ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5



 

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

    30  + ȏʙʢلي /  60ساعة نʸات  4ساعة عʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰإذا ؕان هʹاك أك 

 د.سلام مهʹʗ سلʸان  

 أهʗاف الʸقʙر-8

ʜ على دعʦ الʷفاء الȄʛʶع وتʧʽʶʴ نॽɺʨة ʛؗʱع وتʨʻʱاحة العامة تʛʳال الʳعي في مॽʰʢاف العلاج الʙاة  اهॽʴال
 الʛʳاحॽة.Ǽعʙ العʺلॽات 

 

 ʯعلʤ اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ وال-9

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 :فهʤ الأسʛ الفʦʻʴلʦجॻة للʙʱاحة-1

، القلʖ الʱعʛف على تأثʛʽ العʺلॽات الʛʳاحॽة على الǼ ،ʦʶʳʺا في ذلʥ الأنʤʺة الȄʨʽʴة مʲل الʳهاز الʻʱفʶي
 والأوॽɺة الʙمȄʨة، والʳهاز العʹلي الهȞॽلي.

 :الأنʦاع الʯʳʸلفة مʥ العʸلॻات الʙʱاحॻةلʯعʙف على ا-2
ॽʺॽمʛʱاحات الʛʳة، والȄرʙʸة، الॽʻʢॼاحات الʛʳل الʲلفة (مʱʵʺاحات الʛʳاع الʨأن ʧʽوقات بʛالف ʦاتها فهʛʽة) وتأث

ة والॽʣʨفة الʙʰنॽة ʛؗʴعلى ال 
 :معʙفة الॺʸادئ الأساسॻة للعلاج الॻʮʠعي ما Ǻعʗ الʙʱاحة-3

ة والʺʛونةفهʦ دور العلاج الॽʰʢعي في  ʛؗʴال ʧʽʶʴات تॽʻتق ʥا في ذلʺǼ ،احةʛʳال ʙعǼ ضىʛʺل الʽتأه ،
 وتقلʽل الألʦ، وتȄʛʶع عʺلॽة الʷفاء.

4-ʛفʹʯاحة على الʙʱوال ʙيʗʳʯال ʙʻتأث ʤفه: 
ॽɿॽة تȘʽʰʢ تʺارʧȄ الʻʱفʝ وتʧʽʶʴ وʣائف الʛئة Ǽالʱعʛف على تأثʛʽات  عʙ الʙʵʱيʛ والʛʳاحة على الʳهاز الʻʱفʶي وؗ

 الʛʳاحة.

 :الʯقʤॻʻ الȏʙȂʙʴ للʙʸضى قʮل الʙʱاحة-5
 ʛʺة، الॽة العʹلʨالق ʦॽʽتق ʥا في ذلʺǼ ،احةʛʳل الʰق ʠȄʛʺالة الʴشامل ل ʦॽʽاء تقʛة إجॽɿॽؗ فةʛونة، مع

 ووʣائف الʳهاز الʻʱفʶي.
 :(Prehabilitationتʤॻʸʶ بʙامج الʯأهʻل قʮل الʙʱاحة (-6

لʱعʜȄʜ  تʧʽʶʴ اللॽاقة العامة ووʣائف الʦʶʳ قʰل الʛʳاحة الʱعʛف على ॽɿॽؗة إعʙاد بʛامج تأهʽلॽة تهʙف إلى
 نʱائج ما Ǽعʙ الʛʳاحة.

 



 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

 للʙʸضى: تقʤॻʻ الʲالة الʗʮنॻة -1

ॽɺʨضʨم ʦॽʽام أدوات تقʙʵʱاسǼ احةʛʳال ʙعȃل وʰضى قʛʺفي للॽʣʨني والʙʰضع الʨال ʦॽʽمهارة تق ʛȄʨʢل تʲة م

ة، ووʣائف الʻʱفॽʀʝاس القʨة  ʛؗʴاق الʢة، نॽالعʹل. 

 تʤॻʸʶ بʙامج علاجॻة مʶʶʳة: -2

 ʛاحة، مع مʛʳال ʙعȃل وʰضى قʛʺاجات الॽʱمع اح ʖاسʻʱة تǽدʛل فʽامج تأهʛب ʚʽفʻوت ʦॽʺʸرة على تʙع القʨاعاة ن

 الʛʳاحة والʱارȄخ الʰʢي للʺʛضى.

 ʥȂ العلاجॻة ȜʵǺل صॻʲح:تʹفʘʻ الʸʯار -3

 ʧȄارʺʱال ʚʽفʻإتقان تʷال ʜȄʜونة وتعʛʺة وال ʛؗʴال ʧʽʶʴʱة لȃʨلʢʺة الȄʛȄʛʶات الॽʻقʱة والॽات العلاجॽالعʺل ʙعǼ فاء

 الʛʳاحॽة.

4- :ʤات إدارة الألॻʹتق Ȗʻʮʠت 

لألʦ وتʧʽʶʴ تعلॽɿॽؗ ʦة اسʙʵʱام تقॽʻات مʲل الʴʱفʜʽ الؔهȃʛائي، والʱقॽʻات الʙʽوȄة، وتʺارʧȄ الʻʱفʝ لʅॽɿʵʱ ا

 الʛاحة للʺʛضى Ǽعʙ الʛʳاحة.

 Ȗʻʮʠ اسʙʯاتॻʱॻات الʦقاǻة مʥ الʷʸاعفات:ت -5

ʡاʵل مʽقلʱة، لʛȞॼʺة ال ʛؗʴوال ،Șʽʺالع ʝفʻʱال ʧȄل تʺارʲة مॽات وقائॽʳॽاتʛʱاس Șʽʰʢمهارة ت ʛȄʨʢت ʛ

 .الʺʹاعفات مʲل الʱهاب الʛئة أو الʳلʢات الʙمȄʨة

6-ʵʸال ʤǻʗضى:تقʙʸي للʴالʹف ʤعʗرة والʦ 

لॼات لʻفʶي والʺʨʷرة للʺʛضى وعائلاتهʦ حʨل مʛاحل الʱعافي والʺʢʱتʧʽʶʴ مهارات الʨʱاصل لʱقʦǽʙ الʙعʦ ا

 .العلاجॽة Ǽعʙ الʛʳاحة

 الʯفاعل مع الفʙق الॻʲʶة:-7

ان القʙرة على الʱعاون والʨʱاصل الفعال مع أعʹاء الفȘȄʛ الʴʸي الآخʛ، مʲل الʛʳاحʧʽ والʺʺʛضʧʽ، لʹʺ

 تقʦǽʙ رعاǽة شاملة ومʱؔاملة للʺʛضى.

 العلاج:تقʤॻʻ نʯائج  -8

ॽامج العلاجʛʰة الॽفعال ʦॽʽاحل العلاج، وتقʛضى خلال مʛʺققه الʴǽ ȑʚم الʙقʱال Șʽثʨاس وتॽʀ مهارة ʦي تʱة ال

 تʻفʚʽها.

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 



 

 ʙة ، العॻɸاʸʱات الʵاقʹʸال ، ȏʙȂʙʴال ʔȂرʗʯة ، الॻلʸات العʙاضʲʸة ، الȂʙʢʹات الʙاضʲʸة الॻʸǻʗقʯوض ال

Presentation   

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

 تعʚȂʚ الʯعاʟف والʙحʸة: -1

ل فʛʱات غʛس ʦॽʀ الʱعاʡف والʛأفة تʳاه الʺʛضى، مʺا ǽعʜز القʙرة على فهʦ مʷاعʛهʦ واحॽʱاجاتهʦ الʻفॽʶة خلا

 .الʱعافي

 الʤॻɿ الأخلاॻɾة والʸهʹॻة:غʙس  -2

ى أهʺॽة تʛسॽخ مॼادȏ الأخلاق الʺهॽʻة مʲل الأمانة والʜʻاهة والالʜʱام تʳاه الʺʛضى وحقʨقهʦ، والʱأكʙʽ عل

 .الʴفاȍ على سȄʛة الʺعلʨمات

3-ॻɸاʸʯة الاجॻولʓʴʸال ʚȂʚة:تع 

الʺʛضى  والعادلة، ومʶاعʙةتॽʺʻة الʷعʨر Ǽالʺʕʶولॽة تʳاه الʺʱʳʺع مʧ خلال تقʦǽʙ الʛعاǽة الॽʴʸة الʺʱاحة 

 على تʴقȘʽ أفʹل نʱائج صॽʴة.

4-ʰع الʦʹʯالǺ عيʦال ʙȂʦʠقافي:ت 

املة تأخʚ في شتعʜȄʜ الاحʛʱام والʱقʙيʛ للاخʱلافات الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة بʧʽ الʺʛضى، وفهॽɿॽؗ ʦة تقʦǽʙ رعاǽة 

 .الاعॼʱار احॽʱاجاتهʦ الʲقاॽɾة

 الʯعاون:تعʚȂʚ العʸل الʸʱاعي و -5

 ʜȄʜتعʷة الॽʺأه ʦلاب على فهʢال ʙاعʶǽ ة، مʺاॽʴʸة الǽعاʛة الʯʽاعي في بʺʳعاون والعʺل الʱال ʦॽʀ ʧʽاكة بʛ

 .مʱʵلف الʸʸʵʱات في تʧʽʶʴ جʨدة الʛعاǽة

 ة والʦʯجॻه:تʹॻʸة مهارات الॻɿاد-6

ʧ تॽʳʷع الʢلاب على تʛȄʨʢ مهارات الॽʁادة والʨʱجॽه عʙʻ الʱعامل مع الʺʛضى أو زملائهʦ، مʺا ǽعʜز م

 .قʙرتهʦ على العʺل ʜʳؗء مʧ فȘȄʛ مʱعʙد الʸʸʵʱات

 لʯعلʤ الʙʸʯʴʸ:تعʚȂʚ الالʚʯام Ǻا-7

ʻȞة بʻاءً تʴفʜʽ الॼɼʛة في الʱعلʦ الʺʛʺʱʶ والʛȄʨʢʱ الʚاتي، مʺا ǽعʝȞ الالʜʱام بʱقʦǽʙ أفʹل رعاǽة صॽʴة مʺ

ʛʽاث والʺعايʴǼث الأʙعلى أح. 

 لقʗرة على الʯعامل مع الʷغȉʦ:تعʚȂʚ ا -8



 

 ʛȄʨʢات التǽʙʴʱعامل مع الʱمهارات ال ʜȄʜة العʺل، وتعʯʽفي ب ʛتʨʱوال ȋʨة إدارة الʹغॽʺأهǼ عيʨة الॽʶفʻ

 .والعاॽɿʡة الʺʛتʢॼة Ǽالʛعاǽة الॽʴʸة.لʴʱقȘʽ نʱائج علاجॽة أفʹل

 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 الامʲʯانات الʹهائॻة اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ 

 لʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وا

 مهارات حل الȜʵʸلات:-1

ا تʛȄʨʢ القʙرة على تʴلʽل الʺȞʷلات الʺʱعلقة Ǽالʴالات الʺʛضॽة ووضع اسʛʱاتॽʳॽات فعالة للعلاج، مʺ

 .سȄʛعة وصائॼة في بʯʽات إكلॽȞॽʻʽة ʶǽاعʙ في اتʵاذ قʛارات

 الʯفʙʻؒ الʹقȏʗ والʲʯلʻلي:-2

فʹل تعʜȄʜ القʙرة على تقʦॽʽ الʺعلʨمات والॽʰانات الȄʛȄʛʶة ȞʷǼل نقȑʙ، وفʟʴ الأدلة العلʺॽة لʙʴʱيʙ أ

 الʺʺارسات في تقʦǽʙ العلاج الॽʰʢعي.

 مهارات الʦʯاصل الفعّال:-3

ت لاء العʺل، سʨاء شفهॽًا أو ʱؗابॽًا، لʹʺان نقل الʺعلʨماتʧʽʶʴ القʙرة على الʨʱاصل مع الʺʛضى وزم

 ȄʛʢǼقة واضʴة ومهॽʻة.

 الʯعاون والعʸل الʸʱاعي:-4

 ʧم ʦهʛʽوغ ʧʽضʛʺʺاء والॼʡعاون مع الأʱال ʜȄʜع، وتعʨʻʱي مʴص ȘȄʛف ʧء مʜʳؗ مهارات العʺل ʛȄʨʢت

 الʺʧʽʸʸʵʱ في تقʦǽʙ الʛعاǽة الॽʴʸة.

5-:ʕقʦإدارة ال 

ʜمॽʻة ȞʷǼل ة الʨقǼ ʗفعالॽة، مʺا ʶǽاعʙ في الʱعامل مع الʺʨاعʙʽ العلاجॽة وتʦॽʤʻ الʙʳاول التعلॽɿॽؗ ʦة إدار 

 ʧʶʴǽُ مʧ جʨدة الʛعاǽة.

6-:ʃॻؒʯرة على الʗالق 

ؔʱات الʲيʙʴʱال ʥا في ذلʺǼ ،ةॽʴʸة العʺل الʯʽعة في بȄʛʶات الʛʽغʱمع ال ʅॽؔʱرة على الʙالق ʜȄʜة تعॽجʨلʨʻ

 .والʱغʛʽات في خȌʢ العلاج



 

 مهارات الॻɿادة:-7

ǽعʜز  تʛȄʨʢ مهارات الॽʁادة عʙʻ العʺل مع فʛق صغʛʽة، والʨʱجॽه الفعال للʺʛضى خلال فʛʱات الʱعافي، مʺا

 .الʲقة والʺॼادرة

8-:ʙتʦʯوال ȉʦغʷإدارة ال 

ǽ ة، مʺاॽʴʸة الǽعاʛة الʯʽالعʺل في بǼ ʧʽʢॼتʛʺال ʛتʨʱوال ȋʨات فعالة لإدارة الʹغॽʳॽاتʛʱاس ʦفي تعل ʙاعʶ

 .لʴفاȍ على صʴة عقلॽة جʙʽةا

 لʯعلʤ الʙʸʯʴʸ:الʙȂʦʠʯ الʘاتي وا-9

ضاॽɾة تʴفʜʽ الʢلاب على تʻʰي نهج الʱعلʦ الʺʛʺʱʶ والʛȄʨʢʱ الʚاتي، Ǽʺا في ذلʥ الʘʴॼ عʧ فʛص تعلॽʺॽة إ

.ʦمهاراته ʧʽʶʴʱل 

 :اسʗʳʯام الʦʹؒʯلʦجॻا-10

ॽʰʢقات العلاج الॽʰʢعي، مʲل أجهʜة الॽʁاس والʱتʧʽʶʴ مهارات اسʙʵʱام الأدوات والʱقॽʻات الʨʻؔʱلʨجॽة في 

 الॽʴʸة، لʱعʜȄʜ فعالॽة العلاج.

11-ʗʳʯواس ʖʲॺام الأدلة:مهارات ال 

 ʙاعʶǽ عي، مʺاॽʰʢة في مʺارسة العلاج الॽʺام الأدلة العلʙʵʱاث واسʴǼاء الأʛرة على إجʙالق ʜȄʜفتع ʦǽʙي تق

 رعاǽة مॽʻʰة على الأʴǼاث.

 الʯفʙʻؒ الإبʗاعي:-12

ʧʽʶʴفي ت ʦهʶǽ ضى، مʺاʛʺاجات الॽʱي احʰة تلʛؔʱʰة مॽامج علاجʛب ʦॽʺʸاعي في تʙالإب ʛʽؔفʱع الॽʳʷت 

 .الʱʻائج العلاجॽة

 

 

 

 

 

 بʹॻة الʸقʙر-10

 Ȃʙʟقة الʯقȂʙʟ ʤॻʻقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 الاول
2        ȏʙʢن
 عʸلي  4+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 
Introduction: 

Definition, Indications 
for surgery 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

 الʰاني
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Postoperative 
complications. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
نȂʙʢة  امʲʯانات

 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Infection and 
Inflammation 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع
2        ȏʙʢن
 Wounds / ulcers الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Complications of 
immobilization 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Abdominal surgeries 
for gastrointestinal 

tract 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Genito-urinary 
system surgeries 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

 وتȂʙȂʙʲةشفȂʦة 

ʥامʰال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Breast cancer and 
mastectomy 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2        ȏʙʢن
 Mastectomy الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Burn: Definition, 
Types, Classification 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Burn: Immediate 
Care, Physical 

therapy management. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 

2        ȏʙʢن
 عʸلي  4+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Skin grafting: 
Indications, Types, 
Post-operative care 
of plastic surgery 

with specific role of 
physiotherapy 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 

2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Tendon repair: 
Procedure, Recovery, 
Complications, Pre-
operative and post-

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

operative physical 
therapy management 

ʙʵع عǺاʙال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Reconstructive 
surgery of peripheral 

nerves 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Revision. 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة
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 وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة نʵاʟات ʟلابॻة 

 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Goodman, C. C., & Fuller, K. S. (2020). 
Pathology for the Physical Therapist Assistant 
(2nd ed.). Elsevier 

 الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)الʙʸاجع 
Cameron, M. H. (2017). Physical Agents in 
Rehabilitation: From Research to Practice (5th 
ed.). Elsevier 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

Archives of Physical Medicine and 
Rehabilitation 

 American Physical Therapy Association (APTA) والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻةالʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة 

 

 العلاج الॻʮʠعي لأمʙاض الʱهاز العʷلي  اسʤ الʸقʙر -1

 PTT204     رمʚ الʸقʙر -2

    2026-2025الفʶل الʰاني /  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

    2025/  9  / 15   ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4



 

 مʲاضʙات حʦʷرȂة حة الʦʷʲر الʯʸااشȜال  -5

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

    30   + ȏʙʢلي / 60ساعة نʸات  4ساعة عʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰإذا ؕان هʹاك أك 

 ʗʻʱاد مʸع ʗʹم.د.مه 

 أهʗاف الʸقʙر -8

ʜ على تʧʽʶʴ وʣائف العʹلات، تʅॽɿʵ الألʦ، أهʙاف العلاج  ʛؗهاز العʹلي تʳاض الʛعي لأمॽʰʢال
ة الॽɻॽʰʢة. ʛؗʴرة على الʙعادة القʱواس 

 ʯعلʤ اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ وال-9

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 :Anatomyفهʤ الȂʙʵʯح   -1

ʖʽ العʹلي والهȞॽلي  ʛؗʱال ʥا في ذلʺǼ ،هاز العʹليʳح الȄʛʷف على تʛعʱهاز الʳالǼ هاʱللعʹلات وعلاق
 العʰʸي.

 :معʙفة الʡʦائف العʷلॻة  -2
ʅॽ تʕثʛ الأمʛاض والإصاǼات على هʚه الʣʨائف. ة الॽɻॽʰʢة، وؗ ʛؗʴال ȋائف العʹلات وأنʺاʣو ʦفه 

 :فهʤ أمʙاض الʱهاز العʷلي  -3
والالʱهاǼات، والاضʛʢاǼات الʱعʛف على الأنʨاع الʺʱʵلفة مʧ أمʛاض الʳهاز العʹلي، مʲل الʹʺʨر العʹلي، 

 الʨراثॽة، والأسॼاب والعʨامل الʺॼʰʶة لؔل مʻها.
 :تʝॻʳʵ الأمʙاض العʷلॻة  -4

 ʛȄʨʸʱة، الȄʛȄʛʶصات الʨʴالف ʥا في ذلʺǼ ،هاز العʹليʳاض الʛأم ʟॽʵʷمة في تʙʵʱʶʺق الʛʢال ʦفه
 الʰʢي، والاخॼʱارات الʺعʺلॽة.

 :معʙفة الॺʸادئ الأساسॻة للعلاج الॻʮʠعي  -5
ʧȄ الʱعʛف على مॼادȏ العلاج الॽʰʢعي وأهʙافه في معالʳة أمʛاض الʳهاز العʹلي، Ǽʺا في ذلʥ اسʙʵʱام الʱʺار 

.ȑوʙʽوالعلاج ال 
6-  ʤॻʻقʯات الॻʹتق ʤفه: 

ة، والقʙرة الॽɿॽʣʨة للʺʛضى. ʛؗʴاق الʢضعف العʹلات، ن Ȑʨʱʶم ʙيʙʴʱمة لʙʵʱʶʺال ʦॽʽقʱات الॽʻفة تقʛمع 
 :هʻلتʤॻʸʶ بʙامج الʯأ  -7

 تʛȄʨʢ الʺعʛفة حʨل ॽɿॽؗة تʦॽʺʸ بʛامج تأهʽل فʛدǽة تأخʚ في الاعॼʱار نʨع وشʙة الʺʛض العʹلي واحॽʱاجات
 الʺʠȄʛ الʵاصة.

 :الʯعʙف على الʯقʹॻات العلاجॻة  -8



 

ارʧȄ معʛفة تقॽʻات العلاج الॽʰʢعي الʺʱʵلفة الʺʙʵʱʶمة لعلاج أمʛاض الʳهاز العʹلي، مʲل تʺارʧȄ الʱقȄʨة، تʺ
 ʛʺائي.الȃʛونة، والعلاج الؔه 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

 للʙʸضى: تقʤॻʻ الʲالة الʗʮنॻة -1

ʱة، وال ʛؗʴاق الʢة، نॽة العʹلʨاس القॽʀ ʥا في ذلʺǼ ،ضىʛʺالة الʴشامل ل ʦॽʽاء تقʛمهارة إج ʛȄʨʢازن.تʨ 

 تʤॻʸʶ بʙامج علاجॻة مʶʶʳة: -2

 لʺʛض.فʛدǽة تلʰي احॽʱاجات الʺʛضى الʵاصة، مع مʛاعاة نʨع وشʙة ا القʙرة على تʦॽʺʸ وتʻفʚʽ بʛامج تأهʽل

 تʹفʘʻ الʸʯارʥȂ العلاجॻة: -3

رʧȄ إتقان تʻفʚʽ الʱʺارʧȄ العلاجॽة الʺʱʵلفة ȞʷǼل صॽʴح وآمǼ ،ʧʺا في ذلʥ تʺارʧȄ تقȄʨة العʹلات وتʺا

 الʺʛونة.

 ʗʻوȏ:تȖʻʮʠ تقʹॻات العلاج ال -4

ة الʺفاصل والعʹلات وتʅॽɿʵ الألʦ.تʛȄʨʢ مهارات اسʙʵʱام تقॽʻات الع ʛؗح ʧʽʶʴʱل ȑوʙʽلاج ال 

 :تȖʻʮʠ الʯقʹॻات الؒهȁʙائॻة-5

 ʅॽɿʵة وتॽائف العʹلʣʨال ʧʽʶʴʱائي لȃʛالؔه ʜʽفʴʱل الʲة مॽائȃʛات الؔهॽʻقʱام الʙʵʱة اسॽɿॽؗ ʦاتعل.ʦلأل 

 :عاʟفيتقʤǻʗ الʗعʤ الʹفʴي وال -6

ʙ مʧ لعاʡفي للʺʛضى، مʺا ǽعʜز مʧ تʱȃʛʳهʦ العلاجॽة وȄʜȄتʧʽʶʴ مهارات الʨʱاصل لʱقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶي وا

 الʜʱامهǼ ʦالعلاج.

 :تقʤॻʻ نʯائج العلاج -7

تهʦ القʙرة على تقʦॽʽ فعالॽة الʛʰامج العلاجॽة مʧ خلال مʱاǼعة تقʙم الʺʛضى وتʨثȘʽ الʻʽʶʴʱات في قʙر 

 الॽɿॽʣʨة.

 :تȖʻʮʠ اسʙʯاتॻʱॻات الʦقاǻة -8

ॽاتʛʱاس Șʽʰʢʱمهارات ل ʛȄʨʢة تॽɿॽؗ ضىʛʺال ʦॽهاز العʹلي، وتعلʳحالات ال ʦع تفاقʻʺة لॽات وقائॽʳا ȍفاʴل

.ʦة عʹلاتهʴعلى ص 

 الʯعاون مع الفʙق الॻʲʶة: -9



 

املة تعʜȄʜ القʙرة على الʱعاون والʨʱاصل الفعّال مع أعʹاء الفȘȄʛ الʴʸي الآخʧȄʛ لʹʺان تقʦǽʙ رعاǽة ش

العلاجॽة  الʺʛضى خلال مʛاحل العلاج، وتقʦॽʽ فعالॽة الʛʰامجللʺʛضى. مهارة ॽʀاس وتʨثȘʽ الʱقʙم الʴǽ ȑʚققه 

 تقʦॽʽ الʴالة الʙʰنॽة للʺʛضى: الʱي تʦ تʻفʚʽها

 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 ʙة ، العॻɸاʸʱات الʵاقʹʸال ، ȏʙȂʙʴال ʔȂرʗʯة ، الॻلʸات العʙاضʲʸة ، الȂʙʢʹات الʙاضʲʸة الॻʸǻʗقʯوض ال

Presentation   

      Ȗائʙʟ ʤॻʻقʯال 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

 تعʚȂʚ الʯعاʟف والʙحʸة:-1

 ʦلاب على فهʢال ʙاعʶǽ هاز العʹلي، مʺاʳاض الʛأم ʧن مʨعانǽ ʧيʚضى الʛʺاه الʳف تʡعاʱة الʺॽʀ سʛغ

 .مʷاعʛهʦ واحॽʱاجاتهʦ الʻفॽʶة أثʻاء العلاج

 

 غʙس الʤॻɿ الأخلاॻɾة:-2

 لعʺل.رسॽخ مॼادȏ الأخلاق الʺهॽʻة، مʲل الأمانة، الʜʻاهة، والاحʛʱام، في الʱعامل مع الʺʛضى وزملاء ات

3-ॻɸاʸʯة الاجॻولʓʴʸال ʚȂʚة:تع 

ʶاعʙتهʦ تॽʺʻة شعʨر الʺʕʶولॽة تʳاه الʺʱʳʺع مʧ خلال تقʦǽʙ الʛعاǽة الॽʴʸة العادلة والʺʻاسॼة للʺʛضى، وم

ʧʽʶʴعلى ت ʦاتهॽدة حʨج. 

4-ʰع الʦʹʯالǺ عيʦال ʙȂʦʠقافي:ت 

أخʚ في تتعʜȄʜ الاحʛʱام والʱقʙيʛ للاخʱلافات الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة بʧʽ الʺʛضى، وفهॽɿॽؗ ʦة تقʦǽʙ رعاǽة 

 .الاعॼʱار احॽʱاجاتهʦ الʲقاॽɾة

 تعʚȂʚ العʸل الʸʱاعي:-5

ʛاكة بʧʽ ا ʶǽاعʙ الʢلاب على فهʦ أهʺॽة الʷتعʦॽʀ ʜȄʜ الʱعاون والعʺل الʳʺاعي في بʯʽة الʛعاǽة الॽʴʸة، مʺ

 مʱʵلف الʸʸʵʱات في تʧʽʶʴ جʨدة الʛعاǽة.

 تʹॻʸة مهارات الॻɿادة:-6



 

 ʛابي على فʳǽالإ ʛʽأثʱعلى ال ʦرتهʙز قʜعǽ ه، مʺاॽجʨʱادة والॽʁمهارات ال ʛȄʨʢلاب على تʢع الॽʳʷق العʺل ت

 .ومʛضى العلاج الॽʰʢعي

7-ʯالǺ امʚʯالال ʚȂʚتعʙʸʯʴʸال ʤعل: 

 ʻȞةتʴفʜʽ الॼɼʛة في الʱعلʦ الʺʛʺʱʶ والʛȄʨʢʱ الʚاتي، مʺا ǽعʝȞ الالʜʱام بʱقʦǽʙ أفʹل رعاǽة صॽʴة مʺ

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة 

 لʦʠʯر الʶʳʵي).الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ واد. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (

 مهارات حل الȜʵʸلات:-1

ʶǽهʦ  تʛȄʨʢ القʙرة على تʴلʽل الʴالات الȄʛȄʛʶة ومعالʳة الʺȞʷلات الʺʱعلقة Ǽأمʛاض الʳهاز العʹلي، مʺا

 .في اتʵاذ قʛارات فعّالة وسȄʛعة

2-:ȏʗالʹق ʙʻؒفʯال 

ʧم ȑʙقʻال ʛʽؔفʱمهارات ال ʜȄʜهاز العʹل تعʳاض الʛعلاج أمǼ علقةʱʺفة الʛالأدلة والʺع ʦॽʽي، مʺا خلال تق

 ʧȞʺǽ الʢلاب مʧ اتʵاذ قʛارات مʛʽʻʱʶة.

 مهارات الʦʯاصل الفعّال:-3

 ʨرة على نقل الʺعلʙز القʜعǽ ضى وزملاء العʺل، مʺاʛʺابي مع الʱؔفهي والʷاصل الʨʱمهارات ال ʧʽʶʴمات ت

 .بʨضʨح وفعالॽة

4-ʸعاون والعʯاعي:الʸʱل ال 

 ʦǽʙفي تق ʙاعʶǽ ات، مʺاʸʸʵʱدة الʙعʱة مॽʴة صǽق رعاʛف ʧʺاعي ضʺʳعاون والعʺل الʱمهارات ال ʛȄʨʢت

 .رعاǽة مʱؔاملة للʺʛضى

5-:ʕقʦإدارة ال 

 .عʜȄʜ مهارات إدارة الʨقǼ ʗفعالॽة، مʺا ʶǽاهʦ في تʦॽʤʻ الʺهام والʙʳاول الʜمॽʻة في بʯʽة العʺلت

 

6-:ʃॻؒʯرة على الʗالق 



 

تعʜȄʜ القʙرة على الʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات الȄʛʶعة في بʯʽة العʺل الʴʸي، Ǽʺا في ذلʥ الʱغʛʽʽات في 

ʨلات العلاج والʨʻؔʱلʨجॽا ʨؗوتʛب. 

 مهارات الॻɿادة:-7

 .اǽةتʛȄʨʢ مهارات الॽʁادة والʨʱجॽه عʙʻ الʱعامل مع فʛق العʺل والʺʛضى، مʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة الʛع

 ʙ:إدارة الʷغȉʦ والʦʯت-8

ǽ عي، مʺاॽʰʢة العلاج الʯʽالعʺل في بǼ ةʢॼتʛʺال ʛتʨʱوال ȋʨات فعّالة لإدارة الʹغॽʳॽاتʛʱاس ʦة تعلʴʸز الʜع

 .الʻفॽʶة

 لʯعلʤ الʙʸʯʴʸ:الʙȂʦʠʯ الʘاتي وا-9

 ʦمهاراته ʧʽʶʴفي ت ʦهʶǽ اتي، مʺاʚال ʛȄʨʢʱة والॽɾة إضاॽʺॽص تعلʛف ʧع ʘʴॼلاب على الʢال ʜʽفʴت

ʦهʱفʛومع. 

 الʦʹؒʯلʦجॻا: اسʗʳʯام-10

ʺا ǽعʜز متʧʽʶʴ مهارات اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة في العلاج الॽʰʢعي، مʲل الأجهʜة الॽʰʢة والॽʰʢʱقات، 

 فعالॽة العلاج

 

 بʹॻة الʸقʙر-10

 Ȃʙʟقة الʯقȂʙʟ ʤॻʻقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 الاول
2  ȏʙʢن       
 عʸلي  4+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Medical terminology 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʰاني
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Patient history, 
Examination 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

 وتȂʙȂʙʲةشفȂʦة 

ʖالʰال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Musculoskeletal 
Signs and Symptoms 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع

2        ȏʙʢن
 عʸلي  4+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Rheumatoid Arthritis: 
Definition, 

Epidemiology, 
Pathology, and 
Pathogenesis, 
Clinical and 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

Laboratory 
Manifestations 

ʛامʳال 

2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Rheumatoid Arthritis: 
Assessment and 
Physical Therapy 

Management 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Ankylosing 
Spondylitis: 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2        ȏʙʢن
 Psoriatic Arthritis الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 
2        ȏʙʢن
 :Reactive Arthritis الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Systemic lupus 
Erythematosus: 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2        ȏʙʢن
 :Systemic Sclerosis الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

شʙائح الʦʮʴرة ، 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

Polymyositis and 
dermomyositis: 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 
2        ȏʙʢن
 والȖʻʮʠʯالʸعʙفة  عʸلي  4+ 

Polymyalgia 
Rheumatica: 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 
2        ȏʙʢن
 :Gout الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙال 
2        ȏʙʢن
 :Pseudo gout الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2        ȏʙʢن
 General Revision الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  4+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 
 

11-  ʤॻʻر تقʙقʸال 



 

 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Magee, D. J. (2014). Orthopedic Physical 
Assessment (6th ed.). Elsevier 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
O’Sullivan, S. B., Schmitz, T. J., & Fulk, G. D. 
(2019). Physical Rehabilitation (7th ed.). F.A. 
Davis. 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

Journal of Orthopaedic & Sports Physical 
Therapy (JOSPT) 

 Physiopedia – Musculoskeletal Physiotherapy الإلʙʯؒونॻةالʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع 
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(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

 د. مʚهʙ علي عʦʮد      

 أهʗاف الʸقʙر-8

ʙام العلاج الॽʰʢعي تهʙف إلى تعلʦॽ الʢلاب والʺʺارسॽɿॽؗ ʧʽة اسʵʱأهʙاف مادة أجهʜة العلاج الأولॽة في 
 الأجهʜة والʱقॽʻات الʺʱʵلفة لʧʽʶʴʱ حالة الʺʛضى وتȄʛʶع عʺلॽة الʱعافي 

9-ʤعلʯوال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس  

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 هʤ الأنʦاع الʯʳʸلفة لأجهʚة العلاج الأولॻةف-1

ي، أجهʜة الʺʱʵلفة مʧ الأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في العلاج الأولي، مʲل أجهʜة الʴʱفʜʽ الؔهȃʛائالʱعʛف على الأنʨاع 
.ȑارʛʴة العلاج الʜة، وأجهॽتʨʸق الʨجات فʨʺال 

 معʙفة الॺʸادئ الفȂʚʻائॻة:-2
تॽة ʨق الʨʸ ففهʦ الʺॼادȏ الفȄʜʽائॽة الʱي تقʨم علʽها أجهʜة العلاج، مʲل ॽɿॽؗة عʺل الॽʱار الؔهȃʛائي والʺʨجات 

 وتأثʛʽاتها على الأنʳʶة.
 :فهʤ آلॻة عʸل الأجهʚة-3

عايʛʽ الʱعʛف على ॽɿॽؗة عʺل ؗل جهاز مʧ الأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في العلاج الأولي، Ǽʺا في ذلʥ الإعʙادات والʺ
 الʷʱغʽلॽة.

 تقʤॻʻ فعالॻة العلاج:-4
 لأعʛاض.الʺʛضى والʱغʛʽات في ا فهॽɿॽؗ ʦة تقʦॽʽ فعالॽة العلاج Ǽاسʙʵʱام هʚه الأجهʜة مʧ خلال ॽʀاس اسʳʱاǼة

 :معʙفة الاسʗʳʯامات الȂʙȂʙʴة-5
م الʱعʛف على الاسʙʵʱامات الȄʛȄʛʶة لؔل جهاز، Ǽʺا في ذلʥ الʴالات الʺʛضॽة الʱي ʧȞʺǽ علاجها Ǽاسʙʵʱا

 الأجهʜة الʺʙʴدة.



 

 :ت والʯأثʙʻات الʱانॻʮةفهʤ الاحॻʯاʟا-6
ॽɿॽة المعʛفة الاحॽʱاʡات اللازمة عʙʻ اسʙʵʱام الأجهʜة،   ʱعامل معها.Ǽالإضافة إلى الآثار الʳانॽʰة الʺʱʴʺلة وؗ

7-ʻعايʸال Ȗʻʮʠة:تॻʹهʸة والॻɾالأخلا ʙ 
ضʺان و فهʦ الʺॼادȏ الأخلاॽʀة والʺهॽʻة الʺʱعلقة Ǽاسʙʵʱام أجهʜة العلاج، Ǽʺا في ذلʥ احʛʱام حقʨق الʺʛضى 

.ʦهʱسلام 
 فهʤ الʗʲʯيʰات الʦʹؒʯلʦجॻة:-8

رسات الʨʻؔʱلʨجॽة والʨʢʱرات في مʳال أجهʜة العلاج الأولॽة، مʺا ʶǽاعʙ في تʧʽʶʴ الʺʺامʱاǼعة الʙʴʱيʲات 
 الȄʛȄʛʶة.

 إجʙاء الفʦʲصات اللازمة:-9
ʠȄʛʺالة الʴها لʱة لʹʺان ملاءمʜام الأجهʙʵʱل اسʰصات اللازمة قʨʴاء الفʛة إجॽɿॽؗ فةʛمع 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

 الأجهʚة:إعʗاد وتʵغʻل -1

 .تʛȄʨʢ مهارات إعʙاد وتʷغʽل أجهʜة العلاج الأولॽة ȞʷǼل صॽʴح وفقًا للإرشادات الفॽʻة

 تقʤॻʻ الʲالة الȂʙȂʙʴة:-2

 .القʙرة على تقʦॽʽ الʴالة الȄʛȄʛʶة للʺʛضى وتʙʴيʙ مʢʱلॼات العلاج الʺʻاسॼة Ǽاسʙʵʱام الأجهʜة

 تʹفʘʻ العلاج:-3

 ȞʷǼل آمʧ وفعال، مع مʛاعاة احॽʱاجات ؗل مʠȄʛ.إتقان تʻفʚʽ العلاج Ǽاسʙʵʱام الأجهʜة 

4-:ʞȂʙʸة الǺاʱʯة اسॺɾاʙم 

ʦمهʙوتق ʦاجاتهॽʱاءً على احʻادات بʙيل الإعʙاء العلاج وتعʻضى أثʛʺة الǼاʳʱة اسॼʀاʛة مॽɿॽؗ ʦتعل. 

 تȖʻʮʠ الاحॻʯاʟات اللازمة:-5

 .اسʙʵʱام الأجهʜة تʛȄʨʢ مهارات تȘʽʰʢ الاحॽʱاʡات اللازمة للʱأكʙ مʧ سلامة الʺʛضى أثʻاء

 تقʤॻʻ نʯائج العلاج:-6

 القʙرة على تقʦॽʽ نʱائج العلاج Ǽاسʙʵʱام الأجهʜة مʧ خلال ॽʀاس الʧʶʴʱ في الأعʛاض والأداء الॽʣʨفي

 .للʺʛضى

 تفاعل مع الʙʸضى:-7

 .تʧʽʶʴ مهارات الʨʱاصل مع الʺʛضى، وتʨضॽح إجʛاءات العلاج وأهʙافه، وتعʜȄʜ الʜʱامهǼ ʦالعلاج

 الʦقʕ: إدارة-8

 ʗ الʺʻاسʖ.تʛȄʨʢ مهارات إدارة الʨقȞʷǼ ʗل فعال أثʻاء تقʦǽʙ العلاج، مʺا ʧʺʹǽ تقʦǽʙ الʛعاǽة اللازمة في الʨق

 الʯعاون مع الفʙق الॻʲʶة:-9



 

 تعʜȄʜ مهارات الʱعاون والʨʱاصل مع أعʹاء الفȘȄʛ الʴʸي الآخʧȄʛ لʹʺان تقʦǽʙ رعاǽة شاملة وفعالة

 

      ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ ʤعلʯوال 

الʯقॻʸǻʗة  الʲʸاضʙات الʹȂʙʢة ، الʲʸاضʙات العʸلॻة ، الʗʯرʔȂ الȏʙȂʙʴ ، الʸʹاقʵات الʸʱاॻɸة ، العʙوض

Presentation   

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

 تعʚȂʚ الʯعاʟف والʙعاǻة: -1

 .جغʛس ॽʀʺة الʱعاʡف تʳاه الʺʛضى، مʺا ʶǽاعʙ الʢلاب على فهʦ مʷاعʛهʦ واحॽʱاجاتهʦ الʻفॽʶة أثʻاء العلا

 تعʚȂʚ الʤॻɿ الأخلاॻɾة: -2

 .عʺلتʛسॽخ مॼادȏ الأخلاق الʺهॽʻة مʲل الʜʻاهة، والاحʛʱام، والʺʕʶولॽة في الʱعامل مع الʺʛضى وزملاء ال

 تʹॻʸة الʓʴʸولॻة الاجʸʯاॻɸة:-3

ʜȄʜضى. تعʛʺع الॽʺʳة عادلة وشاملة لॽʴة صǽرعا ʦǽʙخلال تق ʧع مʺʱʳʺاه الʳة تॽولʕʶʺالǼ رʨعʷال 

 



 

 

 احʙʯام الʦʹʯع الʰقافي: -4

ʱفي الاع ʚة تأخǽرعا ʦǽʙة تقॽɿॽؗ ʦة، وفهॽɺاʺʱة والاجॽɾقاʲلافات الʱللاخ ʛيʙقʱام والʛʱالاح ʜȄʜاجات تعॽʱار احॼ

 .الʺʛضى الʺʱʵلفة

 ي:تعʚȂʚ العʸل الʸʱاع -5

اǽة تॽʳʷع ʦॽʀ الʱعاون والعʺل الʳʺاعي بʧʽ الʢلاب وأعʹاء الفȘȄʛ الʴʸي، مʺا ʶǽاعʙ في تʧʽʶʴ جʨدة الʛع

 الʺقʙمة.

 تʹॻʸة مهارات الॻɿادة:-6

 تॽʳʷع الʢلاب على تʛȄʨʢ مهارات الॽʁادة والʨʱجॽه، مʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ تʱȃʛʳهʦ وتȃʛʳة الʺʛضى.

7-ʯالǺ امʚʯالال ʚȂʚتع:ʙʸʯʴʸال ʤعل 

عاǽة ر تʴفʜʽ الʢلاب على الʘʴॼ عʧ فʛص الʱعلʦॽ الʺʛʺʱʶ والʛȄʨʢʱ الʚاتي، مʺا ǽعʝȞ الʜʱامهʦ بʱقʦǽʙ أفʹل 

 صॽʴة.

 تعʚȂʚ الإʱǻابॻة والʯفاؤل: -8

 ʧʽʶʴفي ت ʦاهʶǽ ضى، مʺاʛʺعامل مع الʱفاؤل في الʱال ʜȄʜة وتعॽابʳǽاقف إʨي مʻʰلاب على تʢع الॽʳʷت

 .تʱȃʛʳهʦ العلاجॽة

9- ʚȂʚلامة:تعʴارسات الʸʸǺ امʚʯالال 

لʺʛضى االʱأكʙʽ على أهʺॽة الالʜʱام Ǽʺعايʛʽ الʶلامة والʨقاǽة في تقʦǽʙ الʛعاǽة، مʺا ǽعʝȞ الاهʱʺام ʴʸǼة 

ʦهʱوسلام. 

 تʹॻʸة الʵعʦر Ǻالإنʱاز: -10

تعॽʀ ʜȄʜʺة تʴقȘʽ الأهʙاف الॽʸʵʷة والʺهॽʻة، مʺا ʶǽاعʙ الʢلاب على تقʙيʛ جهʨدهʦ في تʧʽʶʴ صʴة 

 .الʺʛضى

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة 



 

 ʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وال

 مهارات الʦʯاصل:-1

ʨضʨح على الʨʱاصل الفعّال مع الʺʛضى وأعʹاء الفȘȄʛ الʴʸي، مʺا ʶǽاعʙ في نقل الʺعلʨمات بتعʜȄʜ القʙرة 

 .وفهʦ احॽʱاجات الʺʛضى

 مهارات حل الȜʵʸلات:-2

 لعلاج.ʛȄʨʡ مهارات الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ وتʴلʽل الʺعلʨمات لʴل الʺȞʷلات الȄʛȄʛʶة الʺʱعلقة Ǽاسʙʵʱام أجهʜة ات

3-:ʕقʦإدارة ال 

في الʨقʗ و إدارة الʨقǼ ʗفعالॽة أثʻاء تقʦǽʙ العلاج، مʺا ʧʺʹǽ تقʦǽʙ الʛعاǽة اللازمة ȞʷǼل مʦʤʻ تعلॽɿॽؗ ʦة 

 الʺʙʴد.

4-:ȏʗالʹق ʙʻؒفʯال 

 .تعʜȄʜ الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ لʱقʦॽʽ الأدلة واسʙʵʱام الʺعلʨمات لʙʴʱيʙ أفʹل ʛʡق العلاج الʺʻاسॼة للʺʛضى

 

 الʯعاون والعʸل الʸʱاعي:-5

 الʳʺاعي والʱعاون مع الفʛق الॽʴʸة الʺʱʵلفة، مʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة الʛعاǽة تʛȄʨʢ مهارات العʺل

 .الʺقʙمة

 تʙȂʦʠ مهارات الॻɿادة:-6

 جة.تॽʳʷع الʢلاب على تॽʺʻة مهارات الॽʁادة، مʺا ʶǽاعʙهʦ على اتʵاذ الʺॼادرات وتʨجॽه الفʛق عʙʻ الʴا

 الʃॻؒʯ والʙʸونة:-7

 Ȟفاءة.الʱغʛʽات الȄʛʶعة في بʯʽة العʺل والʱعامل مع الʺʨاقف غʛʽ الʺʨʱقعة ǼتعʜȄʜ القʙرة على الʅॽؔʱ مع 

 الʸعʙفة Ǻالʦʹؒʯلʦجॻا:-8

 .الॽةتʧʽʶʴ مهارات اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا والأجهʜة الʙʴيʲة في العلاج، مʺا ʶǽهʦ في تقʦǽʙ رعاǽة أكʛʲ فع

9-:ʖʲॺمهارات ال 

 .ر العلʺॽة لʱعʜȄʜ الʺعʛفة والʺʺارسات الȄʛȄʛʶةتعʜȄʜ القʙرة على إجʛاء الأʴǼاث واسʙʵʱام الʺʸاد

10-:Ȗʻثʦʯمهارات ال 

 .ʨʱاصلتعلॽɿॽؗ ʦة تʨثȘʽ الॽʰانات الॽʰʢة ونʱائج العلاج ȞʷǼل دقȘʽ، مʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة الʛعاǽة وال
 

 
 



 

 بʹॻة الʸقʙر-10

 Ȃʙʟقة الʯقʤॻʻ الʯعلȂʙʟʤॻقة  اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 الاول
2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Electromagnetic 
Waves: 

Electromagnetic 
spectrum, physical 

properties of 
Electromagnetic 

radiations reflection 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʰاني
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Managing Pain with 
Therapeutic 
Modalities 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2        ȏʙʢن
 Infra-Red Radiation الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
ʲʯة امȂʙʢانات ن

 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع

2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Infra-Red Radiation: 
technique of 

application, duration 
and frequency of 

treatment 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 

2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Moist Heat Therapy: 
Hydro collator packs 
– in brief, Therapeutic 
uses, Indications & 
Contraindications 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس

2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Moist Heat Therapy: 
Methods of 

application, technique 
of application 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2        ȏʙʢن
 Wax Therapy الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

 وتȂʙȂʙʲةشفȂʦة 

ʥامʰال 

2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Wax Therapy: 
Methods of 

application of Wax, 
technique of 
application 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

 الʯاسع
2        ȏʙʢن
 Contrast Bath الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 

2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Fluid therapy: 
Construction, 

Therapeutic uses, 
Indications & 

Contraindications. 
Fluid therapy: 
Methods of 

applications,  

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 

2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Ultra Violet 
Production of U. V. 

R. physiological 
effects of U.V.R 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 

2  ȏʙʢن       
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Ultra Violet Radiation 
Calculation of E1, E2, 

E3, E4 doses., 
technique to find out 
the test dose and its 

importance 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 

2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

LASER: Define, 
Types, Principles of 

Production. 
Production of LASER 
by various methods 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

LASER: Methods of 
application, technique 

of application 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

General Revision 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11

 ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة نʵاʟات 

 

 

 



 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

ن إالʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج الʗراسॻة، 
 وجʗت)

Cameron, M. H. (2017). Physical Agents in 
Rehabilitation: From Research to Practice (5th 
ed.). Elsevier 

 الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)الʙʸاجع 
Licht, S. (2002). Therapeutic Heat and Cold 
(4th ed.). Williams & Wilkins 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات العلॻʸة 
(...ʙȂقارʯوال 

Physiotherapy Research International 

 American Physical Therapy Association (APTA الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة
 

 
 
 

 أجهʚة العلاج الʶʶʳʯʸة   اسʤ الʸقʙر  -1

 PTT206    رمʚ الʸقʙر  -2

  2026-2025الفʶل الʰاني /  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

     2025/ 9 / 15 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

/ عʗد  الʴاعات الʸعʗʸʯة (الإجʸالي)عʗد -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

    30 + ȏʙʢلي /  45ساعة نʸات  3ساعة عʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

 د.  مʚهʙ علي عʦʮد 

 أهʗاف الʸقʙر-8

ʜ على اسʙʵʱام الʱقॽʻات والأجهʜة الʺʱأهʙاف مادة أجهʜة العلاج الʺʸʸʵʱة في مʳال العلاج  ʛؗعي تॽʰʢمة الʙق
 في علاج الʴالات الʺعقʙة وتقʦǽʙ علاجات مʸʸʵʱة.

9-ʤعلʯوال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس  

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 فهʤ أنʦاع الأجهʚة الʶʶʳʯʸة-1

ت فʨق أجهʜة العلاج Ǽالʺʨجا الʱعʛف على الأنʨاع الʺʱʵلفة مʧ الأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في العلاجات الʺʸʸʵʱة، مʲل
 .الʨʸتॽة، أجهʜة الʴʱفʜʽ الؔهȃʛائي، وأجهʜة اللʜʽر



 

 معʙفة الॺʸادئ العلॻʸة:-2
 .فهʦ الʺॼادȏ الفȄʜʽائॽة والʨʽʰلʨجॽة الʱي تقʨم علʽها أجهʜة العلاج الʺʸʸʵʱة وتأثʛʽاتها على الأنʳʶة

 فهʤ آلॻة العʸل:-3
ʥا في ذلʺǼ ،ة عʺل ؗل جهازॽɿॽؗ ف علىʛعʱال ʱʻأفʹل ال Șʽقʴʱة اللازمة لॽلʽغʷʱال ʛʽادات والʺعايʙائج الإع

 العلاجॽة.
 معʙفة الاسʗʳʯامات الȂʙȂʙʴة:-4

ل ؗفهʦ الاسʙʵʱامات الȄʛȄʛʶة الʺʱʵلفة للأجهʜة الʺʸʸʵʱة، والʴالات الʺʛضॽة الʱي ʧȞʺǽ علاجها Ǽاسʙʵʱام 
 جهاز.

 الʱانॻʮة: فهʤ الʯفاعلات والآثار-5
ॽɿॽة الʱعامل معها.معʛفة الʱفاعلات الʺ  ʱʴʺلة والآثار الʳانॽʰة لاسʙʵʱام الأجهʜة وؗ

 تقʤॻʻ فعالॻة العلاج:-6
 .القʙرة على تقʦॽʽ فعالॽة العلاجات Ǽاسʙʵʱام الأجهʜة الʺʸʸʵʱة مʧ خلال ॽʀاس الʧʶʴʱ في حالة الʺʛضى

 فهʤ الʸعايʙʻ الأخلاॻɾة:-7
م الأجهʜة الʺʸʸʵʱة، وضʺان سلامة الʺʛضى واحʛʱا معʛفة الʺعايʛʽ الأخلاॽʀة والʺهॽʻة الʺʱعلقة Ǽاسʙʵʱام

ʦقهʨحق. 
 :مʯاǺعة الʦʠʯرات الʦʹؒʯلʦجॻة-8

ॽɿॽة تॽʰʢقها في الʺʺارسة  الʱعʛف على أحʙث الʨʢʱرات والابʱؔارات في مʳال أجهʜة العلاج الʺʸʸʵʱة وؗ
 .الȄʛȄʛʶة

 الȊॻʠʳʯ للعلاج:-9
ʸʸʵʱʺة الʜام الأجهʙʵʱاسǼ للعلاج Ȍॽʢʵʱة الॽɿॽؗ ʦفه ʛʶالة الʴال ʦॽʽضى وتقʛʺاجات الॽʱاءً على احʻةة بȄʛȄ. 

 إجʙاء الفʦʲصات اللازمة:-10
          معʛفة ॽɿॽؗة إجʛاء الفʨʴصات الʹʛورȄة لʙʴʱيʙ ملاءمة اسʙʵʱام الأجهʜة للʺʛضى.                      

11-:ʙȂقارʯوال Ȗʻثʦʯال 
 ȞʷǼل دقȘʽ لʹʺان جʨدة فهʦ أهʺॽة تʨثȘʽ اسʙʵʱام الأجهʜة ونʱائج العلاج 

 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

 إعʗاد وتʵغʻل الأجهʚة:-1

 .تʛȄʨʢ مهارات إعʙاد وتʷغʽل أجهʜة العلاج الʺʸʸʵʱة ȞʷǼل صॽʴح وفقًا للإرشادات الفॽʻة

 تقʤॻʻ الʲالة الȂʙȂʙʴة:-2

 .الʺʻاسॼة Ǽاسʙʵʱام الأجهʜةالقʙرة على تقʦॽʽ الʴالة الȄʛȄʛʶة للʺʛضى وتʙʴيʙ مʢʱلॼات العلاج 



 

 تʹفʘʻ العلاج: -3

.ʠȄʛاجات ؗل مॽʱاعاة احʛوفعال، مع م ʧل آمȞʷǼ ةʸʸʵʱʺة الʜام الأجهʙʵʱاسǼ العلاج ʚʽفʻإتقان ت 

4- :ʞȂʙʸة الǺاʱʯة اسॺɾاʙم 

.ʦمهʙوتق ʦاجاتهॽʱاءً على احʻادات بʙيل الإعʙاء العلاج وتعʻضى أثʛʺة الǼاʳʱة اسॼʀاʛة مॽɿॽؗ ʦتعل 

 تȖʻʮʠ الاحॻʯاʟات اللازمة:-5

 .تʛȄʨʢ مهارات تȘʽʰʢ الاحॽʱاʡات اللازمة لʹʺان سلامة الʺʛضى أثʻاء اسʙʵʱام الأجهʜة

 تقʤॻʻ نʯائج العلاج:-6

 .لʺʛضىالقʙرة على تقʦॽʽ نʱائج العلاج Ǽاسʙʵʱام الأجهʜة مʧ خلال ॽʀاس الʧʶʴʱ في الأعʛاض والأداء الॽʣʨفي ل

 الʯفاعل مع الʙʸضى:-7

ʧʽʶʴالعلاج تǼ ʦامهʜʱال ʜȄʜافه، وتعʙاءات العلاج وأهʛح إجॽضʨضى، وتʛʺاصل مع الʨʱمهارات ال. 

8-:ʕقʦإدارة ال 

 ʗقʨة اللازمة في الǽعاʛال ʦǽʙتق ʧʺʹǽ العلاج، مʺا ʦǽʙاء تقʻل فعال أثȞʷǼ ʗقʨمهارات إدارة ال ʛȄʨʢاتʖاسʻʺل. 

 الʯعاون مع الفʙق الॻʲʶة:-9

 صل مع أعʹاء الفȘȄʛ الʴʸي الآخʧȄʛ لʹʺان تقʦǽʙ رعاǽة شاملة وفعالة.تعʜȄʜ مهارات الʱعاون والʨʱا

10-:ʙȂقارʯوال Ȗʻثʦʯال 

 تʛȄʨʢ مهارات الʨʱثȘʽ الʙقȘʽ لاسʙʵʱام الأجهʜة ونʱائج العلاج في الʳʶلات الॽʰʢة.

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 ، ȏʙȂʙʴال ʔȂرʗʯة ، الॻلʸات العʙاضʲʸة ، الȂʙʢʹات الʙاضʲʸوض االʙة ، العॻɸاʸʱات الʵاقʹʸة الॻʸǻʗقʯل

Presentation   

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

 تعʚȂʚ الʯعاʟف:-1

 ʦǽʙفي تق ʦهʶǽ ضى، مʺاʛʺاجات الॽʱواح ʛاعʷم ʦرة على فهʙف والقʡعاʱة الʺॽʀ سʛة غॽانʶة إنॽʴة صǽرعا

 ومʱعاʡفة.

 تʹॻʸة الʤॻɿ الأخلاॻɾة:-2

 ل إʳǽابॽة.تعʜȄʜ الʜʻاهة والاحʛʱام والʺʕʶولॽة في الʱعامل مع الʺʛضى وزملاء العʺل، مʺا ʶǽهʦ في تعʜȄʜ بʯʽة عʺ



 

 تعʚȂʚ الʓʴʸولॻة الاجʸʯاॻɸة:-3

ʛʤʻ عادلة وشاملة لॽʺʳع الʺʛضى، Ǽغʠ التॽʺʻة الʷعʨر Ǽالʺʕʶولॽة تʳاه الʺʱʳʺع مʧ خلال تقʦǽʙ رعاǽة صॽʴة 

ʦاتهॽɿخل ʧع. 

 احʙʯام الʦʹʯع الʰقافي:-4

جات ؗل تعॽʀ ʜȄʜʺة احʛʱام الʨʻʱع الʲقافي والاجʱʺاعي، وفهॽɿॽؗ ʦة تقʦǽʙ رعاǽة صॽʴة تأخʚ في الاعॼʱار احॽʱا

ʠȄʛم. 

 ʤ الʙʸʯʴʸ:تعʚȂʚ الالʚʯام Ǻالʯعل-5

ʶʺال ʦعلʱال ʨʴجه نʨʱلاب على الʢع الॽʳʷالت ʦماتهʙخ ʧʽʶʴʱب ʦامهʜʱال ʝȞعǽ مʺا ،ʦمهاراته ʛȄʨʢوت ʛʺʱةॽʴʸ. 

 تعʤॻɾ ʚȂʚ الʯعاون:-6

ǻة تعʚȂʚ أهॻʸة الʯعاون والعʸل الʸʱاعي بʥʻ أعʷاء الفȖȂʙ الʲʶي، مʸا ʴǻهʤ في تʥʻʴʲ جʦدة الʙعا

 الʸقʗمة.

 تʹॻʸة مهارات الॻɿادة:-7

 .ذ الʺॼادرات والإسهام ȞʷǼل فعّال في بʯʽة العʺلتعʜȄʜ روح الॽʁادة لȐʙ الʢلاب، مʺا ʶǽاعʙهʦ على اتʵا

 رسات الʴلامة:تعʚȂʚ الالʚʯام ʸʸǺا-8

 الʱأكʙʽ على أهʺॽة الالʜʱام Ǽʺعايʛʽ الʶلامة والʨقاǽة، مʺا ǽعʝȞ اهʱʺامهʴʸǼ ʦة وسلامة الʺʛضى.

 تʹॻʸة الʵعʦر Ǻالإنʱاز:-9

ب على تقʙيʛ جهʨدهʦ في تʧʽʶʴ صʴة تعॽʀ ʜȄʜʺة تʴقȘʽ الأهʙاف الॽʸʵʷة والʺهॽʻة، مʺا ʶǽاعʙ الʢلا

 الʺʛضى.

 على الʯعامل مع الʷغȉʦ: تʹॻʸة القʗرة-10

ʱمهارات ال ʛȄʨʢلاب على تʢال ʙاعʶǽ في العʺل، مʺا ʛتʨʱة والॽʶفʻال ȋʨة إدارة الʹغॽʺأهǼ عيʨال ʜȄʜتع.ʅॽؔ 

11-:ȏʗالʹق ʛʲال ʚȂʚتع 

 .ʺارساتهʦ وتʨجʽهات العلاج مʧ مʨʤʻر أخلاقيتॽʺʻة الʝʴ الʻقȑʙ لȐʙ الʢلاب لʨȞॽنʨا قادرʧȄ على تقʦॽʽ م

 تʲفʚʻ روح الॺʸادرة:-12

 تॽʳʷع الʢلاب على تʛȄʨʢ روح الʺॼادرة في الʘʴॼ عʧ حلʨل جʙيʙة وفعّالة لʧʽʶʴʱ جʨدة الʛعاǽة..

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 



 

 الامʲʯانات الʹهائॻة اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ 

ʠʯوال ʃॻʡʦʯة الॻقابلǺ علقةʯʸال Ȏʙهارات الأخʸلة (الʦقʹʸة الॻلʻأهʯهارات العامة والʸي).د. الʶʳʵر الʦ 

 مهارات الʨʱاصل الفعّال: -1

 .جتʛȄʨʢ القʙرة على الʨʱاصل ȞʷǼل واضح وفعّال مع الʺʛضى وزملاء العʺل، مʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ تȃʛʳة العلا

 الȜʵʸلات: مهارات حل-2

سʙʵʱام اتعʜȄʜ مهارات الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ وتʴلʽل الʺعلʨمات لʴل الʺȞʷلات الȄʛȄʛʶة الʱي قʙ تʨاجه الʢلاب أثʻاء 

 الأجهʜة.

3-:ʕقʦإدارة ال 

 .لʺʻاسʖاعلॽɿॽؗ ʦة تʦॽʤʻ الʨقȞʷǼ ʗل فعّال أثʻاء تقʦǽʙ العلاج، مʺا ʧʺʹǽ تقʦǽʙ الʛعاǽة اللازمة في الʨقʗ ت

4-ȏʗالʹق ʙʻؒفʯال: 

 تعʜȄʜ القʙرة على الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ لʱقʦॽʽ الʺعلʨمات والأدلة واخॽʱار أفʹل الʺʺارسات العلاجॽة.

 الʯعاون والعʸل الʸʱاعي:-5

 لʺقʙمة.تʛȄʨʢ مهارات العʺل الʳʺاعي والʱعاون مع الفʛق الॽʴʸة الʺʱʵلفة، مʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة الʛعاǽة ا

 مهارات الॻɿادة:-6

 .ॽʺʻة مهارات الॽʁادة، مʺا ʶǽاعʙهʦ على اتʵاذ الʺॼادرات وȂدارة الفʛق ȞʷǼل فعالتॽʳʷع الʢلاب على ت

 الʃॻؒʯ والʙʸونة:-7

 تعʜȄʜ القʙرة على الʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات في بʯʽة العʺل والʱعامل مع الʺʨاقف غʛʽ الʺʨʱقعة ȞǼفاءة.

 الʸعʙفة Ǻالʦʹؒʯلʦجॻا:-8

ʴا الॽجʨلʨʻؔʱة والʜام الأجهʙʵʱمهارات اس ʧʽʶʴفعالت ʛʲة أكǽرعا ʦǽʙفي تق ʦهʶǽ ة في العلاج، مʺاʲيʙةॽ. 

 مهارات الʖʲॺ والʲʯلʻل:-9

 .تعʜȄʜ القʙرة على إجʛاء الأʴǼاث واسʙʵʱام الʺʸادر العلʺॽة لʧʽʶʴʱ الʺعʛفة والʺʺارسات الȄʛȄʛʶة

10-:Ȗʻثʦʯمهارات ال 

ʴفي ت ʦهʶǽ قة، مʺاʙائج العلاج بʱة ونॽʰʢانات الॽʰال Șʽثʨة تॽɿॽؗ ʦدة.تعلʨʳاصل وضʺان الʨʱال ʧʽʶ 

11-:ʙʸʯʴʸال ʤعلʯال 

ʢʱالǼ لابʢام الʜʱال ʝȞعǽ ة، مʺاॽʻمات والʺهارات الʺهʨالʺعل ʘيʙʴوت ʛʺʱʶʺال ʦعلʱة في الॼɼʛال ʜʽفʴاتي.تʚال ʛȄʨ 

 
 



 

 بʹॻة الʸقʙر-10

 الʯقȂʙʟʤॻʻقة  Ȃʙʟقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 الاول
2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 
Introduction to 

Physical Therapy 
Modalities 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʰاني
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Electrotherapy 
Equipment 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Thermotherapy and 
Cry therapy Devices 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Therapeutic Exercise 
Devices 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 
2        ȏʙʢن
 Hydrotherapy Devices الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2  ȏʙʢن       
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Laser and Light 
Therapy Devices 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Introduction 
of 

phototherapy 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
نȂʙʢة امʲʯانات 

 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 

2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Prosthetic 
Devices 

 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Traction Therapy 
Devices 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Orthotics and 
Prosthetics 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 

2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Robotic and 
Advanced 

Rehabilitation 
Devices 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʙʵاني عʰال 
2        ȏʙʢن
 Clinical Practicum الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال ʙʵع 
2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Traction Therapy 
Devices 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙال 

2        ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3+ 

Patient Safety 
and Equipment 
Maintenance 

 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 بʕʹȂʦالʦʮر 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 

2        ȏʙʢن
 عʸلي  3+ 

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Ethical 
Considerations in 

Device Use 

 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 
 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11

 نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات 

 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Prentice, W. E. (2015). Therapeutic Modalities 
in Rehabilitation (4th ed.). McGraw-Hill. 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Kitchen, S., & Bazin, S. (2015). Clayton’s 
Electrotherapy (13th ed.). Elsevier. 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

Journal of Electromyography and Kinesiology 

 الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة
American Physical Therapy Association 
(APTA): 

 

 

 



 

 علʤ الامʙاض   اسʤ الʸقʙر  -1

 PTT207    رمʚ الʸقʙر  -2

  2026-2025الفʶل الأول /   لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

    2025/  9  / 15   ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة  شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

/ عʗد  الʴاعات الʸعʗʸʯة (الإجʸالي)عʗد -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

    30  / ȏʙʢة  2ساعة نʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

 ʥʸحʙال ʗʮع ʗʹم.م.امʹة مه 

 أهʗاف الʸقʙر-8

 أسॼاب وتأثʛʽات الأمʛاض على جʦʶ ) تʷʺل فهʦ العʺلॽات الʺʛضॽة وتʴلʽلPathologyأهʙاف علʦ الأمʛاض (
 ʧة مǽقاʨة الॽɿॽؗ ʦه العلاج، وفهॽجʨاض، وتʛالأم ʟॽʵʷا في تॽًدورًا أساس ʖيلع ʦا العلʚان. هʶاضاالإنʛلأم 

9-ʤعلʯوال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس  

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 فهʤ الأسʛ العلॻʸة:-1

 في ذلʥ الʱعȄʛفات والʺفاʦॽʂ الأساسॽة.دراسة الأسʝ العلʺॽة الʺʱعلقة Ǽعلʦ الأمʛاض، Ǽʺا 
 معʙفة أنʦاع الأمʙاض:-2

 الʱعʛف على الأنʨاع الʺʱʵلفة للأمʛاض، Ǽʺا في ذلʥ الأمʛاض الʺعǽʙة، الأمʛاض الʺʜمʻة، والأورام.
 فهʤ الآلॻات الʙʸضॻة:-3

ॽɿॽة تأثʛʽها  Ȅة على الʣʨائف الʨʽʴ دراسة الآلॽات الʨʽʰلʨجॽة والفʨȄʜʽلʨجॽة الʱي تʕدȑ إلى حʙوث الأمʛاض وؗ
ʦʶʳلل. 

 معʙفة العʦامل الॺʮʴʸة:-4
ॽة ʨؗلʶة، والॽʯʽʰة، الॽراثʨامل الʨالع ʥا في ذلʺǼ ،اضʛة للأمॼʰʶʺامل الʨالع ʦفه. 

 فهʤ العلامات والأعʙاض:-5
ॽɿॽة تقॽʽʺها  .الʱعʛف على العلامات والأعʛاض الȄʛȄʛʶة الʺʱʵلفة الʺʛتʢॼة Ǽالأمʛاض وؗ

6-ʯصات الʦʲة:دراسة الفॻʶॻʳʵ 
 .معʛفة الفʨʴصات والاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة لʟॽʵʷʱ الأمʛاض وتقʦॽʽ حالʱها

 فهʤ الʯغʙʻات الʹॻʱॻʴة:-7



 

.ʟॽʵʷʱامها في الʙʵʱة اسॽɿॽ  دراسة الʱغʛʽات الॽʳॽʶʻة الʺʛتʢॼة Ǽالأمʛاض وؗ
 الʯعʙف على مॺادئ العلاج:-8

 فهʦ الʺॼادȏ الأساسॽة للعلاج وʛʡق إدارة الأمʛاض الʺʱʵلفة.
        هʤ تأثʙʻ الأمʙاض على الʲʶة العامة:                                                            ف-9
 دراسة ॽɿॽؗة تأثʛʽ الأمʛاض على الʴʸة العامة، Ǽʺا في ذلʥ الأوʯȃة والانʷʱار الاجʱʺاعي.  

 تȖʻʮʠ الʸعʙفة الȂʙȂʙʴة:-10
Șʽʰʢرة على تʙالق ʛȄʨʢلها تʽلʴضى وتʛʺة للȄʛȄʛʶالة الʴال ʦة لفهॽʺǽفة الأكادʛالʺع. 

 تʗʲيʖ الʸعلʦمات الॻʮʠة:-11
ʳʺا الʚة في هʙيʙʳرات الʨʢʱال ʦاض لفهʛالأم ʦة في علʲيʙʴراسات الʙاث والʴǼعة الأǼاʱة مॽʺأه ʜȄʜالتع. 

 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

 :تʲلʻل الॻʮانات الȂʙȂʙʴة -1

 مهارات تʴلʽل الॽʰانات الȄʛȄʛʶة للʺʛضى، Ǽʺا في ذلʥ العلامات والأعʛاض والʱارȄخ الʰʢي.تॽʺʻة 

 :إجʙاء الفʦʲصات الȂʙʮʳʸة-2

 إتقان مهارات إجʛاء الفʨʴصات الʺȄʛʰʵة وتʴلʽل نʱائʳها لʟॽʵʷʱ الأمʛاض.

 :تفʙʻʴ الفʦʲصات الॻʶॻʳʵʯة-3

 ʛȄقارʱصات والʨʴائج الفʱن ʛʽʶرة على تفʙالق ʛȄʨʢة.تȄʛʰʵʺل الʽالʴʱل الأشعة والʲة، مॽʰʢال 

 :تʗʲيʗ العلامات الʙʸضॻة-4

ॽɿॽة تقॽʽʺها.  تʧʽʶʴ مهارات الʱعʛف على العلامات الʺʛضॽة في العʛوض الȄʛȄʛʶة وؗ

 :تȖʻʮʠ الʯقʹॻات الʹॻʱॻʴة-5

 اكʶʱاب مهارات تȘʽʰʢ الʱقॽʻات الॽʳॽʶʻة مʲل الفʟʴ الʺʳهȑʛ والʛȄʨʸʱ الʳॽʶʻي.

 :ت الʙʸضॻةإدارة الʲالا-6

 تॽʺʻة القʙرة على إدارة الʴالات الʺʛضॽة وتʙʴيʙ أفʹل خॽارات العلاج.

 :الʦʯاصل الفعال-7

 تعʜȄʜ مهارات الʨʱاصل مع الʺʛضى والʜملاء، Ǽʺا في ذلʥ شʛح الʱʻائج والʨʱصॽات العلاجॽة.

 :الʯعاون مع الفʙق الॻʲʶة-8

 ʟॽʵʷ وعلاج الأمʛاض.تʛȄʨʢ مهارات الʱعاون مع الفʛق الॽʴʸة الʺʱʵلفة في ت

9-:ʖʲॺمهارات ال ʙȂʦʠت 

 تعʜȄʜ القʙرة على إجʛاء الأʴǼاث وتʴلʽل الʙراسات الʺʱعلقة Ǽعلʦ الأمʛاض.



 

10-:Ȗʻقʗال Ȗʻثʦʯال 

 تعلॽɿॽؗ ʦة تʨثȘʽ الॽʰانات والʺلاحʤات الȄʛȄʛʶة بʙقة في الʳʶلات الॽʰʢة

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

الʯقॻʸǻʗة  الʲʸاضʙات العʸلॻة ، الʗʯرʔȂ الȏʙȂʙʴ ، الʸʹاقʵات الʸʱاॻɸة ، العʙوضالʲʸاضʙات الʹȂʙʢة ، 

Presentation   

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

 :تعʚȂʚ الʯعاʟف-1

 ʛاعʷم ʦرة على فهʙف والقʡعاʱة الʺॽʀ سʛةغॽانʶة إنॽʴة صǽرعا ʦǽʙفي تق ʦهʶǽ مʺا ،ʦضى وعائلاتهʛʺال. 

 :تʹॻʸة الʤॻɿ الأخلاॻɾة-2

 تعʜȄʜ الʜʻاهة، والاحʛʱام، والʺʕʶولॽة في الʱعامل مع الʺعلʨمات الʶʴاسة الʺʱعلقة ʴʸǼة الʺʛضى.

 :تعʚȂʚ الʓʴʸولॻة الاجʸʯاॻɸة-3

ʛʽتأث ʦخلال فه ʧع مʺʱʳʺاه الʳة تॽولʕʶʺالǼ رʨعʷة الॽʺʻاه تʶʺة الॽɿॽ ʺة في الأمʛاض على الʴʸة العامة وؗ

 تʻʽʶʴها.

 :احʙʯام الʦʹʯع الʰقافي-4

لʺʱعلقة Ǽالʴʸة تعॽʀ ʜȄʜʺة احʛʱام الʨʻʱع الʲقافي والاجʱʺاعي وفهॽɿॽؗ ʦة تأثʛʽ الʵلॽɿات الʲقاॽɾة على الʨʸʱرات ا

 والʺʛض.

 :ʤ الʙʸʯʴʸتعʚȂʚ الالʚʯام Ǻالʯعل-5

ʨʴجه نʨʱلاب على الʢع الॽʳʷت  ʦماتهʙخ ʧʽʶʴʱب ʦامهʜʱال ʝȞعǽ مʺا ،ʦمهاراته ʛȄʨʢوت ʛʺʱʶʺال ʦعلʱال

 الॽʴʸة.

 تعʤॻɾ ʚȂʚ الʯعاون:-6

 قʙمة.تعʜȄʜ أهʺॽة الʱعاون والعʺل الʳʺاعي بʧʽ أعʹاء الفȘȄʛ الʴʸي، مʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة الʛعاǽة الʺ

 :تʹॻʸة مهارات الॻɿادة-7

 ʺل.ʶǽاعʙهʦ على اتʵاذ الʺॼادرات والإسهام ȞʷǼل فعّال في بʯʽة العتعʜȄʜ روح الॽʁادة لȐʙ الʢلاب، مʺا 

 :رسات الʴلامةتعʚȂʚ الالʚʯام ʸʸǺا-8



 

 الʱأكʙʽ على أهʺॽة الالʜʱام Ǽʺعايʛʽ الʶلامة والʨقاǽة، مʺا ǽعʝȞ اهʱʺامهʴʸǼ ʦة وسلامة الʺʛضى.

 تʹॻʸة الʵعʦر Ǻالإنʱاز:-9

مʺا ʶǽاعʙ الʢلاب على تقʙيʛ جهʨدهʦ في تʧʽʶʴ صʴة  تعॽʀ ʜȄʜʺة تʴقȘʽ الأهʙاف الॽʸʵʷة والʺهॽʻة،

 الʺʛضى

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة 

 ʃॻʡʦʯة الॻقابلǺ علقةʯʸال Ȏʙهارات الأخʸلة (الʦقʹʸة الॻلʻأهʯهارات العامة والʸد. الʯي).والʶʳʵر الʦʠ 

 :مهارات الʦʯاصل الفعّال-1

 ʛة الȃʛʳت ʧʽʶʴفي ت ʦهʶǽ ضى وزملاء العʺل، مʺاʛʺل واضح وفعّال مع الȞʷǼ اصلʨʱرة على الʙالق ʛȄʨʢة تǽعا

 الॽʴʸة.

 مهارات حل الȜʵʸلات:-2

دراسʱهʦ  الʢلاب أثʻاءتعʜȄʜ مهارات الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ وتʴلʽل الʺعلʨمات لʴل الʺȞʷلات الȄʛȄʛʶة الʱي قʙ تʨاجه 

 لعلʦ الأمʛاض.

3-:ʕقʦإدارة ال 

 تعلॽɿॽؗ ʦة تʦॽʤʻ الʨقȞʷǼ ʗل فعّال أثʻاء الʙراسة والʘʴॼ، مʺا ʧʺʹǽ تʴقȘʽ الأهʙاف الأكادॽʺǽة.

4-ȏʗالʹق ʙʻؒفʯال: 

 تعʜȄʜ القʙرة على الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ لʱقʦॽʽ الʺعلʨمات والأدلة واخॽʱار أفʹل الʺʺارسات الȄʛȄʛʶة.

 ون والعʸل الʸʱاعي:الʯعا-5

تʛȄʨʢ مهارات العʺل الʳʺاعي والʱعاون مع الفʛق الॽʴʸة الʺʱʵلفة، مʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة الʛعاǽة 

 الʺقʙمة.

 :مهارات الॻɿادة-6

 .تॽʳʷع الʢلاب على تॽʺʻة مهارات الॽʁادة، مʺا ʶǽاعʙهʦ على اتʵاذ الʺॼادرات وȂدارة الفʛق ȞʷǼل فعال

 الʃॻؒʯ والʙʸونة:-7

 ʜتعǼ قعةʨʱʺال ʛʽاقف غʨʺعامل مع الʱراسة والʙة العʺل والʯʽات في بʛʽغʱمع ال ʅॽؔʱرة على الʙالق ʜȄ.فاءةȞ 



 

 

 :الʸعʙفة Ǻالʦʹؒʯلʦجॻا-8

 تʧʽʶʴ مهارات اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا والʺعلʨمات الॽʰʢة في دعʦ عʺلॽات الʟॽʵʷʱ والعلاج.

 :مهارات الʖʲॺ والʲʯلʻل-9

Ǽاء الأʛرة على إجʙالق ʜȄʜالʺعتع ʧʽʶʴفي ت ʙاعʶǽ اض، مʺاʛالأم ʦعلǼ علقةʱʺراسات الʙل الʽلʴاث وتʴ فةʛ

 الȄʛȄʛʶة.

10-:Ȗʻثʦʯمهارات ال 

 تعلॽɿॽؗ ʦة تʨثȘʽ الॽʰانات والʺلاحʤات الȄʛȄʛʶة بʙقة في الʳʶلات الॽʰʢة.

11-ʙʸʯʴʸال ʤعلʯال: 

ʛȄʨʢʱ مʺا ǽعʝȞ الʜʱام الʢلاب Ǽالتʴفʜʽ الॼɼʛة في الʱعلʦ الʺʛʺʱʶ وتʙʴيʘ الʺعلʨمات والʺهارات الʺهॽʻة، 

 الʚاتي.

12-ȉʦغʷإدارة ال: 

قʦǽʙ تتʛȄʨʢ مهارات إدارة الʹغȋʨ والʨʱتʛ في بʯʽة الʙراسة والعʺل، مʺا ǽعʜز الʴʸة الʻفॽʶة والقʙرة على 

 الʛعاǽة ȞʷǼل فعّال.

 
 بʹॻة الʸقʙر-10

 Ȃʙʟقة الʯقȂʙʟ ʤॻʻقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الاول

Introduction: Aims 
and objects of study 

of pathology. 
Definitions of health, 
disease, causes of 

disease 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʰاني
Inflammation & 
Repair ( Acute 
inflammation 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Inflammation & 
Repair (Chronic 
inflammation)- 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʙاǺع

Wound healing by 
primary & secondary 

union factors 
promoting 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

Circulatory 
disturbances Edema 

- pathogenesis - 
types - transudates 

/exudates. 
Chronic 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 Neoplastic الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴادس
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 Bone & Joints الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴاǺع
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
 امʲʯانات نȂʙʢة
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

Bone & Joints P.I.D- 
Scoliosis - 

Hemarthrosis - Gout 
- T.B. Arthritis - 
degenerative - 

inflammatory - RA- 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 Muscle diseases الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʯاسع
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙ2 العاش  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Neuro - muscular 

junction 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال G. I. T. System 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال Urinary 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Deficiency disorders 
- Vitamins A, B, C, 

D. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال Growth Disturbance 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʙʵع ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

Endocrine - 
Hyperthyroidism - 

Diabetes . 
Infections - 

cutaneous TB, 
Leprosy, Alopecia. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11

 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Kumar, V., Abbas, A. K., & Aster, J. C. (2018). 
Robbins Basic Pathology (10th ed.). Elsevier. 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Underwood, J., & Cross, S. (2018). General 
and Systematic Pathology (6th ed.). Elsevier 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
 والʯقارʙȂ...)العلॻʸة 

Journal of Pathology 

 الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة
World Health Organization (WHO) – Pathology 
& Disease: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 علʤ الʗوائॻات  اسʤ الʸقʙر  -1

 PTT208    رمʚ الʸقʙر  -2

 2026-2025الفʶل الʰاني /  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

    2025/  9  / 15 تارȂخ اعʗاد الʦصف  -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة   شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

    30  / ȏʙʢة  2ساعة نʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

 خلف ا.م.د.احʗʸ مʦسى   

 أهʗاف الʸقʙر-8

ॽɿॽة اسʙʵʱامPharmacologyأهʙاف مادة علʦ الʙوائॽات ( ʜ على دراسة تأثʛʽ الأدوȄة على الʦʶʳ وؗ ʛؗها ) ت
ʽة، وتأثॼاسʻʺعات الʛʳة، الȄة عʺل الأدوॽɿॽؔشامل ل ʦفه ʛȄʨʢف إلى تʙه الʺادة تهʚاض. هʛاتها لعلاج الأمʛ

 الʳانॽʰة

9-ʤعلʯوال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس  

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 ساسॻة في علʤ الʗواء:فهʤ الॺʸادئ الأ-1

، تعʅȄʛ الʢلاب Ǽأساسॽات علʦ الʙواء، Ǽʺا في ذلʥ الʺʢʸلʴات الأساسॽة مʲل الʙواء، الʦʺʶʱ الʙوائي، الʛʳعة
 ).ADMEوالفعالॽة.فهʦ العʺلॽات الȄʨʽʴة الʱي تʕثʛ على امʸʱاص وتʨزȄع واسʱقلاب وȂخʛاج الأدوȄة (

 فهʤ آلॻة عʸل الأدوȂة:-2
لأدوȄة ادراسة آلॽة عʺل الأدوȄة على مȐʨʱʶ الʵلاǽا والأنʳʶة والأعʹاء. الʱعʛف على الأنʨاع الʺʱʵلفة لʺʱʶقʰلات 

ॽɿॽة تأثʛʽ الأدوȄة على هʚه الʺʱʶقʰلات لʱعʙيل الʷʻاȋ الفʨʽʶلʨجي.  وؗ
 ل بʥʻ الأدوȂة والأنʸʢة الʦʻʮلʦجॻة:الʯفاع-3

 ʛʽة تأثॽɿॽؗ ʦةفهॽɺوالأو ʖالقل ،ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳل الʲلفة (مʱʵʺة الॽجʨلʨʽʰة الʺʤة على الأنȄة،  الأدوȄʨمʙال
ॽɿॽة الʦȞʴʱ فʽها.  والʳهاز الʺʻاعي). الʱعʛف على الʱأثʛʽات الʳانॽʰة الʺʱʴʺلة للأدوȄة وؗ

 ʙȂʦʠ القʗرة على اسʗʳʯام الأدوȂة ȜʵǺل آمʥ وفعال:ت-4

ॽɿॽة اخॽʱار الʛʳعة الʺʻاسॼة لؔل مʠȄʛ بʻاءً على حالʱه الॽʴʸة.الʱعدراسة الاسʙʵʱام الȑʛȄʛʶ للأد ʛف وȄة وؗ
ॽɿॽة تʰʻʳها لʹʺان اسʙʵʱام آمʧ وفعال للأدوȄة  .على الʙʱاخلات الʙوائॽة وؗ

 فهʤ مॺادئ علʤ الʦʸʴم:-5



 

.ʦʺʶʱة علاج الॽɿॽ  فهʦ عʨامل دراسة ॽɿॽؗة تأثʛʽ الʛʳعات الʜائʙة مʧ الأدوȄة أو تعʛض الʦʶʳ لʺʨاد سامة وؗ
 .الʛʢʵ الʺʛتʢॼة Ǽالʱعʛض الȄʨʢل للأدوȄة والʺʨاد الॽʺॽؔائॽة

6-:ȏʙȂʙʴال Ȗʻʮʠʯال 
ʻʺة الȄار الأدوॽʱل اخʲة، مȄʛȄʛʶاقف الʨʺفة في الʛالʺع Șʽʰʢت ʧلاب مʢال ʧȞʺة تȄʛȄʛمهارات س ʛȄʨʢة تॼاس

 لʴالة مʠȄʛ معʻʽة، وتعʙيل الʛʳعات بʻاءً على الاحॽʱاجات الفʛدǽة.
 

 الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.ب. 

 1- ʙȂʦʠة:متॺاسʹʸة الȂار الأدوॻʯهارات اخ 

 القʙرة على تقʦॽʽ حالة الʺʠȄʛ واخॽʱار الʙواء الأنʖʶ بʻاءً على الʟॽʵʷʱ الʰʢي.

 ʛʽومعاي (ةॽʴʸالة الʴزن، الʨال ،ʛʺل العʲم) ʠȄʛʺال ʟائʸاءً على خʻة بॼاسʻʺعة الʛʳال ʙيʙʴلأمان.امهارة ت 

 تʲلʻل الʗʯاخلات الʗوائॻة:-2 

 اكʶʱاب القʙرة على تʴلʽل الʙʱاخلات الʺʱʴʺلة بʧʽ الأدوȄة الʺʱʵلفة لʖʻʳʱ الʱفاعلات الʹارة.

 الʺʢلȃʨة. مهارة تʙʴيʙ الʙʱاخلات بʧʽ الأدوȄة والʴالة الॽʴʸة (مʲل مʛض الʙʰؔ أو الؔلى) وتأثʛʽها على الʛʳعة

 دوȂة الʱانॻʮة:تقʤॻʻ تأثʙʻات الأ-3 

 ʨʢلة.تʺʱʴʺة الॽʰانʳاض الʛالأع ʙيʙʴة وتȄة للأدوॽʰانʳف على الآثار الʛعʱمهارة ال ʛȄ 

 القʙرة على تعʙيل العلاج بʻاءً على اسʳʱاǼة الʺʠȄʛ للأدوȄة وتفادȑ الʺʹاعفات.

 إجʙاء حʴاǺات الʙʱعات:-4 

ʣʨوال ʛʺزن والعʨل الʲم ʛʽلف الʺعايʱʵاءً على مʻعات بʛʳاب الʶرة على حʙاب القʶʱة.اكȄʨʽʴائف ال 

 .مهارة تعʙيل الʛʳعات وفقاً لʱغʛʽات اسʳʱاǼة الʺʠȄʛ أو ʣهʨر آثار جانॽʰة

 5 :ʞȂʙʸي والʮʠال ȖȂʙاصل مع الفʦʯال 

 تʛȄʨʢ مهارات الʨʱاصل مع أعʹاء الفȘȄʛ الʰʢي لʻقل الʺعلʨمات الʙوائॽة بʨضʨح.

 ॽة، وفʛʱة العلاج، والآثار الʳانʰالقʙرة على تقʦǽʙ اسʷʱارات دوائॽة للʺʛضى Ǽʺا يʧʺʹʱ تʨضॽح الʛʳعات

ॻɽॻة الʯعامل معها.  الʸʯʲʸلة وؕ

 سʗʳʯام الʯقʹॻات الʗʲيʰة في وصف الأدوȂة:ا-6 

 خلات الʙوائॽة.اكʶʱاب القʙرة على اسʙʵʱام الʛʰمॽʳات والʱقॽʻات الʙʴيʲة لʺʶاعʙة في اخॽʱار الأدوȄة ومʛاॼʀة الʙʱا

 الʙʴيʲة لʙʴʱيʘ الʺعʛفة.تȘʽʰʢ مهارات الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات الʙوائॽة 

 7-:ȏʙȂʙʴال ʤॻʻقʯمهارات ال 

.ʧʶʴʱة الॼʀاʛوم ʠȄʛʺة الǼاʳʱعة اسǼاʱخلال م ʧوائي مʙة العلاج الॽفعال Ȑʙم ʦॽʽرة على تقʙالق 



 

 ȑورʙال ʦॽʽقʱاءً على الʻة بॽة العلاجʢʵيل في الʙعʱل ʠȄʛʺاج الʱʴǽ ىʱم ʙيʙʴت. 

 إدارة الʤʸʴʯ الʗوائي:-8 

ت الʱعامل مع حالات الʦʺʶʱ الʙوائي مʧ خلال تʙʴيʙ الأعʛاض والعلامات واسʙʵʱام العلاجااكʶʱاب مهارة 

 .) الʺʻاسॼةAntidotesالʺʹادة (

 لʤ الʙʸʯʴʸ وتʲلʻل الأدلة الʗوائॻة:الʯع-9 

 الʙʳيʙة.Ȅة ʛȄʨʡ مهارة الʘʴॼ عʧ الʙراسات العلʺॽة الʙʴيʲة وتʴلʽل الأدلة الʺʛتʢॼة Ǽالفعالॽة والʶلامة للأدو ت

 القʙرة على تȘʽʰʢ نʱائج الأʴǼاث الȄʛȄʛʶة في الʺʺارسات الॽʰʢة الʨʽمॽة لʧʽʶʴʱ العʻاǽة Ǽالʺʛضى

 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

الʯقॻʸǻʗة  الʲʸاضʙات الʹȂʙʢة ، الʲʸاضʙات العʸلॻة ، الʗʯرʔȂ الȏʙȂʙʴ ، الʸʹاقʵات الʸʱاॻɸة ، العʙوض

Presentation   

      Ȗائʙʟ ʤॻʻقʯال 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

 الʓʴʸولॻة الأخلاॻɾة:ǺتعʚȂʚ الʵعʦر -1

ʽل تʛȄʨʢ الإحʶاس Ǽالʺʕʶولॽة تʳاه اسʙʵʱام الأدوȄة ȄʛʢǼقة آمʻة وفعالة، وذلʥ لʴʺاǽة صʴة الʺʛضى وتقل

فادȑ الإفʛاȋ تالʙوائॽة. الالʜʱام Ǽالʺعايʛʽ الأخلاॽʀة في وصف الأدوȄة، Ǽʺا في ذلʥ الʺʵاʛʡ الʺʛتʢॼة Ǽالعلاجات 

 في الʨصفات أو اسʙʵʱام الأدوȄة ȄʛʢǼقة غʛʽ مʙروسة.

 :ئॻةتقʗيʙ أهॻʸة الʴلامة الʗوا-2

غʛس ʦॽʀ الʛʴص على سلامة الʺʛضى مʧ خلال تȘʽʰʢ الʺʺارسات الʴॽʴʸة في وصف الأدوȄة ومʛاॼʀة 

ॽɿॽة الالآثار  ʱعامل معها لʺʻع الʳانॽʰة والʙʱاخلات الʙوائॽة. تعʜȄʜ الʨعي Ǽأهʺॽة الإبلاغ عʧ الأخʢاء الʙوائॽة وؗ

 تʛؔارها.

3-:ʙʸʯʴʸال ʤعلʯالǺ امʚʯالال 

Ǽعة تʛȄʨʢ مʨقف إʳǽابي نʨʴ الʱعلʦ الʺʛʺʱʶ والʘʴॼ عʧ الʺعʛفة الʙʳيʙة في مʳال الʙوائॽات، مʧ خلال مʱا

دوȄة الʙʳيʙة لأʴǼاث العلʺॽة الʙʴيʲة. الاعʛʱاف Ǽأهʺॽة الʙʴʱيʘ الʺʛʺʱʶ للʺعلʨمات حʨل الأالʙراسات الȄʛȄʛʶة وا

 والʨʢʱرات في مʳال العلاج الʙوائي.

4- ʚȂʚضى:اتعʙʸة الǻعاʙام بʸʯف والاهʟعاʯل 



 

ॽة الʴʸتعʦॽʀ ʜȄʜ الʱعاʡف والاهʱʺام الʸʵʷي ʴǼالة ؗل مʠȄʛ، مʧ خلال اخॽʱار الأدوȄة الʱي تʻاسʖ حالʱه 

ॽɿॽؗة  الفʛدǽة والاسʱʺاع إلى مʵاوفه واسʱفʶاراته حʨل العلاج. تقʙيʛ أهʺॽة الʨʱاصل الʨاضح مع الʺʛضى حʨل

.ʖʽʰʢوال ʠȄʛʺال ʧʽاء علاقة ثقة بʻعلى ب ʙاعʶǽ لة، مʺاʺʱʴʺة الॽʰانʳة والآثار الȄام الأدوʙʵʱاس 

 :ॻʱʵع الالʚʯام Ǻالقʦانʥʻ والʸعايʙʻ الॻʲʶةت-5

 ʜʱالال ʜȄʜة واتعȄوصف الأدو ʧʽانʨل قʲة، مȄام الأدوʙʵʱاسǼ ةʢॼتʛʺة الॽʴʸائح الʨوالل ʧʽانʨالقǼ ة على امǼقاʛل

خل الفʛق العقاقʛʽ الʺʙʵرة. الʱأكʙʽ على أهʺॽة الالʜʱام Ǽʺعايʛʽ مʺارسات الʙʽʸلة الȄʛȄʛʶة وضʨاȌǼ العʺل دا

 الॽʰʢة.

 والإنʴانॻة: تعʚȂʚ الʤॻɿ الʸهʹॻة-6

ʻʰلاب على تʢع الॽʳʷوائتʙمات الʨعامل مع الʺعلʱاهة والأمانة في الʜʻة قائʺة على الॽʻات مهॽ ʨؗة ي سلॽ

 ʛʽفʨة تॽʺعلى أه ʜʽ ʛؗʱة، مع الॽʴʸة الǽعاʛال ʦǽʙة في تقॽانʶالإن ʦॽʁس الʛة. غȄʛȄʛʶلاج دوائي عوالʺʺارسات ال

 يǼ ʦʶʱالؔفاءة والأمان لؔل مǼ ʠȄʛغʠ الʛʤʻ عʧ خلفʱʽه أو قʙراته الʺالॽة.

 ʙ الʯفاعل الʯʸؒامل بʥʻ الفȖȂʙ الʮʠي:تقʗي-7

ة تعʦॽʀ ʜȄʜ العʺل الʳʺاعي والʱعاون بʧʽ مʱʵلف أعʹاء الفȘȄʛ الʰʢي لʹʺان تقʦǽʙ رعاǽة مʱؔاملة وشامل

للʺʛضى. تقʙيʛ دور ؗل عʹʨ مʧ أعʹاء الفȘȄʛ في تʴقȘʽ أفʹل نʱائج علاجॽة للʺʠȄʛ مʧ خلال الʱعاون 

 والʨʱاصل الفعال.

 :لأدوȂةʙʟ الاجʸʯاॻɸة للاسʗʳʯام غʙʻ الʙʵʸوع لالॻɸʦʯة Ǻالʳʸا-8

ʱʺاॽɺة تॽʺʻة الʨعي حʨل مʵاʛʡ إساءة اسʙʵʱام الأدوȄة أو تʻاولها بʙون وصفة ॽʰʡة، والॽɺʨʱة Ǽالأضʛار الاج

.ʥلʚة بʢॼتʛʺة الǽادʸʱوالاق 

 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة اخॺʯارات يʦمॻة، 

 ʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وال

 مهارات حل الȜʵʸلات:-1

ॽʢاءً على معʻب ʖاسʻʺوائي الʙار العلاج الॽʱة واخʙة الʺعقȄʛȄʛʶالات الʴل الʽلʴرة على تʙالق ʛȄʨʢات ت.ʠȄʛʺال 



 

 تعʜȄʜ الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ لʴل الʺȞʷلات الʺʱعلقة Ǽالʛʳعات، الʙʱاخلات الʙوائॽة، والآثار الʳانॽʰة.

 الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي:-2

 .القʙرة على تʴلʽل الॽʰانات والʺعلʨمات الʙوائॽة ȄʛʢǼقة مॽʁʢʻة لفهॽɿॽؗ ʦة عʺل الأدوȄة وتأثʛʽاتها

 الॽʲʴॼة لاتʵاذ قʛارات قائʺة على معلʨمات مʨثʨقة. تʛȄʨʢ مهارة تقʦॽʽ الأدلة العلʺॽة والʙراسات

 الʦʯاصل الفعّال:-3

 تʧʽʶʴ مهارات الʨʱاصل الʷفهي والʱؔابي للʱفاعل Ǽفعالॽة مع الʜملاء في الفȘȄʛ الʰʢي والʺʛضى.

 القʙرة على تقʦǽʙ الʺعلʨمات الॽʰʢة والʙوائॽة بʨضʨح للʺʛضى مʧ خلॽɿات مʱʵلفة ȄʛʢǼقة ʶǽهل فهʺها.

4-ʸعاون:العʯاعي والʸʱل ال 

تʛȄʨʢ مهارات العʺل ضʺʧ فʰʡ ȘȄʛي مʱعʙد الʸʸʵʱات، Ǽʺا ʷǽʺل الʱعاون مع الॽʸادلة، الأॼʡاء، 

ʹʺان لوالʺʺʛضʧʽ لʹʺان تقʦǽʙ رعاǽة شاملة للʺʛضى. القʙرة على تॼادل الʺعلʨمات والȘʽʶʻʱ مع زملاء العʺل 

 اتʵاذ قʛارات علاجॽة مʙروسة.

5-ʕقʦمهارات إدارة ال: 

رات أو في تʧʽʶʴ القʙرة على إدارة الʨقȞǼ ʗفاءة، سʨاء في الॽʶاقات الȄʛȄʛʶة الʱي تʢʱلʖ سʛعة في اتʵاذ القʛا

ʨقʗ دراسة وتȘʽʰʢ الʺعلʨمات الʙوائॽة ȞʷǼل صॽʴح. تʦॽʤʻ الأولȄʨات لʹʺان تقʦǽʙ الʛعاǽة الʙوائॽة في ال

.ʠȄʛلؔل م ʖاسʻʺال 

6-Ȃʦʠʯاتي والʘال ʤعلʯي:الʶʳʵال ʙ 

ʛȄʨʢا ت ʘيʙʴة وتʙيʙة جॽمات دوائʨمعل ʧع ʘʴॼفي ال ʝفʻاد على الʺʱوالاع ʛʺʱʶʺال ʦعلʱرة على الʙفة القʛلʺع

.ʦل دائȞʷǼ ماتʨالʺهارات والʺعل ʧʽʶʴʱاتي لʚال ʦعلʱاح على الʱلاع والانفʢʱالاس ʖة حॽʺʻة. تॽʰʢال 

 :القʙارات مهارات الॻɿادة واتʳاذ-7

 ʛʶارات الʛاذ القʵقة في اتʲال ʜȄʜالتعʴاءً على الʻعات بʛʳيل الʙة وتعȄصف الأدوʨب Șعلʱي تʱة الȄʛȄ ةॽʰʢة ال

 ॽʰʢة.للʺʠȄʛ. القʙرة على تʴʺل مʕʶولॽة القʛارات الʺʱعلقة Ǽالعلاج الʙوائي وضʺان الʜʱامها Ǽالʺعايʛʽ ال

 :اسʗʳʯام الʯقʹॻات الʗʲيʰة-8

 ي الʘʴॼ عʧ معلʨمات دوائॽة وȂدارةتʛȄʨʢ مهارات اسʙʵʱام الʛʰمॽʳات والॽʰʢʱقات الॽʰʢة الʱي تʶاعʙ ف

 لʺʛضॽة.الʨصفات الॽʰʢة. إتقان الأدوات الʨʻؔʱلʨجॽة الʱي تʶهل تʴلʽل الॽʰانات الȄʛȄʛʶة ومʱاǼعة الʴالات ا

 :لʸيمهارات الʖʲॺ والʯفʙʻؒ الع-9

 ʦॽʽة وتقȄة الأدوॽل فعالʽلʴʱة لॽʲʴॼات الॽʳهʻʺام الʙʵʱة واسॽʺث علʨʴǼ اءʛرة على إجʙة القॽʺʻتʵʺة الʢॼتʛʺال ʛʡا

 بها. تʧʽʶʴ مهارة الʨصʨل إلى مʸادر معلʨمات مʨثʨقة واسʙʵʱامها في اتʵاذ القʛارات الॽʰʢة.



 

10-ʃॻؒʯونة والʙʸال: 

ʱرات الʨʢʱعامل مع الʱونة في الʛم ʛȄʨʢة وتȄال الأدوʳعة في مȄʛʶات الʛʽغʱمع ال ʅॽؔʱرة على الʙة القॽجʨلʨʻؔ

 ʛة في مʨاجهة الǽʙʴʱات الॽʰʢة والʙوائॽة الʺʱʵلفة وتʛȄʨʢ حلʨل مʱʰؔ والعلʺॽة الʙʳيʙة. تعʜȄʜ الʺʛونة

 
 بʹॻة الʸقʙر-10

 Ȃʙʟقة الʯقȂʙʟ ʤॻʻقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الاول
Pharmacology – 

general principles of 
pharmacology 

، شʙائح  الʦʮʴرة
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʰاني
Drugs acting on 
cardiovascular 

system 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Drugs Affecting the 
Autonomic Nervous 

system 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʙاǺع

Drugs Affecting the 
central Nervous 

system - Anxiolytic 
and hypnotic 

analgesic 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

General anesthetics: 
(inhaled) and 

(Intravenous) - Local 
anesthesia 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴادس
Drugs affecting the 
endocrine system, 

hormones 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴاǺع
Drugs acting on 

digestive system: 
antacids – gastric 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

peptic ulcer treatment 
– laxatives – 
purgatives - 

antidiarrheal agents – 
digestives – 
antiemetic – 
antifleutents 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʯاسع
Drugs acting on 

respiratory system 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙ2 العاش  ȏʙʢفة نʙعʸال 

Analgesics (non-
opioids) – anti-

inflammatory drugs – 
SAIDs and NSAIDs 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Antibiotics and 

antibacterial agents – 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

Antibiotics and 
antibacterial agents – 

classification – 
spectrum – 

therapeutic uses – 
side effects. 

Antiseptic and 
disinfectants: types 

and uses 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

Antiviral Agents - 
Antifungal - 

Antiparasitic Agents: 
Cancer 

Chemotherapy and 
immunopharmacology 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Toxicology: toxic 

doses – lethal doses 
– therapeutic index. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال Revision  
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 
 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11

 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  



 

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Katzung, B. G., Vanderah, T. W. (2020). Basic 
and Clinical Pharmacology (15th ed.). McGraw-
Hill 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Benowitz, N. L. (2018). Clinical Pharmacology. 
McGraw-Hill. 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 
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 العلاج الॻʮʠعي لʔʠ العʢام   اسʤ الʸقʙر  -1

 PTT209    رمʚ الʸقʙر  -2

  2026-2025الفʶل الʰاني /  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

    2025/  9  / 15 الʦصف د تارȂخ اعʗا -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة  شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5



 

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

    30  + ȏʙʢلي /  45ساعة نʸات  3ساعة عʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

   ʗʹان د.سلام مهʸسل 

 أهʗاف الʸقʙر-8

Ǽ ام والʺفاصلʤائف العʹلات والعʣو ʧʽʶʴفاء وتʷال ʜȄʜعʱب Șعلʱام تʤالع ʖʡ عي فيॽʰʢاف العلاج الʙأه ʙع
 الإصاǼات أو الʛʳاحات.

 لʤ اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ والʯع-9

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 لعلاج الॻʮʠعي:لفهʤ الأسʛ العلॻʸة -1

 ʦॽʂالʺفاǼ لابʢال ʅȄʛتعॽهاز العʹلي الهʳام والʤاكل العʷعي ودوره في علاج مॽʰʢة للعلاج الॽلي.الأساسȞ 
ॽɿॽة تأثʛه ǼالإصاǼات والأ  .مʛاضفهʦ الʺॼادȏ الفʨʽʶلʨجॽة والॽʴȄʛʷʱة الʺʱعلقة Ǽالʳهاز العʹلي الهȞॽلي وؗ

فهʤ إصاǺات وأمʙاض -2
راسة د                                                                                                        العʢام:

ʛؗʴها على الʛʽة تأثॽɿॽؗ فةʛة، ومعʢȃات الأرǼصاȂاءات، وʨʱر، الالʨʶؔل الʲائعة مʷام الʤات العǼة إصا
ॽɿॽة ا الʱعʛف على الأمʛاض الʺʜمʻة للعʤام والʣʨائف الǽʙʶʳة. لʱعامل مʲل الʱهاب الʺفاصل وهʷاشة العʤام وؗ

معها Ǽاسʙʵʱام تقॽʻات العلاج 
لʯعʙف ا-3                                                                                                       .الॽʰʢعي

                                                               على الأسالʔʻ والʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة في العلاج الॻʮʠعي:
لʙʽوȄة افهʦ مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ تقॽʻات العلاج الॽʰʢعي مʲل الʱʺارʧȄ العلاجॽة، الʙʱلʥॽ العلاجي، والʱقॽʻات 

عʜȄʜ الʱعʛف على ʛʡق اسʙʵʱام الأجهʜة الؔهȃʛائॽة والʨʻؔʱلʨجॽة الʙʴيʲة لʱ لعلاج أمʛاض وȂصاǼات العʤام.
 .علاج الॽʰʢعي لʺʛضى العʤامال
العʷلॻة  فهʤ تقʤॻʻ الʲالة-4

كʶʱاب ا                                                                                                       الهȜॻلॻة:
ʟॽʵʷʱة والॽ ʛؗʴارات الॼʱخلال الاخ ʧة مॽلȞॽة الهॽالة العʹلʴال ʦॽʽقʱعلقة بʱʺفة الʛالʺع .ȑʛȄʛʶة ت الॽɿॽؗ ʦعل

ة ووʣائف العʹلات  ʛؗʴض على الʛʺة أو الǼالإصا ʛʽتأث Ȑʙم ʙيʙʴʱة لॽʸॽʵʷʱصات الʨʴام الفʙʵʱاس
 .والʺفاصل

5-ʦادئ إعادة  فهॺم
                                                                                                                 الʯأهʻل:

ॽɿॽة وضع بʛامج إعادة الʱأهʽل الʺʻاسॼة لاسʱعادة  دراسة مॼادȏ إعادة الʱأهʽل Ǽعʙ إصاǼات العʤام والʛʳاحة، وؗ



 

ॽة. ʛؗʴفة الॽʣʨونة والʛʺة والʨاءً على  القʻعي بॽʰʢالعلاج ال Ȍʢيل خʙالة وتعʴر الʨʢعة تǼاʱة مॽɿॽؗ ف علىʛعʱال
ʠȄʛʺم الʙتق. 

 

ة  ه:الॻɼ ʤȜʲʯالʯعʙف على علʤ الألʤ و -6 ʛؗʴه على الʛʽة تأثॽɿॽ دراسة الأسʝ العॽʰʸة والفʨʽʶلʨجॽة للألʦ وؗ
العلاجॽة  فهʛʡ ʦق الʦȞʴʱ في الألǼ ʦاسʙʵʱام تقॽʻات العلاج الॽʰʢعي، Ǽʺا في ذلʥ الʱʺارʧȄ والʣʨائف الʙʰنॽة.

 .والʛʢق الʙʽوȄة والعلاج ǼالʙȄʛʰʱ أو الʛʴارة
ة اللازمة لʛȄʨʢʱ بʛامج وقائॽة تهʙف إلى تقلʽل مʵاʶ ʛʡاب الʺعʛفاكʱ معʙفة الʦقاǻة مʥ الإصاǺات:-7

ʅॽʁʲʱ الʱعʛف على أهʺॽة ال الإصاǼات العʹلॽة الهȞॽلॽة لȐʙ الأفʛاد، خاصة في الأنʢʷة الȄʛاضॽة والʺهॽʻة.
الʴʸي للʺʠȄʛ حʨل الʴفاȍ على صʴة العʤام والʺفاصل والʨقاǽة مʧ الإصاǼات 

ور العلاج الॻʮʠعي في تʥʻʴʲ الأداء الʯعʙف على د-8                                             الʺʱʶقʰلॽة.
لॽʰʢعي لʧʽʶʴʱ فهॽɿॽؗ ʦة اسʙʵʱام العلاج ا                                                                    الॻʡʦفي:

ʜ الʻʱقل دراسة ॽɿॽؗة تعȄʜ حة.الأداء الʙʰني والॽʣʨفي في الأنʢʷة الʨʽمॽة والȄʛاضॽة Ǽعʙ الإصاǼات أو الʛʳا
     .والʺʛونة والقʨة مʧ خلال بʛامج العلاج الॽʰʢعي الʺʻاسॼة لؔل حالة

 9-ʦعلقة  فهʯʸة الॻɸاʸʯة والاجॻʴامل الʹفʦالع
الʻفॽʶة عʨامل الʱعʛف على تأثʛʽ ال                                                                             Ǻالعلاج:

عʺهʦ فهʦ أهʺॽة الʱعامل مع الʺʛضى ʨʺʷǼلॽة، Ǽʺا ʷǽʺل د  والاجʱʺاॽɺة على إعادة الʱأهʽل وعʺلॽة الʷفاء.
 الʻفʶي والʨʱاصل الʙʽʳ لʱعʜȄʜ الʜʱامهʢʵǼ ʦة العلاج.

 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

 عʷلॻة الهȜॻلॻة:تقʤॻʻ الʲالة ال  -1

ʦॽʽقʱاء الʛرة على إجʙي  الق ʛؗʴال Ȑʙʺة، الॽة العʹلʨالق ʦॽʽتق ʥا في ذلʺǼ ،ضىʛʺالؔامل لل ȑʛȄʛʶلʺفاصل، لال

 ʛʴرة على الʙالق ʦॽʽي، تقʷʺار الॼʱل اخʲة مॽʸॽʵʷʱة والॽ ʛؗʴصات الʨʴام الفʙʵʱفي. اسॽʣʨازن الʨʱؗة، وال

 واخॼʱارات الʺʛونة لʙʴʱيʙ الʺʷاكل العʹلॽة الهȞॽلॽة.

 تʤॻʸʶ خȊʠ العلاج الفʙدǻة:-2

ʶʱاب الʺهارة في وضع خʢة علاج ॽʰʡعي مʸʸʵة لؔل مʠȄʛ بʻاءً على حالʱه الॽʴʸة وتقॽʽʺاته اك

Ȅʛʺاجات الॽʱاعاة احʛل، مع مȄʨʢوال ʛʽʸالق Ȑʙʺة على الॽɻاقʨة الॽاف العلاجʙالأه ʙيʙʴة. تॽʸॽʵʷʱال ʠ

 الفʛدǽة وʛʣوفه الॽʴʸة.

3-ॻʮʠات العلاج الॻʹتق Ȗʻʮʠعي:ت 



 

ʰʢات العلاج الॽʻالعلاجي، اإتقان تق ʥॽلʙʱة، الॽالعلاج ʧȄارʺʱل الʲام، مʤالع ʖʡ مة فيʙʵʱʶʺعي الॽ لعلاج

لʺʨجات فʨق الʙʽوȑ، وتقॽʻات الʙʺʱد. القʙرة على اسʙʵʱام الأجهʜة والʱقॽʻات الʙʴيʲة، مʲل العلاج الؔهȃʛائي، ا

 الʨʸتॽة، والعلاج Ǽاللʜʽر لʧʽʶʴʱ نʱائج العلاج.

 إدارة الألʤ والǺ ʤȜʲʯه:-4

ʛȄʨʢام،  تʤاض العʛات أو أمǼإصا ʧع ʦاجʻال ʦفي الأل ʦȞʴʱعي للॽʰʢات العلاج الॽʻام تقʙʵʱمهارات اسǼ ا فيʺ

ة والقʙرة عذلʥ الʱʺارʧȄ العلاجॽة والعلاج Ǽالʛʴارة أو الʛʰودة. اكʶʱاب القʙرة على تقʦॽʽ شʙة الألʦ وتأثʛʽه  ʛؗʴلى ال

ॽɿʵʱة للॼاسʻʺال ʖʽار الأسالॽʱواخ ،ʠȄʛʺة للॽɿॽʣʨه.الʻم ʅ 

ي وȀعادة الʯأهʻل:تقʤǻʗ الʗعʤ ا-5 ʙؕʲل 

ʜʽ عل ʛؗʱة، مع الॽلȞॽة الهॽات العʹلǼاحات أو الإصاʛʳال ʙعǼ لʽأهʱامج إعادة الʛب ʦǽʙالʺهارة في تق ʧʽʶʴى ت

ʴʱقȘʽ أفʹل لالقʨة والʺʛونة والʨʱازن. القʙرة على تعʙيل بʛامج العلاج بʻاءً على اسʳʱاǼة الʺʠȄʛ وتʨʢر حالʱه، 

 ج الʺʺʻȞة.الʱʻائ

 ʞȂʙʸ وتقʤǻʗ الʹʶائح الʦقائॻة:تعلʤॻ ال-6

 ʖʻʳʱل ʦاتهॽح Ȍʺن ʧʽʶʴة تॽɿॽ تʛȄʨʢ مهارات الʨʱاصل مع الʺʛضى لॽʁʲʱفهʦ حʨل حالʱهʦ الॽʴʸة، وؗ

ʤة العʴعلى ص ȍفاʴة الॽɿॽ ام الإصاǼات الʺʱʶقʰلॽة. تقʦǽʙ اسʷʱارات حʨل تقॽʻات الʨقاǽة مʧ الإصاǼات وؗ

 الʨʽمॽة أو الȄʛاضॽة.والʺفاصل في الأنʢʷة 

 لأدوات والأجهʚة الॻʮʠة:الʯعامل مع ا-7

ʶʺة الʜعامات والأجهʙل الʲعي، مॽʰʢالعلاج الǼ اصةʵة الॽʰʢة الʜام الأدوات والأجهʙʵʱرة على اسʙة على القʙاع

.ʦهʱالʴة لॼاسʻʺة الॽʰʢة الʜام الأجهʙʵʱضى في اسʛʺه الॽجʨي. مهارة تʷʺال 

 الʗʻوȂة: إجʙاء الʗʯخلات العلاجॻة-8

العʺॽقة  اكʶʱاب الʺهارة في إجʛاء الʙʱخلات الʙʽوȄة مʲل الʱلاعǼ ʖالʺفاصل، تقॽʻات الʥȄʛʴʱ، وتʙلʥॽ الأنʳʶة

ʻʷʱل الʽة وتقلʨخʛة الʳʶونة الأنʛم ʧʽʶʴʱة لȄوʙʽات الॽʻقʱام الʙʵʱاس .ʦالأل ʅॽɿʵة وت ʛؗʴال ʧʽʶʴʱات لʳ

 العʹلॽة.

 مʯاǺعة وتقʤॻʻ تقʗم الʲالة:-9

ॽة و القʙرة  ʛؗʴرة الʙات في القʛʽغʱل الʽʳʶوت ȑورʙال ʦॽʽقʱخلال ال ʧم ʠȄʛʺم حالة الʙعة تقǼاʱائف على مʣʨال

الǽʙʶʳة. تعʙيل خȌʢ العلاج بʻاءً على الʧʶʴʱ أو الʱغʛʽات في حالة الʺʠȄʛ لʹʺان تʴقȘʽ الأهʙاف 

 العلاجॽة.

 مهارات العʸل الʸʱاعي:-10



 

 الʸʸʵʱات لʹʺان تقʦǽʙ رعاǽة شاملة ومʱؔاملة للʺʛضى.تʛȄʨʢ مهارة العʺل ضʺʧ فʰʡ ȘȄʛي مʱعʙد 

 القʙرة على الȘʽʶʻʱ مع الأॼʡاء، الʛʳاحʧʽ، والॽʸادلة لʹʺان تʴقȘʽ أفʹل نʱائج للعلاج الॽʰʢعي 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

الʯقॻʸǻʗة  الʲʸاضʙات الʹȂʙʢة ، الʲʸاضʙات العʸلॻة ، الʗʯرʔȂ الȏʙȂʙʴ ، الʸʹاقʵات الʸʱاॻɸة ، العʙوض

Presentation   

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

 عʚȂʚ الʵعʦر Ǻالʓʴʸولॻة الأخلاॻɾة والʸهʹॻة:ت-1

 ʥا في ذلʺǼ ،عيॽʰʢالعلاج ال ʦǽʙتق ʙʻة عॽʰʢات الॽʀالأخلا ȏادॼʺǼ امʜʱالال ʜȄʜاهة،تعʜʻة، الȄʛʶعام الʱال ʧʶل وح

ʦهʱضى وسلامʛʺق الʨام حقʛʱة قائʺة على احॽʴة صǽرعا ʦǽʙاه تقʳة تॽولʕʶʺالǼ رʨعʷال .ʠȄʛʺمع ال. 

 ع الʙʸضى والاهʸʯام بʙعايʯهʤ:مالʯعاʟف -2

ǽ انيʶقف إنʨم ʛȄʨʢاء العلاج. تʻة أثॽʶفʻة والॽɿʡالعا ʦاجاتهॽʱاح ʦضى وفهʛʺف مع الʡعاʱال ʦॽʀ سʛغʝȞع 

 الاهʱʺام الॽʁʴقي ʴʸǼة الʺʠȄʛ وتقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶي والʺعȑʨʻ اللازم خلال مʛاحل العلاج.

 لالʚʯام Ǻالʯعلʤ الʙʸʯʴʸ والʙȂʦʠʯ الʘاتي:ا-3

فʹل تعʜȄʜ الॼɼʛة في الʱعلʦ الʺʛʺʱʶ وتʙʴيʘ الʺعʛفة في مʳال العلاج الॽʰʢعي وʖʡ العʤام لʹʺان تقʦǽʙ أ

 ʨʢʱب ʖالʢام الʜʱة. الॽʴة صǽةرعاॽʻقʱة والॽʺرات العلʨʢʱث الʙاشى مع أحʺʱا يʺǼ مهاراته ومعارفه ʛȄ  في

 الʺʳال.

4-ʱل الʸالع ʚȂʚعاون:تعʯاعي وروح الʸ 

.ʠȄʛʺحالة ال ʧʽʶʴفي ت ʟʸʵدور ؗل ت ʛيʙي وتقʰʢال ȘȄʛعاون الفعّال مع أعʹاء الفʱع الॽʳʷت 

 ʛʱملاء، مع الʜام آراء الʛʱاعي واحʺʳرة على العʺل الʙالق ʛȄʨʢة لتॽائج علاجʱأفʹل ن Șʽقʴعلى ت ʜʽؗ ʠȄʛʺل

 مʧ خلال تॼادل الʺعʛفة والʛʰʵات.

5- ʙيʗدة في العلاج:أتقʦʱلامة والʴة الॻʸه 

الʴالات  تعʜȄʜ الʨعي Ǽأهʺॽة تقʦǽʙ علاج ॽʰʡعي آمʧ وفعّال، مع الالʜʱام Ǽأعلى معايʛʽ الʨʳدة في الʱعامل مع

 لعلاج.االʺهॽʻة والاهʱʺام بʱقلʽل الʺʵاʛʡ الʺʱʴʺلة أثʻاء تقʦǽʙ الʺʛضॽة. تعʜȄʜ الʦॽʁ الʺʱعلقة Ǽالʶلامة 

 غʙس ʤॻɾ الʙʮʶ والʰʸابʙة: -6



 

 ʽل.فهʦ أهʺॽة الʛʰʸ في الʱعامل مع الʺʛضى، خاصة في الʴالات الʱي تʢʱلʖ فʛʱات Ȅʨʡلة مʧ العلاج والʱأه

ʽقʴوضʺان ت ʠȄʛʺم حالة الʙعة تقǼاʱة في مȄارʛʺʱة والاسʛابʲʺال ʦॽʀ ʜȄʜة.تعॽاف العلاجʙالأه Ș 

7-Ǻ امʚʯة:الالॻʲʶال ʙʻعايʸوال ʥʻانʦالق 

ॽʻة الالʜʱام Ǽالقʨانʧʽ واللʨائح الॽʴʸة الʱي تʦȞʴ مʺارسات العلاج الॽʰʢعي، Ǽʺا في ذلʥ الʺعايʛʽ الʺه

ى ʴفاȍ علوالʺʺارسات القائʺة على الأدلة. تعʜȄʜ الفهʦ العʺȘʽ للقʨاعʙ القانʨنॽة الʺʱعلقة ʴǼقʨق الʺʛضى وال

 خʨʸصʱʽهʦ وسȄʛة الʺعلʨمات.

 سʯقلالॻة والʓʴʸولॻة الॻʶʳʵة:تعʚȂʚ الا-8

ʴلل Șʽدق ʦॽʽة على تقॽʻʰʺة الॽارات العلاجʛاذ القʵة في اتॽʸʵʷة الॽولʕʶʺل الʺʴلاب على تʢع الॽʳʷالة، ت

ع الفȘȄʛ معال وتʛȄʨʢ مهارات الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ. تعʜȄʜ الاسʱقلالॽة في مʺارسة الʺهʻة مع الʴفاȍ على الʨʱاصل الف

 الʰʢي لʹʺان تقʦǽʙ أفʹل رعاǽة مʺʻȞة.

 ت الʖʲॺ العلʸي:الالʚʯام Ǻأخلاॻɾا-9

ॽɾفاʷالǼ امʜʱلها، مع الالʽلʴانات وتॽʰالعلʺي في جʺع ال ʘʴॼات الॽʀاع أخلاॼة اتॽʺأهǼ عيʨال ʜȄʜتع ʙʻقة عʙة وال

ʴǼفي الأ ʧʽ  اث وضʺان سلامʱهʦ ورفاههʦ.الʱعامل مع الʺعلʨمات.تॽʳʷع احʛʱام حقʨق الʺʛضى والʺʷارؗ

 ॻʸة الʲʶة العامة:تعʚȂʚ الʦعي Ǻأه-10

 ʨع حʺʱʳʺضى والʛʺة الॽɺʨخلال ت ʧات مǼاض والإصاʛالأم ʧة مǽقاʨة العامة والʴʸالǼ امʺʱالاه ʦॽʀ سʛل غ

ɿॽʁʲامج تʛب ʦǽʙخلال تق ʧع مʺʱʳʺة الʴص ʧʽʶʴاهʺة في تʶʺال ʜȄʜة. تعॽاتʚة الǽعاʛة والǽقاʨة الॽʺةأهॽ  ةȄʨعʨوت

 حʨل أهʺॽة الʨقاǽة مʧ إصاǼات العʤام والʺفاصل.

 الʰقافي والاجʸʯاعي: احʙʯام الʦʹʯع-11

ف تعʜȄʜ احʛʱام الʨʻʱع الʲقافي والاجʱʺاعي في الʱعامل مع الʺʛضى مʧ خلॽɿات مʱʵلفة، مع مʛاعاة اخʱلا

لʲقافات اال مع الʺʛضى مʧ مʱʵلف الʲقافات والʦॽʁ في تقʦǽʙ الʛعاǽة الॽʴʸة. تॽʺʻة القʙرة على الʨʱاصل الفعّ 

 .وضʺان تقʦǽʙ رعاǽة مʶʱاوȄة وعادلة للॽʺʳع

 الʸهʹॻة:تقʗيʙ الʦʠʯر الʶʳʵي و -12

الʺهʻة  تعʜȄʜ الॽʁʺة الʚاتॽة للʛȄʨʢʱ الʸʵʷي والʺهॽʻة مʧ خلال تʧʽʶʴ الʺهارات العʺلॽة والʱفاعل مع زملاء

ʷة والॽʻاة الʺهॽʴال ʧʽازن بʨʱع الॽʳʷق بّ̒اءة. تʛʢǼال الʺهʳʺام في الʙʱʶاح مʳن Șʽقʴة لʹʺان تॽʸʵ.يʻ 

 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)



 

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة 

 الʶʳʵي).ʦʠʯر د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وال

 1-Ȝʵʸوحل ال ȏʗالʹق ʙʻؒفʯلات:ال 

 قȘʽ للʴالة.القʙرة على تʴلʽل الʴالات الॽʰʢة الʺعقʙة، واخॽʱار الأسالʖʽ العلاجॽة الʺʻاسॼة بʻاءً على تقʦॽʽ د

 .تعʜȄʜ مهارات حل الʺȞʷلات ȄʛʢǼقة مʻهॽʳة Ǽاسʙʵʱام الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ لاتʵاذ قʛارات مॽʻʰة على الأدلة

 ل الفعّال:مهارات الاتʶا-2

 ًॽاء شفهʨة، سॽʻة ومهʴقة واضȄʛʢǼ يʰʢال ȘȄʛاد الفʛضى وأفʛʺة مع الॽفعالǼ اصلʨʱرة على الʙالق ʛȄʨʢا أو ت

فهʨمة كʱابॽًا. القʙرة على شʛح الʺعلʨمات الॽʰʢة الʺعقʙة للʺʛضى بلغة مʢʶॼة وتقʦǽʙ الاسʷʱارات ȄʛʢǼقة م

 وداعʺة.

3-ʸʱل الʸات:العʶʶʳʯال ʥʻعاون بʯاعي وال 

 ʦǽʙلʹʺان تق ʧʽʽʴʸال ʧʽʽʻلف الʺهʱʵعاون مع مʱات والʸʸʵʱد الʙعʱي مʰʡ ȘȄʛف ʧʺالʺهارة في العʺل ض

جॽة أفʹل رعاǽة للʺʠȄʛ. القʙرة على الʱفاعل ȞʷǼل إʳǽابي مع الʜملاء والʺʶاهʺة في تʴقȘʽ الأهʙاف العلا

ة. ʛؗʱʷʺال 

 إدارة الʦقʕ وتʹʤॻʢ الʸهام:-4

ʦ الʛعاǽة فعال والʱعامل مع أॼɺاء العʺل الʺʱعʙدة بʛʱتʖʽ الأولȄʨات لʹʺان تقǽʙالقʙرة على تʦॽʤʻ الʨقȞʷǼ ʗل 

قات في الʨقʗ الʺʻاسʖ. تعʜȄʜ مهارات الʦॽʤʻʱ الॽʸʵʷة لʹʺان إنʳاز الʺهام والالʜʱامات العʺلॽة في الأو 

 الʺʙʴدة.

5-:ʃॻؒʯرة على الʗونة والقʙʸال 

الॽʴʸة، مʲل الʱعامل مع ʛʣوف ॽʰʡة غʛʽ مʨʱقعة أو  تʛȄʨʢ مهارات الʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات في بʯʽة العʺل

لفʛدǽة تغʛʽات في حالة الʺʠȄʛ. القʙرة على تعʙيل خȌʢ العلاج بʻاءً على الʺʙʳʱʶات الȄʛȄʛʶة والاحॽʱاجات ا

 للʺʛضى.

6-ʘال ʙȂʦʠوت ʙʸʯʴʸال ʤعلʯات:ال 

 ʖʡعي وॽʰʢال العلاج الʳة في مʙيʙʳرات الʨʢʱمع ال ʅॽؔʱرة على الʙالقʺʱʶʺال ʦعلʱخلال ال ʧام مʤالع ʛ

ॽʻالʺʺارسات الʺه ʧʽʶʴʱقها لॽʰʢفة وتʛالʺع ʧع ʘʴॼمهارات ال ʜȄʜراسات. تعʙاث والʴǼالأ ʛعة آخǼاʱم ومʙقʱة وال

 في الʺʶار الॽʣʨفي.

 الॻɿادة واتʳاذ القʙارات:-7



 

رات لॽة عʧ تلʥ القʛااكʶʱاب مهارات الॽʁادة في الʺʨاقف الʱي تʢʱلʖ اتʵاذ قʛارات علاجॽة، وتʴʺل الʺʕʶو 

 عالة.فلʹʺان رفاॽʂة الʺʠȄʛ. القʙرة على تʨجॽه فʛق العʺل والإشʛاف على تʻفʚʽ خȌʢ العلاج الॽʰʢعي ȄʛʢǼقة 

 الʸهارات الʦʹؒʯلʦجॻة:-8

إدارة  تʛȄʨʢ القʙرة على اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة والॽʰʢʱقات الʺʸʸʵʱة في العلاج الॽʰʢعي، مʲل أنʤʺة

لȄʛȄʛʶة اج الʱقʦॽʽ. تعلॽɿॽؗ ʦة اسʙʵʱام الأجهʜة الʺʱقʙمة في العلاج الॽʰʢعي وتʴلʽل الॽʰانات الʺʛضى وʛȃام

 لʧʽʶʴʱ العلاج.

 الاسʯقلالॻة والॺʸادرة:-9

 ʛȄʛʶصات الʨʴاءً على الفʻة بॼاسʻʺة الॽارات العلاجʛاذ القʵقل واتʱʶل مȞʷǼ رة على العʺلʙالق ʜȄʜة تعȄ

ة أخʚ الʺॼادرة في تʛȄʨʢ خȌʢ علاجॽة جʙيʙة أو تʧʽʶʴ العʺلॽات العلاجॽوالʱقॽʽʺات. تॽʳʷع الʢلاب على 

 القائʺة.

10-ʻاصل بʦʯعالʦʹʯام الʙʯقافات واحʰال ʥ: 

ʱة والاجॽɾقاʲامل الʨالع ʛʽتأث ʦعة وفهʨʻʱة مॽɾات ثقاॽɿخل ʧضى مʛʺعامل مع الʱرة على الʙالق ʛȄʨʢة على تॽɺاʺ

جات جʺॽع لʲقافي والقʙرة على تقʦǽʙ رعاǽة صॽʴة مʶʱاوȄة تʛاعي احॽʱاالʴʸة والعلاج. تعʜȄʜ الاحʛʱام للʨʻʱع ا

 الʺʛضى.

 ॻʸॻʢʹʯة:الʸهارات الإدارȂة وال-11

 القʙرة على تʦॽʤʻ الʳʶلات الॽʰʢة ومʱاǼعة تقʙم الʴالات ȄʛʢǼقة مʻهॽʳة وفعّالة.

ॽʴʸات الʶسʕʺادات أو العʺل في الॽɻة اللازمة لإدارة الȄاب الʺهارات الإدارʶʱل فعّال.اكȞʷǼ ة 

 ʻلॻة:الʸهارات الॻʰʲॺة والʲʯل-12

 اكʶʱاب القʙرة على قʛاءة وتʴلʽل الʙراسات العلʺॽة وتȘʽʰʢ نʱائʳها في تʧʽʶʴ الʺʺارسات العلاجॽة.

 تعلॽɿॽؗ ʦة إجʛاء الʨʴॼث الȄʛȄʛʶة وتقʦॽʽ نʱائج العلاج ȞʷǼل علʺي ومʙروس

 

 
 بʹॻة الʸقʙر-10

 Ȃʙʟقة الʯقȂʙʟ ʤॻʻقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع الʠʸلȁʦة مʙʳجات الʯعلʤ الʴاعات الأسʦʮع

 الاول
2      + ȏʙʢن

 عʸلي  3
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Anatomy of bone 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

 الʰاني

2      + ȏʙʢن
 عʸلي  3

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Fractures: Definition, 
Types of Bone 

Fracture, 
Pathophysiology of 

Bone Healing. 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 

2      + ȏʙʢن
 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3

Fractures: Clinical 
Features, Factors 
affecting healing, 

Radiological features 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع
2      + ȏʙʢن

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3
Fractures: Outlines of 

treatment and 
Prognosis 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 
2      + ȏʙʢن

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3
Fractures: 

Assessment, 
Physiotherapy 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2      + ȏʙʢن

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3
Fractures: 

Complications, 
Rehabilitation 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2      + ȏʙʢن

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3
Specific fractures and 

dislocations 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 

2      + ȏʙʢن
 عʸلي  3

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Total knee 
replacement: 
Definition, 
Indications, 

Complications, Pre-
operative 

assessment, Pre-
surgical 

Physiotherapy 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع

2      + ȏʙʢن
 عʸلي  3

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Total knee 
replacement: Post-

surgical 
Physiotherapy, 

Outcome Measures 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 

2      + ȏʙʢن
 عʸلي  3

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Total hip 
replacement: 
Definition, 
Indications, 

Complications, 
Surgical Approaches, 

 الʦʮʴرة ، شʙائح
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʙʵع ȏادʲال 
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ʙʵع ʖالʰال 
2      + ȏʙʢن
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الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙال 
2      + ȏʙʢن

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3
Deformities of lower 
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الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2      + ȏʙʢن

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3
Benign and malignant 

bone tumor: 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة
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 علʤ الȂʙʵʯح الȏʙʵॺ  اسʤ الʸقʙر  -1

 PTT210    رمʚ الʸقʙر  -2

  2026-2025/  الفʶل الأول لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

    2025/  9  / 15 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة  شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

30 + ȏʙʢلي /  45ساعة نʸات  3ساعة عʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
 ʥم ʙʰكان هʹاك أك(ʗواح ʤاس 

   ʗʻʱاد مʸع ʗʹم.د.مه 

 أهʗاف الʸقʙر-8

ॽɿॽة تॽʤʻʺه ووʣائفه. ʜ على فهʦ بॽʻة الʦʶʳ الȑʛʷॼ وؗ ʛؗت ȑʛʷॼح الȄʛʷʱال ʦاف مادة علʙأه 

 لʤ اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ والʯع-9

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
1- ʙʵʯال ʛالأس ʤان:فهʴالإن ʤʴʱة لॻʲȂ 

 ʧة عॽفة الأساسʛاب الʺعʶʱاكॽɺام، العʹلات، الأوʤالع ʥا في ذلʺǼ ،انʶالإن ʦʶʳة لॽʴȄʛʷʱاكل الॽة اله
ʤه إلى أنʺॽʶوتق ȑʛʷॼال ʦʶʳي للʴȄʛʷʱال ʦॽʤʻʱف على الʛعʱة. الॽاخلʙاب، والأعʹاء الʸة، الأعȄʨمʙة الʺ

 (مʲل الʳهاز العʹلي، الهȞॽلي، الʙورȑ، العʰʸي).
 لى الأعʷاء الʙئॻʴॻة ووʡائفها:الʯعʙف ع-2

 ʨم ʦماغ.فهʙالؔلى، وال ،ʙʰؔال ،ʧʽʱئʛال ،ʖل القلʲة مȄʨʽʴفة الأعʹاء الॽʣقع وو 
.ʦʶʳة للȄʨʽʴائف الʣʨعلى ال ȍفاʴلل ʠعॼعʹها الǼ ه الأعʹاء معʚة تفاعل هॽɿॽؗ ف علىʛعʱال 

 راسة الʙʯاكʔʻ الॻʲȂʙʵʯة في الʹʢام العʷلي الهȜॻلي:د-3
ة دراسة العʤام والʺفاصل والعʹلات الʛئॽʶॽة الʱي تȞʷل  ʛؗʴدورها في ال ʦوفه ،ȑʛʷॼي الʺʤل العȞॽاله

ة. ʛؗʴال ʛʽفʨʱة عʺلها معًا لॽɿॽ  والʙعامة. الʱعʛف على العلاقات بʧʽ العʤام والعʹلات وؗ
 الʯعʙف على الȂʙʵʯح الʲʠʴي:-4

ʱȄر بها أو رؤʨعʷال ʧȞʺǽ يʱارزة الॼة الॽʴȄʛʷʱاكل الॽاله ʙيʙʴوت ʦʶʳي للʴʢʶح الȄʛʷʱف على الʛعʱال ʧها م
 ل الʳلʙ. فهॽɿॽؗ ʦة اسʙʵʱام الʺعالʦ الॽʴʢʶة في الفʨʴصات الȄʛȄʛʶة.خلا
ȏʚ والʠॻʲʸي:فهʤ الʱهاز ا-5 ʙؕʸي الʮʶلع 



 

ي) والʳهاز العʰʸي الʺʢॽʴي (الأعʸاب  ʨؗʷل الʰʴماغ والʙال) ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳنات الʨȞدراسة م
 الʦʶʳ الʺʱʵلفة.الʺॽʢॽʴة). فهॽɿॽؗ ʦة نقل الإشارات العॽʰʸة والʦȞʴʱ في وʣائف 

 راسة الʱهاز الʗورȏ والȂʙʵʯح القلʮي الʦعائي:د-6
.ʦʶʳم في الʙع الȄزʨة تॽɿॽ  فهʦ الȄʛʷʱح الʱفʽʸلي للقلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة (الʛʷايʧʽ والأوردة) وؗ

 الʱعʛف على العلاقة بʧʽ بॽʻة القلʖ ووॽʣفʱه في ضخ الʙم والʴفاȍ على الʙورة الʙمȄʨة.
 :فهʤ الʱهاز الʯʹفʴي-7

ʴاب الʳʴوال ،ʧʽʱئʛة، الॽائʨة الهॼʸالأنف، الق ʥا في ذلʺǼ يʶفʻʱهاز الʳلي للʽʸفʱح الȄʛʷʱدراسة ال.ʜاج 
.ʧʽʳʶالأكǼ ʦʶʳال ʙȄوʜادل الغازات وتॼة تॽي لإتʺام عʺلʶفʻʱهاز الʳال ʦॽʤʻة تॽɿॽؗ ف علىʛعʱال 

 دراسة الʱهاز الهʸʷي:-8
 .ʺعʙة، الأمعاء الॽʀʙقة والغلʤॽة، الʙʰؔ، والȄʛؔʻʰاسدراسة الʺʨȞنات الʛئॽʶॽة للʳهاز الهʹʺي مʲل ال

 فهॽɿॽؗ ʦة تʦॽʤʻ هʚا الʤʻام لهʹʦ الʢعام وامʸʱاص العʻاصʛ الغʚائॽة.
 لي:فهʤ الʱهاز الʦʮلي والʯʹاس-9

 ʧم ʟلʵʱائفها في الʣل ووʽانة، والإحلʲʺال ،ʧʽʰالʴالؔلى، ال ʥا في ذلʺǼ ليʨʰهاز الʳف على الʛعʱلفʹلات.اال 
 لأعʹاء الʻʱاسلॽة الȄʛؗʚة والأنȄʨʲة وفهʦ دورها في الʱؔاثʛ.دراسة ا

 :للʸॻفاوȏ وجهاز الʸʹاعةفهʤ الʱهاز ا-10
Ȅفاوʺॽالل ʙة والعقȄفاوʺॽة اللॽɺالأو ʥا في ذلʺǼ ،ȑفاوʺॽهاز اللʳة للॽʶॽئʛنات الʨȞʺف على الʛعʱدوره في ال ʦة، وفه

 الʦʶʳ مʧ الأمʛاض. الʙفاع عʧ الʦʶʳ. دراسة دور الʳهاز الʺʻاعي في حʺاǽة
 كʴʯاب القʗرة على قʙاءة الʙسʦم الॻʲȂʙʵʯة:ا-11

ة على رȌȃ تعلॽɿॽؗ ʦة تفʛʽʶ الʛسʨم والʨʸر الॽʴȄʛʷʱة، Ǽʺا في ذلʥ الʛسʨم الॽʰانॽة والȄʛʷʱح الʺʱʶعʛض. القʙر 
.ȑʛʷॼح الȄʛʷʱة للॽر العʺلʨʸالǼ ةȄʛʤʻمات الʨالʺعل 

 ǻة:على الاخʯلافات الॻʲȂʙʵʯة الفʙد الʯعʙف-12
 ج.فهʦ أن هʻاك اخʱلافات تॽʴȄʛʷة ॽɻॽʰʡة بʧʽ الأفʛاد وأن هʚه الاخʱلافات قʙ تʕثʛ على الʟॽʵʷʱ والعلا

 الʱعʛف على ʧȞʺǽ ʅॽؗ للاخʱلافات الॽʴȄʛʷʱة الʱأثʛʽ على الʺʺارسات الॽʰʢة والȄʛȄʛʶة.

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

1-ʲرة على تʗةالقॻʲȂʙʵʯاكل الॻاله ʗيʗ: 

الʻʺاذج  اكʶʱاب القʙرة على تʙʴيʙ الهॽاكل الॽʴȄʛʷʱة الʺʱʵلفة لʦʶʳ الإنʶان مʧ خلال الفʟʴ العʺلي للʘʲʳ أو

 نʶان.الॽʴȄʛʷʱة. تʛȄʨʢ مهارة الʜʽʽʺʱ بʧʽ العʤام، العʹلات، الأعʹاء الʙاخلॽة، والأوॽɺة الʙمȄʨة في الإ

 اسʗʳʯام الأدوات الॻʲȂʙʵʯة:-2

 الأدوات الॽʴȄʛʷʱة ȞʷǼل آمʧ ودقȘʽ في دراسات الȄʛʷʱح.تعلॽɿॽؗ ʦة اسʙʵʱام 



 

اكʶʱاب الʺهارة في إجʛاء تȄʛʷح ȌॽʶǼ للأنʳʶة والهॽاكل لعʛض الʱفاصʽل الॽʴȄʛʷʱة للأعʹاء والأنʤʺة 

 الʺʱʵلفة.

3-ʵʯة الॻʮʠر الʦʶل الʻلʲة:تॻʲȂʙ 

Ǽ ʛȄʨʸʱة، الॽʻʽʶل الأشعة الʲة مॽʴȄʛʷʱر الʨʸال ʛʽʶاءة وتفʛرة على قʙي (القʶॽʡاʻالʺغ ʧʽنʛالMRI ،(

 ).تعلॽɿॽؗ ʦة رȌȃ الʺعلʨمات الȄʛʤʻة Ǽالॽʰʢʱقات العʺلॽة مʧ خلال تʴلʽل الʨʸرCTوالʛȄʨʸʱ الʺقʢعي (

.ʧʽʽقॽʁضى حʛʺة لȄʛȄʛʶال 

 على الʦʸاقع الॻʲȂʙʵʯة الأساسॻة: الʯعʙف-4

 الإنʶان. لʙاخلॽة الهامة في جʦʶاكʶʱاب الʺهارة في تʙʴيʙ الʺعالʦ الॽʴȄʛʷʱة الॽʴʢʶة وتʙʴيʙ مʨاقع الهॽاكل ا

ʙʰال ʟʴاء الفʻام أثʤاقع الأعʹاء والعʨم ʙيʙʴʱل ȑʛȄʛʶال ʟʴفة في الفʛه الʺعʚام هʙʵʱرة على اسʙني.الق 

5-Ȃʙʵʯال Ȗʻʮʠة:تȂʙȂʙʴاقات الॻʴح في ال 

صاǼات ، الإتعلॽɿॽؗ ʦة اسʙʵʱام الʺعʛفة الॽʴȄʛʷʱة في فهʦ الʴالات الȄʛȄʛʶة، مʲل الʨʶؔر، الʜʺʱقات العʹلॽة

 Ȑʙة لॽضʛʺاض الʛوالأع ȑʛʷॼح الȄʛʷʱال ʧʽالعلاقة ب ʛʽʶرة على تفʙالات. القʴال ʧها مʛʽة، وغॽʰʸالع

 الʺʛضى، مʺا ʶǽاعʙ في تقʦǽʙ الʛعاǽة الॽʰʢة الʺʻاسॼة.

6-ʲȂʙʵʯال ʤॻʻقʯلي:مهارة الʸي الع 

 ȑʙʶʳال ʟʴخلال الف ʧة مॽʴȄʛʷʱاكل الॽعʺلي لله ʦॽʽاء تقʛرة على إجʙي.القʰʢال ʛȄʨʸʱات الॽʻأو تق 

 تʛȄʨʢ مهارات في تȘʽʰʢ الفʟʴ الȑʛȄʛʶ لʱقʦॽʽ الإصاǼات أو الʨʷʱهات الॽʴȄʛʷʱة في الʺʛضى.

 اسʗʳʯام الʠʶʸلʲات الॻʲȂʙʵʯة:Ǻالʦʯاصل -7

.ʧʽʽʴʸال ʧʽʸʱʵʺملاء والʜاصل مع الʨʱقة في الʙة بॽʴȄʛʷʱات الʴلʢʸʺام الʙʵʱرة على اسʙاب القʶʱاك 

 ȄʛȄʛة.لى وصف الهॽاكل الॽʴȄʛʷʱة ȞʷǼل واضح أثʻاء إعʙاد الʱقارʛȄ الॽʰʢة أو الʺʻاقʷات الʶتʧʽʶʴ القʙرة ع

 ʦʹؒʯلʦجي:الȂʙʵʯح الافʙʯاضي وال-8

 ȑʛʷॼال ʦʶʳح الȄʛʷراسة وتʙاضي لʛʱاقع الافʨعاد والǼة الأॽقات ثلاثॽʰʢʱل الʲا مॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱل  اسȞʷǼ

ʱعاد والǼل الأʽلʴرة على تʙاضي. القʛʱافॽجʨلʨʻؔʱام الأدوات الʙʵʱاسǼ ةʛؔʱʰق مʛʢǼ ةॽʴȄʛʷʱال ʖʽاكʛ.ةʲيʙʴة ال 

9-ʲȂʙʵل تʸق عʙف ʥʸعاون ضʯة:الॻ 

 تʛȄʨʢ مهارات العʺل الʳʺاعي أثʻاء إجʛاء الȄʛʷʱح أو تʴلʽل الʴالات الȄʛȄʛʶة الʺʱعلقة ǼالȄʛʷʱح.

 ʦǽʙ تʴلʽلات تॽʴȄʛʷة دॽʀقة.القʙرة على تॼادل الʺعʛفة والʺʶاهʺة الفعّالة في فʛق العʺل الॽʰʢة لʱق

 ل مع الʲالات الॻʲȂʙʵʯة الʹادرة:الʯفاع-10

 ʛʽادرة أو غʻالات الʴمع ال ʅॽؔʱة، والǽدʛلافات الفʱي والاخʴȄʛʷʱع الʨʻʱعامل مع الʱرة على الʙفة.االقʨلʺأل 



 

 ॽʴة.كل الȄʛʷʱتعلॽɿॽؗ ʦة الʱعʛف على الʨʷʱهات الʵلॽʁة أو الʴالات غʛʽ الॽɻॽʰʢة الʱي قʙ تʕثʛ على الهॽا

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

الʯقॻʸǻʗة  الʲʸاضʙات الʹȂʙʢة ، الʲʸاضʙات العʸلॻة ، الʗʯرʔȂ الȏʙȂʙʴ ، الʸʹاقʵات الʸʱاॻɸة ، العʙوض

Presentation   

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 والॻʸॻɿة ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة 

 عʤॻɾ ʚȂʚ الاحʙʯام والʯقʗيʙ لʤʴʱ الإنʴان:ت-1

ʴفاȍ تʛȄʨʢ فهʦ عʺȘʽ لأهʺॽة جʦʶ الإنʶان ॽʁؗʺة ʖʳǽ احʛʱامها وحʺايʱها، Ǽʺا في ذلʥ الʱعʛف على أهʺॽة ال

لهॽاكل على سلامة الأنʳʶة والأعʹاء. تعʜȄʜ الʨعي Ǽأهʺॽة الاحʛʱام للʨʸʵصॽة الإنʶانॽة أثʻاء الʱعامل مع ا

ʷʱة.الॽʴȄʛ 

 تॻʱʵع الʯفʙʻؒ الأخلاقي:-2

ʲعامل مع جʱال ʙʻصًا عʨʸة، خॽʴȄʛʷʱمات الʨعامل مع الʺعلʱالأخلاقي في ال ʛʽؔفʱرة على الʙة القॽʺʻأو ت ʘ

لॽʶاقات نʺاذج تॽʴȄʛʷة. تعʜȄʜ الʺʕʶولॽة الأخلاॽʀة في اسʙʵʱام الʺعلʨمات الॽʴȄʛʷʱة ȞʷǼل مʻاسʖ وعادل في ا

 الॽʰʢة.

ة:تعʚȂʚ روح الʯع-3  اون والʵʸارؕ

ǽفاعل الإʱة والॽانʶالعلاقات الإن ʜȄʜعلى تع ʙاعʶǽ لاب، مʺاʢال ʧʽعاون بʱاعي والʺʳع العʺل الॽʳʷابي في تʳ

 بʯʽات الʱعلʦ. تعॽʀ ʜȄʜʺة تॼادل الʺعʛفة والʛʰʵات مʧ خلال الʺʻاقʷات الʳʺاॽɺة والعʺل في فʛق.

 الʯفاعل الإʱǻابي مع الʙʸضى:-4

ॽانʶالإن ʦॽʁال ʜȄʜفتع ʦهʶǽ ام، مʺاʛʱوالاح ،ʛʰʸف، والʡعاʱال ʥا في ذلʺǼ ،ضىʛʺعامل مع الʱة في ال ʧʽʶʴي ت

ʦهʶǽ ضى، مʺاʛʺاء علاقات ثقة مع الʻفي ب ʙاعʶي تʱاني الʙجʨاصل الʨʱمهارات ال ʛȄʨʢضى. تʛʺارب الʳت 

 في تقʦǽʙ رعاǽة صॽʴة شاملة.

 تʸʲل الʓʴʸولॻة الʸهʹॻة:-5



 

ʦॽ ات الأخلاॽʀة والʺهॽʻة في جʺॽع جʨانʖ العʺل الʴʸي، Ǽʺا في ذلʥ الʱعلتعॽʀ ʜȄʜʺة الالʜʱام Ǽالʺʺارس

Ǽ افʛʱضى، والاعʛʺمة للʙارات والعلاجات الʺقʛالق ʧة عॽولʕʶʺل الʺʴة تॽʺأهǼ عيʨال ʛȄʨʢت .ʖȄرʙʱوال ʖاقʨالع

 الʺʛʱتॼة على تلʥ القʛارات.

 :الʓʴʸولॻة الاجʸʯاॻɸة-6

ʸة الǽعاʛال ʦǽʙة تقॽʺأهǼ عيʨع الॽʳʷةتʺॽʀ ʜȄʜع. تعʺʱʳʺاه الʳة تॽɺاʺʱة الاجॽولʕʶʺال ʧء مʜʳؗ ةॽʴ  العʺل

 على تʧʽʶʴ الʴʸة العامة وتعʜȄʜ الʨعي الʴʸي بʧʽ الʺʱʳʺع الʺʴلي.

7-ʥʻانʦام القʙʯة: احॻʲʶال ʙʻعايʸوال 

 تعʜȄʜ الالʜʱام Ǽالقʨانʧʽ والʺعايʛʽ الأخلاॽʀة الʺʱعلقة Ǽالʺʺارسة الॽʰʢة والॽʴȄʛʷʱة.

ʦॽʁال ʜȄʜح. تعȄʛʷʱال ʦعلǼ علقةʱʺراسة الʙوال ʘʴॼة في الॽʻاهة والʺهʜʻالǼ علقةʱʺال 

8-:ʙʻʹʯʴʸال ȏʗالʹق ʙʻؒفʯال 

ʷʱانات الॽʰام الʙʵʱح واسȄʛʷʱالǼ ةʢॼتʛʺة الॽʀا الأخلاǽفي القʹا ȑʙقʻال ʛʽؔفʱرة على الʙالق ʛȄʨʢة في تॽʴȄʛ

لॽɺ ʘʴॼة لاسʙʵʱام الʺعʛفة الॽʴȄʛʷʱة في االॽʶاقات الॽʰʢة. تعʜȄʜ الʨعي Ǽالʱأثʛʽات الأخلاॽʀة والاجʱʺا

 والʺʺارسات الॽʰʢة.

9-:ʙʸʯʴʸال ʤعلʯالǺ امʚʯالال 

ॽʴʸح والʺʺارسات الȄʛʷʱال ʦة في علʙيʙʳرات الʨʢʱل الʨفة حʛالʺع ʘيʙʴوت ʛʺʱʶʺال ʦعلʱة الʺॽʀ ʜȄʜة.تع 

 لʦ الȄʛʷʱح.تॽʳʷع الʢلاب على الʴʱلي Ǽالفʹʨل والʨʱجه نʨʴ الʘʴॼ وتʨسॽع الآفاق في مʳال ع

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة 

 ʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وال

 مهارات الʦʯاصل الفعّال:-1

تʧʽʶʴ القʙرة على الʨʱاصل ȞʷǼل واضح وفعّال مع الʜملاء، الʺعلʺʧʽ، والʺʛضى، Ǽʺا في ذلʥ اسʙʵʱام 

الʺʢʸلʴات الॽʰʢة بʙقة. تعلॽɿॽؗ ʦة تقʦǽʙ الʺعلʨمات ȞʷǼل مفهʨم وسلʝ خلال العʛوض الʱقॽʺǽʙة أو 

 الʺʴاضʛات.

 مهارات العʸل الʸʱاعي:-2



 

 ة.مʱعʙدة الʸʸʵʱات، مʺا ʶǽهل الʱعاون في بʯʽات العʺل الॽʰʢ تعʜȄʜ القʙرة على العʺل Ǽفاعلॽة ضʺʧ فʛق 

ة. ʛؗʱʷʺاف الʙالأه Șʽقʴفي ت ʦهʶǽ مʺا ،ʧȄʛام آراء الآخʛʱاع الفعّال واحʺʱمهارات الاس ʛȄʨʢت 

 :مهارات الʖʲॺ والʲʯلʻل-3

 ل نقȑʙ.الॽʰانات ȞʷǼتعʜȄʜ القʙرة على الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽعلʦ الȄʛʷʱح مʧ مʸادر مʨثʨقة وتʴلʽل 

 تʛȄʨʢ مهارات تʴلʽل الʺعلʨمات الॽʰʢة واسʙʵʱامها في الॽʶاقات الȄʛȄʛʶة.

4-:ʕقʦمهارات إدارة ال 

.Ȑʛامات الأخʜʱة والالॽة العʺلʢʷراسة والأنʙال ʧʽل فعّال بȞʷǼ ʗقʨال ʦॽʤʻة تॽɿॽؗ ʦتعل 

 الأكادॽʺǽة والʺهॽʻة.تʧʽʶʴ القʙرة على تʙʴيʙ الأولȄʨات وȂدارة الʺهام لʴʱقȘʽ الأهʙاف 

 ʙʻ الʹقȏʗ وحل الȜʵʸلات:مهارات الʯفؒ-5

 تʛȄʨʢ مهارات الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ لʱقʦॽʽ الʺعلʨمات وتʟॽʵʷ الʴالات بʻاءً على الʺعʛفة الॽʴȄʛʷʱة.

 تʧʽʶʴ القʙرة على تʙʴيʙ الʺȞʷلات الॽʴʸة واقʛʱاح الʴلʨل الʺʻاسॼة بʻاءً على الفهʦ الʴȄʛʷʱي.

 مهارات الॻɿادة:-6

 عʜȄʜ القʙرة على تʨلي أدوار ॽʀادǽة في الʺʷارȄع الʳʺاॽɺة أو الأنʢʷة الأكادॽʺǽة.ت

 تعلॽɿॽؗ ʦة تʴفʜʽ الآخʧȄʛ وتʨجʽههʦ لʴʱقȘʽ أهʙاف الʺʨʺʳعة.

 مهارات الʃॻؒʯ والʙʸونة:-7

 تʛȄʨʢ القʙرة على الʅॽؔʱ مع الʛʤوف الʺʱغʛʽة في بʯʽات الʱعلʦ والعʺل.

ʴʱاجهة الʨونة في مʛʺال ʜȄʜي.تعʰʢال الʳʺات في الʛʽغʱات والǽʙ 

 مهارات الʯعلʤ الʘاتي:-8

ʛʺʱʶʺال ʘʴॼاتي والʚال ʦعلʱخلال ال ʧم ʦهʱفʛومع ʦمهاراته ʜȄʜادرة في تعॼʺال ʚلاب على أخʢع الॽʳʷت. 

 تعʜȄʜ الʨعي Ǽأهʺॽة الʛȄʨʢʱ الʸʵʷي والʺهʻي مȐʙ الॽʴاة.

 مهارات الʃॻɿʰʯ الʲʶي:-9

 الʺعلʨمات الॽʴʸة والॽʴȄʛʷʱة ȄʛʢǼقة تعʜز فهʦ الآخʧȄʛ.تعʜȄʜ القʙرة على نقل 

 تʛȄʨʢ مهارات تʦॽʤʻ ورش عʺل أو نʙوات تʨعȄʨة حʨل مʨاضॽع الʴʸة والȄʛʷʱح.

 :مهارات الأخلاق الʸهʹॻة-10

 تعʜȄʜ الʨعي Ǽأهʺॽة الʶلʨك الأخلاقي في العʺل الʰʢي والʴȄʛʷʱي.

 خلاॽʀة في الʯʽʰات الॽʴʸة.تʛȄʨʢ الʺهارات اللازمة للʱعامل مع القʹاǽا الأ

 مهارات الʦʹؒʯلʦجॻا:-11



 

لॽʺॽة اكʶʱاب مهارات اسʙʵʱام الأدوات الʨʻؔʱلʨجॽة والॽʰʢʱقات الʺʱعلقة Ǽعلʦ الȄʛʷʱح مʲل الʛʰمॽʳات الʱع

 والʺʴاكاة ثلاثॽة الأǼعاد. الʱعʛف على ॽɿॽؗة اسʙʵʱام الʱقॽʻات الʙʴيʲة في الʘʴॼ العلʺي والعلاج.

12-ʠʳʯمهارات ال:ʤॻʢʹʯوال Ȋॻ 

 تʛȄʨʢ القʙرة على الȌॽʢʵʱ للʙروس والʺʷارȄع ȞʷǼل مʦʤّʻ وفعّال.

 تʧʽʶʴ الʺهارات في تʦॽʤʻ الأنʢʷة والفعالॽات ذات الʸلة ǼالȄʛʷʱح والʴʸة.

 
 بʹॻة الʸقʙر-10

 Ȃʙʟقة الʯقȂʙʟ ʤॻʻقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 الاول
2      + ȏʙʢن

 عʸلي 3
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Nervous system: 
Central Nervous 

System: Disposition 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʰاني
2      + ȏʙʢن

 عʸلي 3
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Nervous system: 
Cerebrum, 

Cerebellum, 
Thalamus, 

Hypothalamus, 
Internal Capsule, 

Blood Supply of Brain 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2      + ȏʙʢن

 عʸلي 3
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Cardio-Vascular 
system: Comprehend 

the external and 
internal features of 
the structure of the 

heart and their 
implications 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع
2      + ȏʙʢن

 عʸلي 3
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Cardio-Vascular 
system: Mention the 
Internal features of 
the chambers of the 
heart, State the basic 
features of the blood 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 
2      + ȏʙʢن

 عʸلي 3
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Cardio-Vascular 
system: Identify the 

coronary arteries and 
coronary sinus, Name 

the parts of the 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

conducting system of 
heart 

 الʴادس

2      + ȏʙʢن
 عʸلي  3

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Nervous system, 
Autonomic nervous 

system, its 
components, Nerve 

receptors 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2      + ȏʙʢن

 Spinal cord الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

 وتȂʙȂʙʲة شفȂʦة

ʥامʰال 
2      + ȏʙʢن

 Lymphatic system الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2      + ȏʙʢن

 Respiratory system الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
 امʲʯانات نȂʙʢة
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2      + ȏʙʢن

 Endocrine System الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 
2      + ȏʙʢن

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3
Genito-urinary 

system 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰال 
2      + ȏʙʢن

 Digestive system الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 

2      + ȏʙʢن
 عʸلي  3

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Embryology: 
Development of 
bones, axial and 

appendicular skeleton 
and muscles, 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙال 

2      + ȏʙʢن
 عʸلي  3

Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال 

Embryology: Ovum, 
Spermatozoa, 

fertilization and 
formation of the 

Germ layers and their 
derivations 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2      + ȏʙʢن

 Revision الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي  3
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 



 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11

 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

ن إالʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج الʗراسॻة، 
 وجʗت)

Drake, R. L., Vogl, W., & Mitchell, A. W. M. 
(2019). Gray’s Anatomy for Students (4th ed.). 
Elsevier 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Snell, R. S. (2011). Clinical Anatomy by 
Systems. Lippincott Williams & Wilkins. 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات العلॻʸة 
(...ʙȂقارʯوال 

Journal of Anatomy 

 Visible Body – Anatomy Learning Tools الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة
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 مʲاضʙات حʦʷرȂة شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

30  / ȏʙʢة  2ساعة نʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

   ʔʻʮم شʙه اكʟ.م.م 

 أهʗاف الʸقʙر-8

ʜ على دراسة العلاقة بʧʽ الʨʳانʖ الʻفॽʶة والॽʴʸة، وتأثʛʽ العʨاملأهʙاف  ʛؗي تʰʢال ʝفʻال ʦة  مادة علॽʶفʻال
 على الʴʸة والʺʛض.

 لʤ اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ والʯع-9

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  



 

ॽات على صʴة لʹفॻʴة الʙʸتʠॺة Ǻالʲʶةافهʤ العʦامل -1 ʨؗلʶف والʡاʨالع ʛʽة تأثॽɿॽؗ ضى : دراسةʛʺال
 وتʧʽʶʴ نʱائج العلاج الॽʰʢعي

ॽɿॽة تأثʛʽها على علاجهʴ  ʦي:تʙȂʦʠ مهارات الʯقʤॻʻ الʹف-2 تʺʧʽȞ الʢلاب مʧ تقʦॽʽ الʴالة الʻفॽʶة للʺʛضى وؗ
 الʙʰني.

3-:ʃॻؒʯات الॻʱॻاتʙʯاس ʤॻتعل ʙعلى تق ʦرتهʙق ʜȄʜوتع ،Șوالقل ʦاجهة الألʨضى على مʛʺة الʙاعʶʺات لॽʻتق ʦǽ
 حالاتهʦ الॽʴʸةالʱأقلʦ مع 

ʧȞʺǽ ʅॽ أن يʕثʛ على نʱائج  اعل بʥʻ الʸʸارسʥʻ والʙʸضى:تعʚȂʚ الʯف-4 فهʦ أهʺॽة الʨʱاصل الفعّال وؗ
 العلاج.

دراسة ॽɿॽؗة تأثʛʽ الإصاǼات أو الأمʛاض الʺʜمʻة على  سʵؒʯاف الʯأثʙʻات الʹفॻʴة للʙʸض والإصاǺة:ا-5
 الʴالة الʻفॽʶة للʺʛضى.

ॽات تعʜȄʜ فهॽɿॽؗ ʦة تأث تʥʻʴʲ الʦعي الʰقافي:-6 ʨؗلʶة والॽʶفʻة الʴʸة على الॽɺاʺʱة والاجॽɾقاʲامل الʨالع ʛʽ
 العلاجॽة.

ات دراسة ॽɿॽؗة اسʙʵʱام الʺॼادȏ الʻفॽʶة لʧʽʶʴʱ الʱقȖʻʮʠ ॽʻ الʹȂʙʢات الʹفॻʴة في العلاج الॻʮʠعي:ت-7
 العلاجॽة.

8- Ȋʸن ʦʲضى نʙʸه الॻجʦي:حتʲاة صॻ اعʶʺفة اللازمة لʛالʺع ʛʽفʨة تॽʴارات صʛاذ قʵضى على اتʛʺة الʙ
.ʦهʽتعاف ʧز مʜتع 

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

رة على الʨʱاصل Ǽفعالॽة مع الʺʛضى، Ǽʺا في ذلʥ الاسʱʺاع الȌʷʻ، تعʜȄʜ القʙ مهارات الʦʯاصل الفعّال:-1

.ʦاجاتهॽʱاح ʦة لفهॼاسʻʺلة الʯح الأسʛʡف، وʡعاʱال ʧع ʛʽʰعʱوال 

2- ʤॻʻة:تقॻʴالة الʹفʲخلال  ال ʧضى مʛʺة للॽʶفʻالة الʴال ʦॽʽمهارات تق ʛȄʨʢة أتॽʶفʻال ʦॽʽقʱدوات ال

 والʺلاحʤة، وتʙʴيʙ العʨامل الʱي قʙ تʕثʛ على تقʙمهʦ العلاجي.

3-:ʤأقلʯات الॻʱॻاتʙʯاس Ȗʻʮʠت ت ʝفʻʱات الॽʻي، وتقʻهʚر الʨʸʱخاء، والʛʱل الاسʲات مॽʻام تقʙʵʱة اسॽɿॽؗ ʦعل

 في إدارة القلȘ والألʦ لȐʙ الʺʛضى.للʺʶاعʙة 

دمج الʺعʛفة الʻفॽʶة مع خȌʢ العلاج الॽʰʢعي، ʘʽʴǼ تʷʺل  تعلॽɿॽؗ ʦة تʙȂʦʠ خȊʠ علاجॻة شاملة:-4

 الʨʳانʖ الʻفॽʶة والǽʙʶʳة للعلاج.

5- Ȋغʷعامل مع حالات الʯياالʴي لʹفʶفʻال Ȍالʹغ ʧن مʨعانǽ ʧيʚضى الʛʺعامل مع الʱاب مهارات الʶʱاك :

 الاكʯʱاب وتأثʛʽ ذلʥ على عʺلॽة الʱعافي.أو 

تعʜȄʜ القʙرة على العʺل ȞʷǼل فعال ضʺʧ فȘȄʛ مʱعʙد  ات الॻɿادة والعʸل الʸʱاعي:تʙȂʦʠ مهار -6

.ʧʽʽʶفʻال ʧʽʸʱʵʺاء والॼʡالأ ʥا في ذلʺǼ ،اتʸʸʵʱال 



 

أثʻاء مʛاحل العلاج تعلॽɿॽؗ ʦة تقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶي للʺʛضى وعائلاتهʦ  لʗعʤ الʹفʴي:الʗʯرʔȂ على تقʤǻʗ ا-7

 الʺʱʵلفة.

8-ʦؕلʴل الʻلʲضى:تʙʸفاعل مع الʯات والॻ  ʧʽʶʴت ʦعʙق تʛʢǼ فاعلʱات والॽ ʨؗلʶل الʽلʴرة على تʙاب القʶʱاك

 الʴʸة الʻفॽʶة والǽʙʶʳة للʺʛضى

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

الʯقॻʸǻʗة  الʸʱاॻɸة ، العʙوضالʲʸاضʙات الʹȂʙʢة ، الʲʸاضʙات العʸلॻة ، الʗʯرʔȂ الȏʙȂʙʴ ، الʸʹاقʵات 

Presentation   

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

لʱعاʡف مع الʺʛضى وفهʦ تʳارȃهʦ الʻفॽʶة والǽʙʶʳة، مʺا ǽعʜز مʧ تʛȄʨʢ شعʨر ا تعʚȂʚ الʯعاʟف والʙحʸة:-1

 الʛعاǽة الʺقʙمة.جʨدة 

ʛʱام الʨʻʱع الʲقافي والاجʱʺاعي والاعʛʱاف Ǽأهʺॽة الاخʱلافات في ॽɿॽؗة تعʦॽʀ ʜȄʜ اح احʙʯام الʦʹʯع الʰقافي:-2

 تأثʛʽ العʨامل الʲقاॽɾة على الʴʸة الʻفॽʶة.

، في الʱعامل الʦॽʁ الأخلاॽʀة الʺʱعلقة Ǽالʨʸʵصॽة، والȄʛʶة، والاحʛʱام تعلʦॽ الʢلاب تعʚȂʚ الʤॻɿ الأخلاॻɾة:-3

 مع الʺʛضى ومعلʨماتهʦ الॽʴʸة.

ب على أن ʨȞǽنʨا مʕʶولʧʽ اجʱʺاॽɺاً مʧ خلال تقʦǽʙ الʙعʦ تॽʳʷع الʢلا تʲفʚʻ الʓʴʸولॻة الاجʸʯاॻɸة:-4

ة الʺعʛفة الʻفॽʶة لʧʽʶʴʱ الʴʸة العامة.  الʻفʶي للʺʱʳʺع ومʷارؗ

والأخلاॽʀات في تقʦǽʙ الʛعاǽة الॽʴʸة، Ǽʺا في ذلʥ  لʜʱام Ǽالʨʳدة الʺهॽʻةتعʦॽʀ ʜȄʜ الا تعʚȂʚ الالʚʯام الʸهʹي:-5

 الالʜʱام بʴʱقȘʽ نʱائج إʳǽابॽة للʺʛضى.

ॽɿॽة تأثʛʽها على تॽʳʷع الʢلاب على الʱفؔ تʙȂʦʠ الʦعي الʘاتي:-6 ʛʽ في مʷاعʛهʦ وتʳارȃهʦ الॽʸʵʷة وؗ

 مʺارسʱهʦ الʺهॽʻة وتفاعلهʦ مع الʺʛضى.

الʦॽʁ الʺʱعلقة Ǽالعʺل الʳʺاعي والʱعاون بʧʽ مʱʵلف الʸʸʵʱات تॽʳʷع  ʯعاون:تعʚȂʚ العʸل الʸʱاعي وال-7

 في تقʦǽʙ الʛعاǽة الॽʴʸة.

 

8-:ʙʸʯʴʸال ʤعلʯع الॻʱʵع تʱة الʺॽʀ ʜȄʜرات في تعʨʢʱث الʙة أحॼاكʨʺي لʻي والʺهʸʵʷر الʨʢʱوال ʛʺʱʶʺال ʦॽل

 مʳال علʦ الʻفʝ الʰʢي والعلاج الॽʰʢعي.



 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 مʲاضʙات حʦʷرȂة)(

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة 

 ʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وال

للآخʧȄʛ، مʺا ʶǽهل الʱفاعل مع  الʱعʛʽʰ عʧ الأفؔار بʨضʨح والاسʱʺاع القʙرة على مهارات الʦʯاصل الفعّال:-1

 الʺʛضى وزملاء العʺل.

2-:ȏʗالʹق ʙʻؒفʯرة مهارات الʙالق ʛȄʨʢلات في  تȞʷʺروسة، وحل الʙʺارات الʛاذ القʵمات، اتʨل الʺعلʽلʴعلى ت

 الॽʶاقات الȄʛȄʛʶة.

ʳال الʛعاǽة ʯʽات العʺل الʺʱʵلفة والʱغʛʽات الȄʛʶعة في مالقʙرة على الʅॽؔʱ مع ب الʃॻؒʯ مع الʯغʙʻات:-3

 الॽʴʸة.

4- ʦدارة الȀو ʤॻʢʹʯمهارات ال:ʕات  قȄʨالأول ʙيʙʴالʺهام، وت ʦॽʤʻل فعال، وتȞʷǼ ʗقʨرة على إدارة الʙالق ʛȄʨʢت

 لʴʱقȘʽ الأهʙاف.

5-:ʙȂʦʠʯوال ʖʲॺرة على ا مهارات الʙاقات القॽقها في سॽʰʢادر، وتʸʺال ʦॽʽة، تقʙيʙمات جʨمعل ʧع ʘʴॼل

 العلاجॽة.عʺلॽة لʧʽʶʴʱ الʺʺارسات 

ى اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة في العلاج والʛعاǽة الॽʴʸة، Ǽʺا في تعʜȄʜ القʙرة عل الʸهارات الʦʹؒʯلʦجॻة:-6

 ذلʥ اسʙʵʱام الʛʰمॽʳات والأجهʜة الॽʰʢة.

ي تʨجॽه الفʛق والعʺل ȞʷǼل جʺاعي لʴʱقȘʽ الأهʙاف تʛȄʨʢ الʺهارات الॽʁادǽة الʱي تʶاعʙ ف مهارات الॻɿادة:-7

ة.الʺ ʛؗʱʷ 

لقʙرة على الʱفȄʛʢǼ ʛʽؔقة إبʙاॽɺة لʛȄʨʢʱ حلʨل جʙيʙة للǽʙʴʱات الʱي قʙ اتعʜȄʜ  مهارات الʯفʙʻؒ الإبʗاعي:-8

 تʨاجهها في مʳال العلاج الॽʰʢعي.

اء العلاقات وتعʜȄʜ الʱعاون مع الأفʛاد مʧ مʱʵلف الʵلॽɿات تʧʽʶʴ القʙرة على بʻ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة:-9

 والʸʸʵʱات.

10-:ʙʸʯʴʸال ʙȂʦʠʯاتي والʘال ʤعلʯال  ʧء مʜʳؗ ʛʺʱʶʺال ʛȄʨʢʱاتي والʚال ʦعلʱة الॽʺأه ʜȄʜة ناجحمتعॽʻة مهʛʽʶ 

 

 
 بʹॻة الʸقʙر-10



 

 Ȃʙʟقة الʯقȂʙʟ ʤॻʻقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الاول
Introduction to the 

science of 
psychology 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʰاني

Schools of thoughts 
in psychology – 

Gestalt psychology – 
psychoanalysis 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Humanistic 

psychology – 
Behaviorism 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʙاǺع
Mental process : 

Memory – Forgetting 
–Thinking – Language 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

ʙȂتقار  ،
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Senses – Attention –

Imagination 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴادس
The Structural Model 

of Personality 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴاǺع
Psychological 

Defense Mechanisms 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Methods of Study in 

Psychology 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
نȂʙʢة امʲʯانات 

 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʯاسع

The psychological 
causes for the 
appearance of 

disorder 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙ2 العاش  ȏʙʢفة نʙعʸال 

The psychosomatic 
disorder : 

Hypochondriasis – 
Somatization disorder 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
The doctor – patients 
relationship – medical 

consultation 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

ʙȂتقار  ،
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʙʵاني عʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Psychotherapy – 

Medical applications 
of psychotherapy 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Biological base of 

behavior 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
Suicide : The Etiology 

of Suicide 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال Drug Addiction 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

ʙȂتقار  ،
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11

 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Taylor, S. E. (2017). Health Psychology (10th 
ed.). McGraw-Hill. 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Lloyd, G. G., & Bor, R. (2009). Practical 
Medical Psychology. Springer. 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

Psychosomatic Medicine 

 الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة
PubMed – Medical & Health Psychology 
Research: 

 الاʞǻ الغʘائي  اسʤ الʸقʙر  -1

 MTCD202    رمʚ الʸقʙر  -2

  2026-2025الفʶل الأول /  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

 2025/  9  /15 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4



 

 مʲاضʙات حʦʷرȂة   شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

ʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد الʸععʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

30 + ȏʙʢلي /  30ساعة نʸات  3ساعة عʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

 د. غʖʻ مهʹʗ سلʸان    

 أهʗاف الʸقʙر-8

ʜ على دراسة ॽɿॽؗة معالʳة الʦʶʳ للغʚاء واسʙʵʱامه لإنʱاج  ʛؗلفةتʱʵʺال ʦʶʳائف الʣو ʦاقة ودعʢال 

 لʤ اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ والʯع-9

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
فهॽɿॽؗ ʦة حʙوث الأʠǽ الغʚائي في الǼ ،ʦʶʳʺا في ذلʥ  تʺʧʽȞ الʢلاب مʧ فهʤ العʸلॻات الأॻʷǻة:-1

 عʺلॽات الʽʲʺʱل الغʚائي للʙهʨن، الʨȃʛؔهʙʽرات، والʛʰوتʻʽات.
ʛفة الغʚائॽة لʧʽʶʴʱ الأداء الȄʛاضي والʴʸة العامة تعلʦॽ الʢلاب ॽɿॽؗة تȘʽʰʢ الʺع الغʘائॻة:تȖʻʮʠ الʸعʙفة -2

 للʺʛضى.
على ॽɿॽؗة تقʦॽʽ الʴالة الغʚائॽة للʺʛضى واسʙʵʱام الأدوات اللازمة  تʙرʖȄ الʢلاب تقʤॻʻ الʲالة الغʘائॻة:-3

.ʥلʚل 
مʻاسॼة تلʰي احॽʱاجات الʺʛضى في حالات  تʺʧʽȞ الʢلاب مʧ تʦॽʺʸ خȌʢ غʚائॽة الȊॻʠʳʯ الغʘائي:-4

 علاجॽة مʱʵلفة.
دراسة ॽɿॽؗة تأثʛʽ الʱغǽʚة الʶلॽʺة على عʺلॽة الʷفاء والʱعافي مʧ  لʵفاء:فهʤ تأثʙʻ الʯغǻʘة على ا-5

 الإصاǼات.
ॽɿॽة تॽʁʴقها في حॽاتهʦ الʽ تعʜȄʜ القʙرة على تॽɺʨة الʺʛضى Ǽأهʺॽة لʃॻɿʰʯ الغʘائي:-6  ʨمॽةالʱغǽʚة الʶلॽʺة وؗ

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

هارات الʢلاب في تʴلʽل الʺعلʨمات الغʚائॽة، Ǽʺا في ذلʥ قʛاءة الʺلʸقات متʛȄʨʢ  تʲلʻل الॻʮانات الغʘائॻة:-1

 الغʚائॽة وفهʦ مȄʨʱʴات الأʡعʺة.

للʺʛضى Ǽاسʙʵʱام أدوات مʲل ة على إجʛاء تقʦॽʽ شامل للʴالة الغʚائॽة اكʶʱاب القʙر  تقʤॻʻ الʲالة الغʘائॻة:-2

 الاسॽʰʱانات والʺقايʝॽ الʙʰنॽة.

مع احॽʱاجات الʺʛضى، Ǽʺا في ذلʥ  تعلॽɿॽؗ ʦة تʦॽʺʸ خȌʢ وجॼات مʸʸʵة تʻʱاسʖ تȊॻʠʳ الʦجॺات:-3

 حʶاب الʶعʛات الʛʴارȄة والʺغǽʚات.



 

ॽɿॽؗة تॽ ʧʽʶʴار الأʡعʺة الॽʴʸة و تʧʽʶʴ مهارات الʨʱاصل لʨʱجॽه الʺʛضى حʨل اخʱ تʦجॻه الʙʸضى:-4

 عاداتهʦ الغʚائॽة.

ʙرة على تȘʽʰʢ بʛامج غʚائॽة مʨʻʱعة تʻʱاسʖ مع حالات الʺʛضى اكʶʱاب الق تʹفʘʻ الʙʮامج الغʘائॻة:-5

 الʺʱʵلفة.

سʙʵʱام الʛʰامج والॽʰʢʱقات الʨʻؔʱلʨجॽة الʱي تʶاعʙ في تॼʱع تʛȄʨʢ الʺهارات في ا اسʗʳʯام الʦʹؒʯلʦجॻا:-6

 Ȍॽʢʵʱائي والʚام الغʤʻات.الॼجʨلل 

ت الʺʱعلقة Ǽالʱغǽʚة وفهʦ تأثʛʽها على الʺʺارسة اكʶʱاب مهارات تʴلʽل الأʴǼاث والʙراسا تʲلʻل الأʲǺاث: -7

 الȄʛȄʛʶة.

 الغʚائॽة على الأداء الʙʰني والʱعافي مʧ الإصاǼات تعلॽɿॽؗ ʦة تقʦॽʽ تأثʛʽ الʱغʛʽʽات تقʤॻʻ الʯأثʙʻات:-8

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

الʯقॻʸǻʗة  الʲʸاضʙات الʹȂʙʢة ، الʲʸاضʙات العʸلॻة ، الʗʯرʔȂ الȏʙȂʙʴ ، الʸʹاقʵات الʸʱاॻɸة ، العʙوض

Presentation   

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 ااخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

 لʶلॽʺة ؗعʛʸʻ أساسي للʴفاȍ على الʴʸة والʛفاॽʂة.الʱغǽʚة اتعॽʀ ʜȄʜʺة  تقʗيʙ أهॻʸة الʯغǻʘة:-1

ʢلاب Ǽأهʺॽة الʨʻʱع الغʚائي واحʛʱام الʲقافات الʺʱʵلفة في الʺʺارسات تॽʺʻة وعي ال احʙʯام الʦʹʯع الغʘائي:-2

 الغʚائॽة.

للʺʛضى، مع عʨر Ǽالʺʨʯʶلॽة تʳاه تقʦǽʙ نʸائح غʚائॽة سلॽʺة وملائʺة شتʛȄʨʢ  تعʚȂʚ الʦʭʴʸلॻة الʸهʹॻة:-3

 الأخʚ في الاعॼʱار احॽʱاجاتهʦ الفʛدǽة.

ॽʱاجات الʺʛضى وتقʦǽʙ الʙعʦ العاʡفي في ما تعʜȄʜ مهارات الʱعاʡف والقʙرة على فهʦ اح تʹॻʸة الʯعاʟف:-4

 يʱعلȘ بʱغʛʽʽات نʺȌ الॽʴاة.

الʢلاب  لالʜʱام الʸʵʷي بʻʰʱي عادات غʚائॽة صॽʴة في حॽاةتعॽʀ ʜȄʜʺة ا تॻʱʵع الالʚʯام الʶʳʵي:-5

 أنفʶهʨʺʻؗ ʦذج Ǽ Ȑʚʱʴǽُه للʺʛضى.

ॽʀة في تقʦǽʙ الʙʵمات الغʚائॽة، Ǽʺا في ذلʥ احʛʱام خʨʸصॽة تعʜȄʜ الʨعي Ǽالʦॽʁ الأخلا الʦعي Ǻالأخلاॻɾات:-6

 الʺʛضى ومʛاعاة اخʱلافاتهʦ الʲقاॽɾة.



 

لات مʱʵلفة لʧʽʶʴʱ العʺل الʳʺاعي بʧʽ الأخʸائʧʽʽ في مʳاو تॽʺʻة ॽʀʺة الʱعاون  تعʚȂʚ العʸل الʸʱاعي:-7

 الʱʻائج الॽʴʸة للʺʛضى.

8-ʯʴʸال ʤॻعلʯة الॻʸأه ʙيʗتق:ʙʸ  ةǽʚغʱال الʳاتي في مʚال ʛȄʨʢʱوال ʦعلʱة الȄارʛʺʱلاب على اسʢع الॽʳʷت

 والʴʸة

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 الʹهائॻة اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات 

 ʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وال

لʺʛضى، الʜملاء، وأفʛاد الأسʛة، Ǽʺا في ذلʥ تʧʽʶʴ القʙرة على الʨʱاصل الفعال مع ا مهارات الʦʯاصل:-1

 الاسʱʺاع الȌʷʻ والʱعʛʽʰ عʧ الأفؔار بʨضʨح.

ʱعاون مʺا ǽعʜز ال تʛȄʨʢ القʙرة على العʺل ضʺʧ فȘȄʛ مʱعʙد الʸʸʵʱات، العʸل الʸʱاعي:مهارات -2

 وʕȄدȑ إلى نʱائج أفʹل للʺʛضى.

3-:ȏʗالʹق ʙʻؒفʯرة مهارات الʙالق ʜȄʜتع  ʧȞʺǽ ة إلى الأدلة، مʺاʙʻʱʶʺارات الʛاذ القʵمات واتʨل الʺعلʽلʴعلى ت

 الʢلاب مʧ تقʦǽʙ تʨصॽات غʚائॽة فعّالة.

هʙاف الأكادॽʺǽة اكʶʱاب مهارات تʦॽʤʻ الʨقʗ وتʙʴيʙ الأولȄʨات لʹʺان تʴقȘʽ الأ رات إدارة الʦقʕ:مها-4

 والʺهॽʻة.

على إجʛاء الأʴǼاث، تʴلʽل الॽʰانات، وتقʦॽʽ الʙراسات العلʺॽة الʺʱعلقة  تʛȄʨʢ القʙرة مهارات الʖʲॺ والʲʯلʻل:-5

.ʠǽة والإǽʚغʱالǼ 

6- ʙؒʯʮʸلّ الʲلات:لمهارات الȜʵʸل  ʙي قʱات الǽʙʴʱة للʛؔʱʰل مʨحل ʦǽʙاعي وتقʙالإب ʛʽؔفʱرة على الʙالق ʜȄʜتع

 تʨاجه الأخʸائʧʽʽ في الʱغǽʚة والعلاج الॽʰʢعي.

ى تʛȄʨʢ مهارات الʱعلʦ الʺʛʺʱʶ وتقʦॽʽ الʚات لʹʺان تʧʽʶʴ تॽʳʷع الʢلاب عل مهارات الʯعلʤ الʘاتي:-7

 مʨʱʶاهʦ الʺهʻي.

8-:ʃॻؒʯرة  مهارات الʙالق ʜȄʜات في تعʛʽغʱمع ال ʅॽؔʱابي بعلى الʳǽل إȞʷǼ ةǼاʳʱلفة والاسʱʵʺات العʺل الʯʽ

 للǽʙʴʱات.

 



 

 
 بʹॻة الʸقʙر-10

 Ȃʙʟقة الʯقȂʙʟ ʤॻʻقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 الاول
2  +ȏʙʢ2ن 

 عʸلي 
Ȗʻʮʠʯفة والʙعʸال Metabolism 

 الʦʮʴرة ، شʙائح
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʰاني
2  +ȏʙʢ2ن 

 Enzymes الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي 
Michaels – Menten 

theory 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

 بʕʹȂʦالʦʮر 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʙاǺع
2  +ȏʙʢ2ن 

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي 
Carbohydrates 

Metabolism 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي 
Lactic Acid 

Fermentation 
شʙائح الʦʮʴرة ، 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴادس
2  +ȏʙʢ2ن 

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي 
Citric and cycle /TCA 
cycle / Krebs cycle 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʴاǺع
2  +ȏʙʢ2ن 

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي 
The electron 

transport chain 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 Fructose Metabolism الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʯاسع
2  +ȏʙʢ2ن 

 Galactose Metabolism والȖʻʮʠʯالʸعʙفة  عʸلي 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙالعاش 
2  +ȏʙʢ2ن 

 Glycogen metabolism الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 Protein metabolism الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʙʵاني عʰال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 Protein Synthesis الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 Lipid Metabolism الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي 
Cholesterol 
metabolism 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳال 
2  +ȏʙʢ2ن 

 الʸعʙفة والȖʻʮʠʯ عʸلي 
Nucleotide 
metabolism 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة
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 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

(كʔʯ الʸʹاهج  الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

Nelson, D. L., & Cox, M. M. (2017). Lehninger 
Principles of Biochemistry (7th ed.). W. H. 
Freeman 

 الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (الʶʸادر)
Brody, T. (1999). Nutritional Biochemistry (2nd 
ed.). Academic Press. 

(الʱʸلات  الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

American Journal of Clinical Nutrition (AJCN) 

 World Health Organization (WHO) – Nutrition الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة

 جʙائʤ نʢام الॺعʖ في العʙاق   اسʤ الʸقʙر  -1

 NTU203   رمʚ الʸقʙر  -2

  2026-2025الفʶل الاول /  الʴʹة فʶل الʗراسي / ال -3

    2025/ 9 / 15 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة   شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5



 

لʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗد اعʗد الʴاعات -6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

30  / ȏʙʢة  2ساعة نʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
 ʥم ʙʰكان هʹاك أك(ʗواح ʤاس 

 أ.م.د. شʸॻاء إبʙاʟ ʤॻʀه   

 أهʗاف الʸقʙر-8

ʜ على دراسة الʛʳائʦ والʺʺارسات الʱي ارتʰؔها نʤام الॼعʘ في العʛاق خلال فʛʱة حȞʺه ʛؗت 

 لʤ اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ والʯع-9

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
الʱي أدت إلى ʣهʨر نʤام الॼعʘ في لॽʶاسॽة والاجʱʺاॽɺة الʱعʛف على الʛʤوف ا فهʤ الॻʴاق الʯارʳȂي:-1

ʅॽ أثʛ ذلʥ على الʰلاد.  العʛاق وؗ
ام، مʲل الإǼادة الʳʺاॽɺة، الʱعʚيʖ، والاعʱقالات الʱعॽɿʶة، : دراسة الʛʳائʦ الʱي ارتʰؔها الʤʻتʲلʻل الانʯهاكات-2

 وتأثʛʽاتها على الʺʱʳʺع العʛاقي.
ة للʛʳائʦ الʱي ارتʰؔها نʤام الॼعʘ على الأفʛاد قʸʱادǽتقʦॽʽ الآثار الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والا تقʤॻʻ الآثار:-3

 والʺʱʳʺع.
ʧȞʺǽ ʅॽ اسʙʵʱامها تعʜȄʜ فهʦ حقʨق الإن تعʚȂʚ الʦعي Ǻالʲقʦق:-4 ʶان والقʨانʧʽ الʙولॽة ذات الʸلة، وؗ

.ʦائʛʳه الʚه ʧع ʧʽولʕʶʺة الॼاسʴʺل 
ة والʱعȄʨʹات الʱي تʦ اتʵاذها Ǽعʙ سقȋʨ عʛف على مॼادرات العʙالة الانʱقالॽالʱ دراسة العʗالة الانʯقالॻة:-5

ॽɿॽة تأثʛʽها على الʺʸالʴة الॽʻʡʨة.  الʤʻام وؗ
 ة Ǽالʛʳائʦ، وفهʦ أهʺॽة الأرشفة والʨʱثȘʽ الʱارʵȄي.تعلॽɿॽؗ ʦة تʴلʽل الʨثائȘ والʷهادات الʺʱعلق تʲلʻل الأدلة:-6
7-:ȏʗالʹق ʙʻؒفʯال ʚȂʚمهارات ال تع ʛȄʨʢل تʽلʴخلال ت ʧم ȑʙقʻال ʛʽؔفʱ ʦائʛʳالǼ علقةʱʺمات والأدلة الʨالʺعل

 وتفʛʽʶها في سॽاقها الʱارʵȄي والॽʶاسي

 ب. الأهʗاف الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.

ئلاتهʦ، وفهʦ معاناتهʦ الʻاتʳة عʧ الانʱهاكات تॽʺʻة القʙرة على الʱعاʡف مع الʹʴاǽا وعا تعʚȂʚ الʯعاʟف:-1

 الʱي ارتʰؔها الʤʻام.

2- ʤॻɿالǺ عيʦادة الȂة:زॻانʴا الإن ʦॽʀ ʜȄʜة تعǽة حʺاॽʺأهǼ افʛʱان، والاعʶق الإنʨام حقʛʱاواة واحʶʺالة والʙلع

 هʚه الʦॽʁ في الʺʱʳʺعات.

ʨʻع الʲقافي والʙيʻي في العʛاق، وفهॽɿॽؗ ʦة تأثʛʽ الانʱهاكات على تعʜȄʜ تقʙيʛ الʱ تقʗيʙ الʦʹʯع الʰقافي:-3

 العلاقات بʧʽ الʺʱʳʺعات الʺʱʵلفة.



 

قȑʙ حʨل القʹاǽا الأخلاॽʀة الʺʱعلقة تॽʳʷع الʢلاب على الʱفʛʽؔ الʙʻ ʻ الʹقȏʗ الأخلاقي:تʲفʚʻ الʯفؒ-4

 Ǽالʛʳائʦ، مʲل الʺʕʶولॽة الفʛدǽة والʳʺاॽɺة.

Ǽالʺʕʶولॽة تʳاه الʱغʛʽʽ الاجʱʺاعي والʺʶاهʺة في بʻاء مʱʳʺع  تعʜȄʜ الʷعʨر تʙȂʦʠ الǺ ʛʲالʓʴʸولॻة:-5

 أكʛʲ عʙلاً.

6-ʸرة على الʗالق ʚȂʚة الفعالةتع ة في الأنʢʷة الʱي تʙعʦ حقʨق الإنʶان : تʵॽʳʷارؕ ع الʢلاب على الʺʷارؗ

 والʺʸالʴة، مʲل الॽɺʨʱة والʅॽʁʲʱ الʺʱʳʺعي.

قʦǽʙ مʶاحات للʙʴيʘ عʧ الألʦ والʶʵارة الʻاتʳة عʧ الانʱهاكات، مʺا ʶǽهʦ في ت الʯعامل مع الألʤ والʴʳارة:-7

 عʺلॽات الʷفاء الفʛدȑ والʳʺاعي

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

الʯقॻʸǻʗة  الʲʸاضʙات الʹȂʙʢة ، الʲʸاضʙات العʸلॻة ، الʗʯرʔȂ الȏʙȂʙʴ ، الʸʹاقʵات الʸʱاॻɸة ، العʙوض

Presentation   

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

لʢلاب على الʨʱاصل مع تعʜȄʜ القʙرة على فهʦ مʷاعʛ الʹʴاǽا وعائلاتهʦ، مʺا ʶǽاعʙ ا الʯعاʟف:تʹॻʸة -1

 الʺعاناة الإنʶانॽة.

ʛات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة للانʱهاكات على الأفʛاد والʺʱʳʺعات، مʺا ǽعʜز إدراك الʱأثʽ الʦعي Ǻالآثار الʹفॻʴة:-2

.ʦائʛʳة للॽʶفʻال ʖاقʨللع Șʽʺالع ʦالفه 

3-ॻʱʵفي:تʟالعا ȏʗالʹق ʙʻؒفʯارب  ع الʳʱل الʨح ȑʙقʻال ʛʽؔفʱرة على الʙالق ʜȄʜاتع ،ʦائʛʳالǼ ةʢॼتʛʺة الॽɿʡلعا

ʧȞʺǽ ʅॽ أن تʕثʛ على تʽȞʷل الهȄʨة الفʛدǽة والʳʺاॽɺة.  وؗ

لاسʱʺاع إلى الʳʱارب الॽʸʵʷة للʻاجʧʽ، مʺا ʶǽاهʦ في بʻاء ثقافة اتعʜȄʜ أهʺॽة  تقʗيʙ الʱʯارب الفʙدǻة:-4

ʱالاح.ʛيʙقʱام والʛ 

ة حقʨق الإنʶان ؗأساس لʴʺاǽة الʛؔامة الإنʶانॽة، وتعʜȄʜ الʨعي تأكʙʽ أهʺॽ تعʤॻɾ ʚȂʚ حقʦق الإنʴان:-5

 ʛʹǼورة الʙفاع عʻها.

 ʦॽ العʙالة والʺʶاواة، وتأكʙʽ أهʺॽة مʴاسॼة الʺʕʶولʧʽ عʧ الʛʳائʀ.ʦتعʜȄʜ  تॻʱʵع العʗالة والʴʸاواة:-6

لʺʱعلقة Ǽالʶلام والʺʸالʴة، ودعʦ أهʺॽة بʻاء مʱʳʺع ʨʶǽده الʶʱامح اॽʳع الʦॽʁ : تʷتقʗيʙ الʴلام والʶʸالʲة-7

 والاحʛʱام الʺॼʱادل.



 

ة الفعالة في الʺʱʳʺع مʧ خلال العʺل على  الʦʸاʟʹة الفعالة:ǺتعʚȂʚ الالʚʯام -8 تʴفʜʽ الʢلاب على الʺʷارؗ

 تعʜȄʜ حقʨق الإنʶان والʺʶاهʺة في بʻاء مʱʳʺع أكʛʲ عʙلاً.

 

 

     ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة 

 ʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وال

 مهارات الʖʲॺ والʲʯلʻل:-1

 على الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات الʱارॽʵȄة والقانʨنॽة الʺʱعلقة Ǽالʛʳائʦ. جʺع الʺعلʨمات: القʙرة

 تʴلʽل الॽʰانات: تʴلʽل الأدلة والʷهادات لفهʦ الॽʶاقات الʺʱʵلفة وتقʦॽʽ مȐʙ صʱʴها.

 مهارات الʦʯاصل:-2

ʙ ʦǽالʨʱاصل الفعال: تʛȄʨʢ القʙرة على الʱعʛʽʰ عʧ الأفؔار بʨضʨح سʨاء ʱؗاǼة أو شفهॽاً، Ǽʺا في ذلʥ تق

 العʛوض والʻقاشات.

 الاسʱʺاع الȌʷʻ: تعʜȄʜ مهارات الاسʱʺاع لفهʦ وجهات نʛʤ الآخʧȄʛ وتقʙيʛ الʳʱارب الʺʱʵلفة.

3-:ȏʗالʹق ʙʻؒفʯمهارات ال 

 ت مʛʽʻʱʶة.الʱقʦॽʽ الʻقȑʙ: القʙرة على الʱفȞʷǼ ʛʽؔل نقȑʙ حʨل الʺعلʨمات والأفؔار، مʺا ʶǽاعʙ في اتʵاذ قʛارا

 ʦ الʨʳانʖ الأخلاॽʀة للقʹاǽا الʱارॽʵȄة والʺॽɻʺʱʳة الʺʛتʢॼة Ǽالʛʳائʦ.الʴʱلʽل الأخلاقي: فه

 مهارات العʸل الʸʱاعي:-4

ʝȞة تعॽɺع جʺاȄارʷم ʛȄʨʢفي ت ʦهʶǽ ات، مʺاʸʸʵʱدة الʙعʱق مʛف ʧʺرة على العʺل ضʙالق ʜȄʜعاون: تعʱال 

 الفهʦ الʺʨʻʱع للقʹاǽا.

 ȞʷǼل بʻاء وتʴقȘʽ نʱائج إʳǽابॽة.حل الʜʻاعات: تعلॽɿॽؗ ʦة الʱعامل مع الʜʻاعات 

 مهارات الإدارة الʘاتॻة:-5

 الȌॽʢʵʱ والʦॽʤʻʱ: القʙرة على وضع خȌʢ شॽʸʵة وأكادॽʺǽة لʴʱقȘʽ الأهʙاف ȞʷǼل فعال.

.Ȑʛة الأخʢʷراسة والأنʙال ʧʽازن بʨʱلʹʺان ال ʗقʨمهارات إدارة ال ʛȄʨʢت :ʗقʨإدارة ال 



 

 مهارات الʯفʙʻؒ الإبʗاعي:-6

 ʨل: تʛȄʨʢ القʙرة على الʱفʛʽؔ خارج الʙʻʸوق وʳǽȂاد حلʨل جʙيʙة للʺʷاكل الʺعقʙة.ابʱؔار الʴل

 تʛȄʨʢ الʺʷارȄع: القʙرة على تʨʸر وتʦॽʺʸ مʷارȄع تهʙف إلى رفع الʨعي حʨل قʹاǽا حقʨق الإنʶان.

 جʸʯاॻɸة:الʸهارات الʰقاॻɼة والا-7

ʺʱʳʺي في الʻيʙقافي والʲع الʨʻʱال ʦفه ʜȄʜقافي: تعʲعي الʨامحالʶʱوال ʦفاهʱز الʜعǽ اقي، مʺاʛع الع. 

 ʨز حقʜي تعʱادرات الॼʺة في ال ق الإنʶان الʺʕʶولॽة الاجʱʺاॽɺة: تعʜȄʜ الǼ ʝʴالʺʕʶولॽة تʳاه الʺʱʳʺع والʺʷارؗ

 والʺʸالʴة.

 مهارات الʦʹؒʯلʦجॻا:-8

دوات الʛقʺॽة اسʙʵʱام الأ اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا: القʙرة على اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة في الʘʴॼ والʨʱاصل، مʲل

 لʳʺع الʺعلʨمات وتʴلʽلها

 

 
 بʹॻة الʸقʙر-10

 Ȃʙʟقة الʯقȂʙʟ ʤॻʻقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 انʯهاكات الʲقʦق والȂʙʲات الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الاول
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
نȂʙʢة امʲʯانات 

 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʰاني
نʘʮة وصॻɽة عʥ الأنʸʢة 

الॻʴاسॻة في العʙاق 
)1921-2003( 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
انʯهاكات الʹʢام الॺعʰي 
 للʲقʦق والȂʙʲات العامة

الʦʮʴرة ، شʙائح 
 بʕʹȂʦالʦʮر 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʙاǺع
ॻات الʹʢام الॺعʰي في  ʦؕسل ʙاث

 الʸʯʱʸع
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
اثʙ الʙʸحلة الانʯقالॻة في 
 مʲارȁة الॻʴاسة الاسʗʮʯادǻة

، شʙائح  الʦʮʴرة
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʗʻʸان الʹفʴي الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴادس
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

 الʗʻʸان الاجʸʯاعي الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴاǺع
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
نȂʙʢة امʲʯانات 

 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸولة الʗوال ʥيʗال 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʯاسع
الʰقافة والاعلام وعʙȜʴة 

 الʸʯʱʸع
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙ2 العاش  ȏʙʢفة نʙعʸال 
اثʙ القʸع والʙʲوب على الʭʻʮة 

 والȜʴان
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
اسʯعʸال الأسلʲة الʙʲʸمة 

 دولॻا والʯلʦث الʭʻʮي
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

 وتȂʙȂʙʲةشفȂʦة 

ʙʵاني عʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸوقة الʙʲʸة الأرض الॻاسॻس 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
تʃॻɽʱ الاهʦار والهʙʱة 

 القȂʙʴة
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 عʙʵ الʙاǺع
تʗمʙʻ الʭʻʮة الʚراॻɸة 

 والʦʻʲانॻة والʯلʦث الاشعاعي
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
الʸقابʙ الʸʱاॻɸة وقʶف دور 

 الॺɹادة
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 

 وتȂʙȂʙʲةشفȂʦة 
 
 

 تقʤॻʻ الʸقʙر  -11

 نʵاʟات ʟلابॻة وتقارʙȂ، امʲʯانات نȂʙʢة وعʸلॻة شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة 

 

12- ʤॻعلʯوال ʤعلʯارد الʦم  

الʔʯؒ الʗراسॻة الʠʸلȁʦة (كʔʯ الʸʹاهج 
 الʗراسॻة، إن وجʗت)

) ʥʴعي، حॻȁʙ2009ال .(Ȗشهادات ووثائ :ʖعॺال ʤائʙدار ج .
 الʸʱل



 

 الʶʸادر)الʙʸاجع الʙئॻʴॻة (
Tripp, C. (2007). A History of Iraq (3rd ed.). 
Cambridge University Press. 

الʔʯؒ والʙʸاجع الʦʸصى بها (الʱʸلات 
(...ʙȂقارʯة والॻʸالعل 

Human Rights Watch Reports on Iraq 

 الإنʴانॻةرشʃॻ الʙʱائʤ ضʗ أ –الأمʤ الʗʲʯʸة  الʙʸاجع الإلʙʯؒونॻة والʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أخلاॻɾات الʸهʹة    اسʤ الʸقʙر  -1

 NTU204    رمʚ الʸقʙر  -2

  2026-2025الفʶل الʰاني /  لفʶل الʗراسي / الʴʹة ا -3

    2025/  9  / 15 ارȂخ اعʗاد الʦصف ت -4

 مʲاضʙات حʦʷرȂة شȜال الʦʷʲر الʯʸاحة ا -5

 ʗد الʴاعات الʸعʗʸʯة (الإجʸالي) / عʗدع-6
 الʦحʗات (الإجʸالي)

30  / ȏʙʢة  2ساعة نʗوح 

ʸقʙر (اذʙؕ جॻʸع الأسʸاء، إذا اسʤ مʓʴول ال-7
(ʗواح ʤاس ʥم ʙʰكان هʹاك أك 

 ا.م.د. شʸॻاء إبʙاʟ ʤॻʀه   



 

 أهʗاف الʸقʙر8-

ʜ على تعʜȄʜ الفهʦ العʺȘʽ للʦॽʁ والʺॼادȏ الأخلاॽʀة الʱي ʖʳǽ أن يʻʰʱاها الأفʛاد في مʳالات عʺ ʛؗت.ʦله 

9- ʤعلʯوال ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯاس 

 أ. الأهʗاف الʸعॻɼʙة  
 ॻɾة الأساسॻة:فهʤ الॺʸادئ الأخلا-1أ

ॽɿॽة تॽʰʢقها ف ي مʳال العلاج الʱعʛف على الʦॽʁ والʺॼادȏ الأخلاॽʀة الʛئॽʶॽة مʲل الʜʻاهة، الȄʛʶة، والاحʛʱام، وؗ
 .الॽʰʢعي. فهʦ مʕʶولॽة الʺعالج تʳاه الʺʛضى وزملاء العʺل والʺʱʳʺع

 على القʦانʥʻ والʸعايʙʻ الʸهʹॻة: الʯعʙف-2
لʺهʻة فهʦ القʨانʧʽ والȄʛʷʱعات ذات الʸلة Ǽʺʺارسة مهʻة العلاج الॽʰʢعي، Ǽʺا في ذلʥ الأنʤʺة الʱي تʦȞʴ ا
ʻة ȞʷǼل والʱعامل مع الʺʛضى. الʱعʛف على اللʨائح والʺعايʛʽ الʺهॽʻة الʺعʙʺʱة الʱي تʙʴد ॽɿॽؗة مʺارسة الʺه

 آمʧ ومʕʶول.
 ʲلʻل القʷاǻا الأخلاॻɾة في الʙعاǻة الॻʲʶة:ت-3

ت الʺʱعلقة القʙرة على تʴلʽل الʺȞʷلات والقʹاǽا الأخلاॽʀة الʱي قʙ تʷʻأ في مʨاقف العʺل الʨʽمॽة، مʲل الǽʙʴʱا
 ʨʸʵǼصॽة الʺʠȄʛ، الʺʨافقة الʺʛʽʻʱʶة، وحالات تʹارب الʺʸالح. الʱعʛف على ॽɿॽؗة الʱعامل مع الʺʨاقف

ॽʀة أخلاॼɻʸار عʺل أخلاقي.الʡام إʙʵʱخلال اس ʧاً م 
 :ॺاتالʯفȖȂʙ بʥʻ الʲقʦق والʦاج-4

الʱعʛف على حقʨق الʺʛضى وواجॼات الʺعالج، Ǽʺا في ذلʥ الȘʴ في الʨʸʵصॽة، والʺعلʨمات، والʨʸʴل على 
.ʖاسʻʺالعلاج ال 

5-:ȏʗالʹق ʙʻؒفʯال ʚȂʚتع 
ة سلॽʺة. تʵاذ قʛارات مهॽʻة مॽʻʰة على أسʝ أخلاॽʀتʛȄʨʢ مهارات الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ لʴʱلʽل الʺʨاقف الأخلاॽʀة وا

 القʙرة على الʱعʛف على العʨاقʖ الأخلاॽʀة للقʛارات والإجʛاءات الʺʚʵʱة في مʺارسة العلاج الॽʰʢعي.
 :فهʤ العلاقات الʸهʹॻة-6

ملاء وز  الʱعʛف على أهʺॽة بʻاء علاقات مهॽʻة قائʺة على الاحʛʱام الʺॼʱادل والʲقة بʧʽ الʺعالʧʽʳ والʺʛضى
 العʺل. دراسة ʧȞʺǽ ʅॽؗ للʦॽʁ الأخلاॽʀة أن تʕثʛ على جʨدة الʛعاǽة الॽʴʸة والعلاقات الʺهॽʻة.

 ॻɾات الʖʲॺ العلʸي:الʯعʙف على أخلا-7
قʨق حفهʦ الʺॼادȏ الأخلاॽʀة الʺʛتʢॼة Ǽالʘʴॼ العلʺي في مʳال العلاج الॽʰʢعي، Ǽʺا في ذلॽɿॽؗ ʥة احʛʱام 

ʧʽ في الأʴǼاث   وضʺان الʷفاॽɾة والʜʻاهة في تقʦǽʙ الʱʻائج.الʺʷارؗ
 الʸهʹॻة الʓʴʸولة: تعʚȂʚ الʸʸارسات-8

ॽɿॽة ضʺان الامʲʱال للʺعايʛʽ الأخلاॽʀة في ؗل جʨانʖ العʺ ل دراسة فهʦ أهʺॽة الʺʺارسات الʺهॽʻة الʺʕʶولة وؗ
 كॽɿॽة الʱعامل مع الانʱهاكات الأخلاॽʀة والإبلاغ عʻها عʙʻ الʹʛورة.



 

 الʸهاراتॻة الʳاصة Ǻالʸقʙر.ب. الأهʗاف 

 خلاقي:مهارات اتʳاذ القʙار الأ-1

 تʛȄʨʢ القʙرة على اتʵاذ قʛارات أخلاॽʀة سلॽʺة عʙʻ الʱعامل مع الʺʨاقف الʺهॽʻة الʺعقʙة.

 .القʙرة على اسʙʵʱام إʡار عʺل أخلاقي لʴʱلʽل وتقʦॽʽ الॽʵارات الʺʱاحة في مʨاقف تʢʱلʖ حلاً أخلاॽʀاً 

 الفعال:مهارات الʦʯاصل -2

ʙʸق تعʜȄʜ مهارات الʨʱاصل الʷفهي والʱؔابي مع الʺʛضى وزملاء العʺل، مع مʛاعاة الʦॽʁ الأخلاॽʀة مʲل ال

 Șام حʛʱمة، واحʨة ومفهʴقة واضȄʛʢǼ ضىʛʺة للʙة الʺعقॽʀارات الأخلاʛح القʛرة على شʙام. القʛʱاوالاح ʠȄʛʺل

ة في اتʵاذ القʛارات الʺʱعلقة بʛعايʱه.  في الʺʷارؗ

 هارات حل الʹʚاعات:م-3

ʨʱصل إلى حلʨل تعلॽɿॽؗ ʦة الʱعامل مع الʜʻاعات الأخلاॽʀة والʺهॽʻة ȄʛʢǼقة فعالة وʻȃاءة. القʙرة على الʱفاوض وال

 تʛضي جʺॽع الأʛʡاف الʺعॽʻة، مع الʴفاȍ على الالʜʱام Ǽالʦॽʁ الأخلاॽʀة.

4-ǻاʸة وحȂʙʴمات:مهارات الʦعلʸة ال 

 الʺعلʨمات الॽʸʵʷة والʶʴاسة للʺʛضى ȄʛʢǼقة تʛʱʴم الʨʸʵصॽة والȄʛʶة.تʛȄʨʢ القʙرة على الʱعامل مع 

 .تعلॽɿॽؗ ʦة تʧȄʜʵ الʺعلʨمات الॽʰʢة ومعالʱʳها ȄʛʢǼقة آمʻة ومʢاǼقة للʺعايʛʽ القانʨنॽة والأخلاॽʀة

 ل مع الʲالات الʸعقʗة:مهارات الʯعام-5

ǽة في حالات الʺʺارسة الȄʛȄʛʶة، مʲل تقʦǽʙ الʛعاالقʙرة على تʙʴيʙ الʺʨاقف الأخلاॽʀة الʺعقʙة الʱي قʙ تʷʻأ في 

 تʹارب الʺʸالح أو الʛʤوف الʵاصة للʺʛضى.

الʺʛضى،  تعلॽɿॽؗ ʦة تقʦǽʙ الʛعاǽة الʺʲلى مع مʛاعاة الاعॼʱارات الأخلاॽʀة والإنʶانॽة في الʱعامل مع مʱʵلف

 خʨʸصاً الʴالات الʶʴاسة أو الʹॽɻفة.

 العʸل الʸʱاعي:و . مهارات الʯعاون -6

لʨʳانʖ اتʛȄʨʢ مهارات العʺل الʳʺاعي مع الفȘȄʛ الʰʢي والʺهʧ الʺʶاعʙة في بʯʽة الʛعاǽة الॽʴʸة، مع مʛاعاة 

ʱعلǼ Șالقʹاǽا الأخلاॽʀة في الʱعامل مع الʜملاء. تعʜȄʜ القʙرة على تقʦǽʙ الʺʶاعʙة والʴॽʸʻة لʜملاء العʺل ॽɾʺا ي

 الأخلاॽʀة

 

 

      ʤعلʯوال ʤॻعلʯال Ȗائʙʟ 



 

الʯقॻʸǻʗة  الʲʸاضʙات الʹȂʙʢة ، الʲʸاضʙات العʸلॻة ، الʗʯرʔȂ الȏʙȂʙʴ ، الʸʹاقʵات الʸʱاॻɸة ، العʙوض

Presentation   

      ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة

 ج. الأهʗاف الʦجʗانॻة والॻʸॻɿة 

 تعʚȂʚ الʯعاʟف مع الʙʸضى:-1

ة الʢلاب على فهʦ مʷاعʛ وآلام الʺʛضى والʱعاʡف معهʦ، مʺا ǽعʜز الʨʱاصل الإنʶاني والʛعاǽتॽʺʻة قʙرة 

 ॽʶة.الॽʸʵʷة. غʛس أهʺॽة احʛʱام مʷاعʛ الʺʛضى والعʺل على تقʦǽʙ رعاǽة تʛاعي احॽʱاجاتهʦ العاॽɿʡة والʻف

 س Ǻالʓʴʸولॻة الأخلاॻɾة:تʹॻʸة الإحʴا-2

 والʺʱʳʺع في جʺॽع جʨانʖ الʺʺارسة الʺهॽʻة.تعʜȄʜ الʷعʨر Ǽالʺʕʶولॽة تʳاه الʺʛضى 

 غʛس الالʜʱام بʱقʦǽʙ الʛعاǽة الॽʰʢة ȞʷǼل أخلاقي وشفاف، والʴفاȍ على مʸلʴة الʺʠȄʛ فʨق ؗل اعॼʱار.

 عʚȂʚ الʰقة Ǻالʹفʛ في اتʳاذ القʙارات الأخلاॻɾة:ت-3

ॽʀارات أخلاʛق ʖلʢʱاقف تʨاجهة مʨم ʙʻلاب عʢال Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲر الʨة شعॽʺʻة.تʙة معق 

 غʛس الإǽʺان Ǽأهʺॽة اتʵاذ قʛارات مॽʻʰة على الʺॼادȏ الأخلاॽʀة والʺهॽʻة.

 تʹॻʸة الʴʲاسॻة الأخلاॻɾة:-4

ت زȄادة وعي الʢلاب Ǽالʶʴاسॽات الʲقاॽɾة والأخلاॽʀة في تعاملهʦ مع الʺʛضى الʺʱʵلفʧʽ مʧ حʘʽ الʵلॽɿا

 ʛʱة احॽʺأهǼ عيʨال ʜȄʜة. تعॽɾقاʲة والॽʻيʙة والॽɺاʺʱضى وزملاالاجʛʺالǼ اصةʵات الʙقʱوالʺع ʦॽʁء العʺل.ام ال 

5-ॻʱʵت:ʙʸʯʴʸال ʙȂʦʠʯالǺ يʶʳʵام الʚʯع الال 

 تعʜȄʜ الʨعي Ǽأهʺॽة الʛȄʨʢʱ الʸʵʷي الʺʛʺʱʶ في مʳال الأخلاॽʀات الʺهॽʻة.

 تعʜȄʜ الॼɼʛة في تʧʽʶʴ الʚات والʱعلʦ الʺʛʺʱʶ لʹʺان الʜʱام أعلى Ǽالʺعايʛʽ الأخلاॽʀة

 

     Ȗائʙʟ ʤعلʯوال ʤॻعلʯال 

 (مʲاضʙات حʦʷرȂة)

● ʤॻʻقʯال Ȗائʙʟ 

 اخॺʯارات يʦمॻة، امʲʯانات فʶلॻة ـ الامʲʯانات الʹهائॻة 



 

 ʦʠʯر الʶʳʵي).د. الʸهارات العامة والʯأهʻلॻة الʸʹقʦلة (الʸهارات الأخȎʙ الʯʸعلقة Ǻقابلॻة الʃॻʡʦʯ وال

 مهارات الʦʯاصل الفعّال:-1

سʱʺاع وفعالॽة مع الʺʛضى وزملاء العʺل وأفʛاد الفȘȄʛ الʰʢي. تʧʽʶʴ مهارات الاالقʙرة على الʨʱاصل بʨضʨح 

ضح الفعال للʱفاعل ȞʷǼل أفʹل مع مʷاكل الʺʛضى وفهʦ احॽʱاجاتهʦ. القʙرة على تقʦǽʙ الʛʷح الʺفʸل والʨا

 للʺʶائل الأخلاॽʀة الʺعقʙة.

 ʙʻ الʹقȏʗ وحل الȜʵʸلات:مهارات الʯفؒ-2

 ʛʽؔفʱمهارات ال ʛȄʨʢالʺهت ʦॽʁة على الॽʻʰل مʨحل ʦǽʙة وتقʙة الʺعقॽʀاقف الأخلاʨʺل الʽلʴʱل ȑʙقʻة.الॽʻ 

 .القʙرة على اتʵاذ قʛارات مʙروسة وسلॽʺة عʙʻ مʨاجهة الǽʙʴʱات الأخلاॽʀة والʺهॽʻة في العʺل

 الʯعاون:و مهارات العʸل الʸʱاعي -3

ة ت، مʺا ʶǽهʦ في تʧʽʶʴ الʛعاǽة الॽʴʸتعʜȄʜ القʙرة على العʺل ȞʷǼل فعال ʜʳؗء مʧ فȘȄʛ مʱعʙد الʸʸʵʱا

 الʷاملة. تعلॽɿॽؗ ʦة إدارة الʜʻاعات وحل الʺȞʷلات ȞʷǼل تعاوني مع الʴفاȍ على الʦॽʁ الأخلاॽʀة.

 ʘاتॻة والʤॻʢʹʯ:مهارات الإدارة ال-4

 تʛȄʨʢ القʙرة على تʦॽʤʻ الʨقʗ والʺهام ȞǼفاءة لʹʺان تقʦǽʙ الʛعاǽة الॽʴʸة ȞʷǼل مهʻي ومʙʱʶام.

ʽʶʴة العʺل.تʯʽة في بʙة والʺعقॼɻʸاقف الʨʺعامل مع الʱونة في الʛʺي والʶفʻال Ȍمهارات إدارة الʹغ ʧ 

 لʦʯاصل العاʟفي:مهارات الʯعاʟف وا-5

 بي.القʙرة على إʣهار الʱعاʡف والاحʛʱام لʺʷاعʛ الʺʛضى وزملاء العʺل، مʺا ǽعʜز الʲقة والʱفاعل الإʳǽا

 عل العاॽɿʡة للآخʧȄʛ والʱفاعل معها ȞʷǼل مʻاسʖ.تॽʺʻة الʚؗاء العاʡفي لفهʦ ردود الف

 مهارات الॻɿادة الأخلاॻɾة:-6

ي بʯʽة تʛȄʨʢ القʙرة على أن تʨؔن قʙوة في الʶلʨك الأخلاقي والʺʶاهʺة في تعʜȄʜ ثقافة الʜʻاهة والʷفاॽɾة ف

 ʨʺعامل مع الʱة الॽɿॽؗ لʨي حʻالʺه ʖȄرʙʱلاب الʡه زملاء العʺل وॽجʨرة على تʙالعʺل. القॽʀل اقف الأخلاȞʷǼ ة

 مʕʶول.

 الʯعلʤ الʙʸʯʴʸ والʙȂʦʠʯ الʸهʹي: مهارات-7

 تعʜȄʜ القʙرة على الʱعلʦ الʺʛʺʱʶ لʺʨاكॼة الʱغʛʽات في الʺعايʛʽ الأخلاॽʀة والʺهॽʻة.

 تʛȄʨʢ حʝ الʺॼادرة للʘʴॼ عʧ فʛص تʧʽʶʴ الʚات والʨʢʱر في الʺʳالات الʺهॽʻة والأخلاॽʀة.

 مهارات الʃॻؒʯ والʙʸونة:-8

ʵة مॽʀارات أخلاʛق ʖلʢʱت ʙي قʱة الʙيʙʳة الॽʻاقف الʺهʨʺة والʛʽغʱʺوف الʛʤمع ال ʅॽؔʱرة على الʙلفة.القʱ 

 تʧʽʶʴ مهارات الʱعامل مع الʺʨاقف غʛʽ الʺʨʱقعة والʺʴافʤة على سلʨك أخلاقي في جʺॽع الأوقات.



 

 ة الأخلاॻɾة:مهارات تقʤǻʗ الʦʵʸر -9

 للʜملاء حʨل القʹاǽا الأخلاॽʀة بʻاءً على الʺॼادȏ الʺهॽʻة.القʙرة على تقʦǽʙ الʺʨʷرة والʸʻح 

ة في وضع حلʨل أخلاॽʀة للʜʻاعات الʺهॽʻة  تʧʽʶʴ مهارات الʨʱجॽه والʺʷارؗ

 

 بʹॻة الʸقʙر-10

 Ȃʙʟقة الʯقȂʙʟ ʤॻʻقة الʯعلʤॻ اسʤ الʦحʗة / أو الʦʸضʦع مʙʳجات الʯعلʤ الʠʸلȁʦة الʴاعات الأسʦʮع

 الʸعʙفة  نȏʙʢ  2 الاول
مॺادئ آداب الʸهʹة في مʙاحل 

 الʦʠʯرات الʷʲارȂة 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة  نȏʙʢ  2 الʰاني
مॺادئ آداب الʸهʹة في 

 الʷʲارة العॻȁʙة والإسلامॻة 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة  نʙعʸال 

الʴلʦك الʸهʹي تعȂʙفه 
مفهʦمه تॻʮʠقاته العʸلॻة 

 ʥʻالعامل ʥʻالعلاقة ب
 ʤورؤسائه 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة  نȏʙʢ  2 الʙاǺع
 الآداب الأساسॻة للʸهʹة 

 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة  نʙعʸال 
خʶائʝ آداب الʸهʹة ʦʸؕجه 

 ومʙشʗ للʴلʦك 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴادس
خʶائʝ وصفات العاملʥʻ في 

 ʙهʢʸي الʲʶقل الʲال
 والʴلʦك والالʚʯام 

شʙائح الʦʮʴرة ، 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʴاǺع
الʲقʦق الأدبॻة والقانʦنॻة 
للʞȂʙʸ والʯعامل والʯعامل 

ॻة الʞȂʙʸ ومʙافॻɿه  ʦؕسل Ȗوف 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʥامʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

ȉاʸالأن 
ॻة / الإنʴانॻة   ʦؕلʴال 

تعȂʙفها ॻʮʟعʯها دوافعها 
 تفʙʻʴاتها 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

 الʸعʙفة نȏʙʢ  2 الʯاسع

أسالʔʻ الاتʶال / اللغȂʦة 
 وغʙʻ اللغȂʦة 

 تعȂʙفها أنʦاعها تأثʙʻاتها 
 تʤॻʸʶ أسالʔʻ اتʶال ناجʲة 

 الʦʮʴرة ، شʙائح
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة



 

ʙ2 العاش  ȏʙʢفة نʙعʸال 
كʃॻ تʓثʙ أسالʔʻ الاتʶال 
على الʴلʦك على الاصغاء 

 والاسʸʯاع 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ȏادʲ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
ॻة  ʦؕلʴل الʦʻʸاهات والʱالات 
تعȂʙفها تॻʹʶفها العʦامل 
 الʓʸثʙة فʻها ʙʟق ॻɾاسها 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵاني عʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
ॻɽॻة  أنʸاȉ الॻʶʳʵة وؕ

 الʯعامل معها 
الʦʮʴرة ، شʙائح 

ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʖالʰ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
تعʃȂʙ الॻʶʳʵة أنʦاعها 

 وعلاقʯها Ǻالʸهʹة 
 شॻʶʳة الʯقʹي ومʢاهʙه 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع عǺاʙ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 
شʙوȉ الʦʯافȖ الʸهʹي وعلاقة 
العʸل الʙʸتʠॺة Ǻه مفهʦمه 
 شʙوʟه سʦء الʦʯافʙ الʸهʹي 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة

ʙʵع ʛامʳ2 ال  ȏʙʢفة نʙعʸال 

 ʞȂʙʸعامل مع الʯة الॻ ʦؕسل
اسॺɿʯال الʞȂʙʸ والʯعامل معه 

ʔʴ ثقʯه والʲفاȋ على  وؕ
 اسʙار الʸهʹة 

الʦʮʴرة ، شʙائح 
ʕʹȂʦر بʦʮال 

 ، ʙȂتقار
امʲʯانات نȂʙʢة 
 شفȂʦة وتȂʙȂʙʲة
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